'Cagaposa H. H., 2lyrdyaiaes Y.J., *Myxamaaues H.K.
'Accuctent, Kadeapa OTOPUHOIAPUHTOJIOTUH, “3aB.Kadepoil OTOPUHOIAPUHTOJIOTHH,
’3aB.kadenpoii Gpusnueckoil xumun, CaMapKaHICKUH FOCYHUBEPCUTET
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CUHYCHUTAMMU IITPU JOBPOKAYECTBEHHBIX HOBOOBPA30OBAHUAX
HOCA 1 OKOJIOHOCOBBIX ITA3YX

Annomayusn

B pabome npusoosmcs pezyromamuol uzyuerus SHO02eHHOU unmoxkcukayuu y 68 00abHbIX

C cuHycumamu npu 00OpPOKAYeCMEEHHbIX HOB8000PA308AHUAX HOCA U OKOAOHOCOBbIX NA3VX.

DHooeenHas uHMoOKcuKayusi npu OAHHOU NAMOA02UU 00YCIOGIEHA HAKONICHUeM 6 Nla3me

CPeOHUX MOJeKYl, aKmususayuel NepeKucHoe0 OKUCIeHUs JUNU008 U  CHUdICEHUEM

anmuoxcuoanmuou 3awumol. T1OTUOKCUOOHUTI NOKA3AN BbIPAJICEHHbLE 0e3UHMOKCUKAYUOHHDbLE,

AHMUOKCUOAHMHbLE Oelicmeusl ¢ KoppeKyuel noxkazamenei 3HOOMOKCUKO3Ad 00 KOHMPOIbHLIX
GENUYUH.
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YaeneHBI BeC CHHYCHUTOB IPHU JTOOPOKAYECTBEHHBIX HOBOOOpaszoBanusx Hoca (HH) wm
okosoHocoBblX mazyx (OHII) mmeer yerkyro TeHAEHIMIO K pocTy M cocTaBiser 5-20 % B
ctpykrype JIOP-3a0oneBanmii, a B obmiei nomymsuuu — 1-4 % [5,11; 7,154]. PaccmarpuBaemas
MATOJIOTUSl CHIDKAET KAayeCTBO JKU3HU OOJBHBIX 3a CUET YXYIUICHHUS WM MOJHOM OJ0KaJbl
HOCOBOTO JIbIXaHWsI, HAPYIICHUS OOOHSHUS, TOJOBHON OOMM ¥ COCTOSIHHSI XPOHHUYECKOM
TUIMOKCUUA. MHOTHe JTHOJOrHYeckre (akTopbl, MX B3aUMOCBSI3b U pOJIb B IAaTOreHE3e
nobpokauectBenHbix HH u OHII moka He sicHBI, a cymiecTByromas HHpOpMaus 110
STUONATOr€HE3Y M METOJaM JIEYEHUs OTJINYAeTC NPOTUBOPEUYUBOCTBIO, YTO 3aTPYAHSET
MHTEPHPETALMIO MOJIYYeHHBIX AaHHBIX [9,815]. HakorieHHbIM MaTepuan CBUIETEILCTBYET 00
MMMYHHBIX U OMOXMMHYECKUX HApYIIEHUAX Y OOJBHBIX C CHHYCUTAMHU MPHU J100POKaYECTBEHHBIX
HH u OHII [1,40; 3,298]. HecMoTpss Ha COBEpILIEHCTBOBAaHUE XUPYPIHMUECKON TEXHUKH U
LIMPOKUI apceHal MPUMEHSIEMbIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB, YaCTOTa 0OOCTPEHUN XPOHHUYECKUX
CHHYCHUTOB M PELHIUBUPOBAHHS JT0OPOKAYECTBEHHBIX HOBOOOPA30BAHUI COCTABISET OT 5 10
60% [3,299]. IlosToMy, B mjaHe M3Y4YEeHHs MMaTOreHe3a M pa3pabOTKU HAyYHO-OOOCHOBAHHBIX
METOZOB JICYCHHUS W HUX ONTUMH3AIMM, CUHYCHTHI Tpu nobOpokadectBeHHbix HH u OHII
SIBJISIFOTCSI aKTYaJIbHOM IIPOOIeMO COBpEMEHHOM oTopuHoJapuHroiaoruu [9,815;10,1].

B mpegpinymux paborax [7,154] HamMu MOKa3aHO WMMYHOMOIYJIUpPYIOIIEE IEHCTBHE
MOJIMOKCUIOHUSI HA UMMYHHYIO CUCTEMY OOJIBHBIX C CHHYCHTaMU Mpu oOpokadecTBeHHbIXx HH
nu OHII. Hcxons wu3 BbIIIECKAa3aHHOTO, IEJIbI0 HAcToAlEeH pabOThl SBISIETCS OLIEHKA
AHTHOKCUJAHTHON 3()()EKTUBHOCTU MOJMOKCUAOHHUS B JICUCHUH OOJBHBIX C CHHYCHUTaAMH IPH
nobpokauectBeHHbIx HH 1 OHIL.

Martepuanbl 1 MeTOAbI HcciaenoBanus. O6cnenoBaHo 68 OOJBHBIX C CHHYCHUTaMH TNpHU
noopoxauectBenHbIXx HH 1 OHIT u 20 npakTuyecku 310pOBBIX YeoBeK B Bo3pacte 11-65 ner.

JJ1s1 OLIEHKH 3HIOT€HHOM MHTOKCUKALMU, BBI3BAHHOU B pe3yJIbTaTe HapyLIECHUs POLECCOB
nepekucHoro okucieHus JgunuaoB (IIOJI) wucnonws3oBamu crueayromme OUOXUMHUYECKHE
MoKazaTelln: cojiepkanue BTopuyHOro mnpoaykra I1OJI - mamonoBoro amanbreruma (MIA),
aKTUBHOCTh aHTHOKCHIaHTHOro (epmenTta katanaszel (KA), comepkaHue MOJNEKYNT CpeaHei
Maccbl (MCM,s), MCM,s4), cootHomenust MJIA/KA — mepa casura I1OJI B mpokcHaaHTHYIO



WIA aHTHOKCUAAHTHYI0 cTOpoHY M MCMa/MCMoss — ko3 duiment ycroitumBoctn Oenka
(KYB), cHmxKeHHe KOTOPOTO CBHUICTEIBCTBYET O TMpeBpamieHun Oenka B Oosee
JerpagupoBannyo (opmy. VHTErpaabHBIM MOKa3aTeleM 3HIOTCHHOW MHTOKCHKAIMU CYHTAIOT
ypoBerb MCM, koTopsliii uMmeeT aBa doHaa: nepsuiid Gornx MCM, comepkaiiux apoMaTHIeCcKue
AMHHOKHUCIIOTHI ¥ MMEIOIMX MakcuMyM morjomenus mnpu 280 um; Bropod donn MCM, He
coJIeprKaliX apoMaTHUECKUe aMUHOKHUCIIOTH U UMEIOIINX MAaKCUMYM IOTJIOLIEHUS Npu 254 HM.

B nna3zMe BEeHO3HOM KpOBU ONPEIEIISIIN MapKepbl 3HI0T€HHOW NHTOKCUKAaUU — MCM 50 1
MCM;s4 o metony H.U. I'abpwansn [2,18], MIA no merony C.I'. Kontoxonoii [4,33], KA 1o
metory M.A. Kopoutok u coasrt. [2,18; 6,13]. PaccunteiBanu cootnomenne MJIA/KA u KVb.

Cratuctuueckyro 00pabOTKy MOJIYYEHHBIX JAHHBIX MPOBOAMUIM C HCIOJIb30BAHUEM
koaduuuenta Cteronenta npu P>0,95.

PesyabTrathl M ux o0cy:xaeHusi. [lomyueHHbIe pe3ynbTaThl, XapaKTEpU3YIOLIUE
MIPOSIBJIICHUS] SHIOTCHHOW MHTOKCUKAIMHM y OOJBHBIX C CHHYCUTaMH MpPU JOOPOKAYECTBEHHBIX
HH u OHII no neuenus npuBeneHs B Tadbauie 1.

Tabmuua 1
[ToxazaTenu SHAOTeHHON MHTOKCHUKAIIMK Y OOJNBHBIX C CUHYCUTaMH MpU
noopokauectBeHHsIx HH u OHIT o neuenus

ITokazaTenmn Kontpomas, n =20 Jlo nedenus, n = 68 P<

MJIA, MKMOJIB/TT 3,50+0,23 6,56+0,28 0,001
KA, Mkkat/cex-n 0,90+0,06 0,28+0,03 0,001
MCM,s,, v.€. 0,24+0,03 0,51+0,04 0,001
MCMys, y.€ 0,28+0,03 0,451+0,041 0,001
KVB, y.e. 1,16+0,07 0,88+0,06 0,001
MJIA/KA, y.e. 3,89+0,16 23,43+1,38 0,001

P - 0ocmosepnocmv omauuuii omrocumensHo KOHMpOJis

Copmepxxanne MJIA Bospactamo Ha 87,4 % Ha ¢one cHmxkenus KA nHa 68,9 %.
Cootnomenne MJIA/KA y OONbHBIX 1O CPaBHEHMIO C IOKa3aTesIeM KOHTPOJIbHOW TpyHIIbI
BO3pacTajio B 6 pa3, 4TO yKa3blBaJO HA 3HAUUTEIbHYIO AKTHBALMIO CBOOOJHOPATUKAIBHOTO
OKHCIIeHUS y OOJbHBIX ¢ cuHycuTamu npu jaobpokadectBeHHbix HH u OHIIL. Taxxke
IIPOUCXOAWIO HakoIuleHUe B Iutazme kposu MCM: conepxanne MCM,s4 Bo3pacrano Ha 112,5
%, a MCMygo—Ha 60,7 % otHocutenbHO KoHTpois. [Ipu atom KYb cocrasmsin 75,9%.

Takum oOpa3oM, y OOJBHBIX € CHUHycuTaMu mpu aodpokaudectBeHHbix HH u OHII
pa3BUTHE YHIOT€HHON MHTOKCUKALUU HOCUT MHOTO(aKTOPHBIN XapakTep

— Ha ()OHE aKTUBU3ALUHU CBOOOIHO-PAUKAILHOTO OKUCIICHUS IPOUCXOIUT HAKOIUICHUE B
1asMe TUIPOGUIBHBIX MapKepOB dHA0TOKCHMK03a — MCM, 4To Takke CBA3aHO C HApYILICHUSIMHU
B IMMYHHOM CTaTyce, IPUBOJAIINE K Pa3BUTHIO HOBOOOpa30BaHuUs. Bhllien3noxkeHHOe JUKTYEeT
0 HEoOXOAMMOCTHM BKJIIOYEHHS B KOMIUIEKC JIEYEHHUS I[pernapara, MpOSBISIOLIETO
MMMYHOMOZYJIUPYIOIIME, JE3MHTOKCUKALIMOHHBIE W AHTHOKCHJAHTHBIE CBOMCTBa. Takum
npenaparoM SIBISETCA TOJUOKCUIOHUH, A(PPEeKT KOTOporo oO0yCIOBIECH HHTHOMPOBAHHEM
peakuuii  IIOJI, mnoBBIIEHHMEM AHTUOKCUAAHTHOIO CTaryca M CHIDKEHHEM B IUIa3Me
ruApoUIBLHBIX KOMIIOHEHTOB H0TOKCHKO03a [3,301; 5,12] .

Jnst oneHku 3¢ (EeKTUBHOCTH JeueHus oOcienyemble OoJibHbIE ObLTH pa3feieHbl Ha 2
TPYIIIIBL:

I rpynna, nonyuuBmme Tpaguuuonnyto Tepanuto (TT) - 22 0onbHBIX;

I rpynma, mnogyduBIIME TIONMOKCHIAOHWKA Ha (POHE TPAJAUIMOHHOTO JICUCHUS -
MoudunmposanHas tepanus (MT) - 15 60abHBIX.

TpagunoHHOEe Jle4eHHE BKIIIOYANO: XHUPYpPrHUYecKoe YAalleHue HOBOOOpa3oBaHMUS,
aHTUOAKTEPHAIIBHYIO, IIPOTUBOBOCIIATIUTEIBHYO, TMIIOCEH-CUOIM3UPYIOLIYIO u
OOLICYKPEIUISIOIYI0 Tepanuio. MecTHOe JieYeHUEe 3aKIYalloch B €XKEIHEBHOM aHEeMM3alUH



CIIM3UCTON 000JIOYKHM TMOJIOCTH HOCA COCYAOCYKUBAIOIIMMHU TperapaTaMu, Mpyu HEOOXOAUMOCTH
MIPOBOAMIIN 30HIUPOBAHUE U IYHKLHIO BOCHAJIEHHBIX MMa3yX, C MOCIEAYIOUIMM MPOMBIBAaHUEM,
BBOJIWJIA AaHTHCETITUYCCKUE M aHTUOAKTEpUaTbHBIC TIPETapaThl.

Ha ¢one TpagunumoHHOTO JieyeHHs] HaONIOAAIOCh YMEPEHHOE H3MEHEHHE MoKa3aTesiel
SHJOTOKCHKO3a. Pe3ynbTaThl MoOKa3aTeleil HSHIOrCeHHOW MHTOKCUKAIMU TIOCHIE JICUCHHS
MIpeJICTaBJICHbI B Ta0IHIIE 2.

Conepxxanne MJIA camxkainocs Ha 28,04 % OTHOCHUTENBHO IOKa3aTeNsl 10 JICUYEHUs U
npesbimano Hopmy Ha 32,5 %. Ha sTom (hoHe akTUBHOCTH KaTajla3bl Bo3pacTaia Juinb Ha 7,14
% u cocraBmsuia Bcero 33,3 % oT KoHTpoidbHOro mokasa-tenst. CootHomenne MJIIA/KA
yMeHbIIan0ch Bcero Ha 32,86 %, uto B 4,04 pa3 BbIlLIE HOPMBI.

Tabmuna 2

[ToxazaTenu SHAOTEHHON MHTOKCUKAIIMK OOJIbHBIX CUHYCUTaMH MPHU J00POKaYeCTBEHHBIX

HH u OHII nocne nedenus

lMokazarenmu  [/{o meueHwus, MeTopI JIeUeHUS
n=68 TT, n=22 P< MT, n=15 P<

MJIA 6,56+0,28 4,72+0,32 0,05 3,76+0,12 0,1

KA 0,284+0,03 0,30+0,02 0,001 0,82+0,1 0,05
MCMs4 0,51+0,04 0,44+0,03 0,001 0,28+0,02 0,05
IMCM s 0,451+0,041 0,40+0,03 0,001 0,29+0,02 0,1

KVYb 0,88+0,084 0,91+0,08 0,05 1,04+0,07 0,1

MJIA/KA 23,43+1,38 15,73+0,72 0,001 4,59+0,20 0,1

P - 0ocmoseprocmv omauuuil omHocumenvHo nokazameins KOHMpOs

TpagunoHHas Tepanus CIOCOOCTBOBalla HE3HAYUTEIHHOW KOPPEKIUU THIAPO(GHUIBLHOTO
KOMIIOHEHTa 3HJIOTOKCHKO3a: KoHIeHTpauusa MCM,s, camxkanach Ha 13,7 % mo cpaBHEHUIO 10
Je4eHus1 W mpesblmana HopMmy Ha 83,3 %; ypoBeHb MCM,s ymenbumicsa Bcero Ha 11,1 %,
MIPEBBIIIAs] KOHTPOJIbHBIN NOKa3arens Ha 42,8 %. KYb npeBsinan 3HaueHue 1o jedeHus Ha 3,4
%, coctaBisisi 78,4 % OT KOHTPOJIbHOW BEJTUYUHBI.

Takum oOpa3om, TpaJuIMOHHAs Tepamusi HEe MPHUBOJIWIA K HOpMalHM3alMl MapKepoOB
SHJIOTOKCUKO3a, KOTOpPbIE CBUAETEIBCTBYIOT O HEOOXOAMMOCTH JIOTIOJIHUTEIBHON Tepanuu
JAHHOM MAaTOJIOTUU C KCIOJb30BaHHEM INperapara, 00JiaJaroliero MMMYHOMOIYIUPYIOLIUMH,
AQHTUOKCUJAHTHBIMU U JE3WHTOKCUKAIMOHHBIMH CBOMCTBaMH. B KkauecTBe Takoro mnpemnapara
HaMU ObLT BEIOPAH MOJTHMOKCUIOHUM.

[TonmoKCcHAOHUI Ha3HAYAIM B TEPAIEBTUUYECKON TO3MPOBKE 1m0 6 Mr B/M 1 pa3 B CyTKH B
teueHue 5-10 mHel B mocaeonepanuoHHOM TIEPHOJIE B 3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHHSI O0JIBHOTO.

Ilon BnusiHMEM NOAMOKCUIOHMS coxepkanne MJIA ymensmanocb Ha 42,6 %, u
oTkJIOHeHHe cocTaBisio 7,4 % ot xontpons (P<0,01). AKTUBHOCTB KaTajiasbl IJIa3Mbl Ha QoOHE
MOJMOKCUAOHUS Bo3pactana Ha 60,0 %, mpubmmkasch K rpaHuIlaM KOHTPOJIBHOTO MOKa3aTens
(P<0,05).

O 3HAYUTENHHOM AHTHOKCHIAHTHOM J3(deKkTe mpemapaTa yKa3blBAIO CHUKCHHE
cootHouenust M/IA/KA Ha 80,4%, ymenbiienue KoHueHTpauuu MCM,ss 1 MCMyso Ha 45,0 1
35,5% COOTBETCTBEHHO, YTO JOCTOBEPHO MPHUOIU3HIIO €r0 K KOHTPOJIBHBIM MOKa3zaTessaM. Takum
o0pa3oM, TpPUMEHEHHE TOJHOKCUJOHHUS  CIOCOOCTBOBANO  JMKBUJAIMM  DHJIOT€HHOM
MHTOKCHKAIIMM OpraHu3Ma ¢ BocCTaHOBJIeHHEM Ipoueccos [1OJI.

[Tocne MoaudUUUPOBAHHON Tepanmuud HCYE3TM TaKue KIMHUYECKHE CHUMITOMBI Kak
rojioBHass 0onb (mo0 neuenms - 93,3%), BeAcIeHHs H3 Hoca (mo JeyeHus - 86,6 %,),
BOCCTAHOBJIEHHE HOCOBOT'O AbIXaHUsI (70 jeueHus - y 86,6 % 001bHbBIX, Mocie geueHus - 7,7%) u
oboHsHHS (10 JIedeHus - y 66,6 % OoNbHBIX, Tocle eueHus - 7,7%). YaydiieHue cOCTOSHUS
OO0JIBHBIX KOPPETUPYETCSI C BOCCTAHOBIICHUEM IMOKa3aTeseil HI0TeHHOW NHTOKCUKAIUH.



Takum 00pa3oM, MOAM(PHUIMPOBAHHYIO TEPANUI0O MOXKHO PEKOMEHJOBATh B JICUCHHUH
0O0JBHBIX ¢ cuHycuTaMu npu jgooOpokadectBeHHbIX HH m OHII, Tak kak 3a KOpOTKHHA TEPHOJ
CHUMAETCsl SHJOTCHHAass MHTOKCHKALMS OpraHu3Ma, BoccTaHaBiauBaroTcs mpouecchl [1OJI u

YIIYYIIIa€TCsl COCTOSIHUE OOJIbHBIX.
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	ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОЛИОКСИДОНИЯ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С СИНУСИТАМИ ПРИ ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЯХ НОСА И ОКОЛОНОСОВЫХ ПАЗУХ
	Удельный вес синуситов при доброкачественных новообразованиях носа (НН) и околоносовых пазух (ОНП) имеет четкую тенденцию к росту и составляет 5-20 % в структуре ЛОР-заболеваний, а в общей популяции – 1-4 % [5,11; 7,154]. Рассматриваемая патология снижает качество жизни больных за счет ухудшения или полной блокады носового дыхания, нарушения обоняния, головной боли и состояния хронической гипоксии. Многие этиологические факторы, их взаимосвязь и роль в патогенезе доброкачественных НН и ОНП пока не ясны, а существующая информация по этиопатогенезу и методам лечения отличается противоречивостью, что затрудняет интерпретацию полученных данных [9,815]. Накопленный материал свидетельствует об иммунных и биохимических нарушениях у больных с синуситами при доброкачественных НН и ОНП [1,40; 3,298].	Несмотря на совершенствование хирургической техники и широкий арсенал применяемых лекарственных средств, частота обострений хронических синуситов и рецидивирования доброкачественных новообразований составляет от 5 до 60% [3,299]. Поэтому, в плане изучения патогенеза и разработки научно-обоснованных методов лечения и их оптимизации, синуситы при доброкачественных НН и ОНП являются актуальной проблемой современной оториноларингологии [9,815;10,1]. 
	В предыдущих работах [7,154] нами показано иммуномодулирующее действие полиоксидония на иммунную систему больных с синуситами при доброкачественных НН и ОНП. Исходя из вышесказанного, целью настоящей работы является оценка антиоксидантной эффективности полиоксидония в лечении больных с синуситами при доброкачественных НН и ОНП. 

