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Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà – àóòîèììóí-
íîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îá-
ðàçîâàíèå ìíîæåñòâà àíòèòåë ê ñîáñòâåííûì
êëåòêàì è èõ êîìïîíåíòàì, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ èììóíîêîìïëåêñíîãî âîñïàëåíèÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, ê ïîâðåæäåíèþ ìíîãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Äëÿ áîëüíûõ ÑÊÂ ñâîéñòâåííî ðàííåå
ðàçâèòèå ñèíäðîìà ÀÃ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íå-
ñêîëüêî ôàêòîðîâ: âî-ïåðâûõ, âîâëå÷åíèå â ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî÷åê, ÷òî, ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ áèîïòàòîâ, ñîñòàâëÿ-
åò äî 100%, âî-âòîðûõ, óñêîðåííîå ðàçâèòèå
àòåðîñêëåðîçà, êðîìå òîãî ýòîìó ñïîñîáñòâó-
åò òåðàïèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè è íåñòåðîèäíûìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, òàêæå
íåìàëîâàæíî íàëè÷èå àíòèôîñôîëèïèäíîãî
ñèíäðîìà. [2, 3]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýññåíöèàëüíîé è
ñèìïòîìàòè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Ïðåïà-
ðàòû ýòîé ãðóïïû ïðèìåíÿþòñÿ óæå íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ 10–15 ëåò, îäíàêî èñïîëüçî-
âàíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ â òåðàïèè ÑÊÂ èçó÷åíî
åùå íåäîñòàòî÷íî [2]. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü áîëåå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è îöåíêè
äåéñòâèÿ äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ïðè ñèñ-
òåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè ïðè ÑÊÂ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ÷åòêèé êîíòðîëü
çà óðîâíåì ÀÄ çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ïî-
ðàæåíèÿ ïî÷åê, ÷òî íåìàëîâàæíî â òåðàïèè
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [5, 9]. Êðîìå òîãî, îäíèì
èç ýôôåêòîâ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ñ èçìåíåíèåì ñî-
îòíîøåíèÿ ìèîöèòîâ è êîëëàãåíà â ïîëüçó ìè-
îöèòîâ [6, 7]. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ òåðàïèè ïåðèíäîïðèëîì (ïðåïàðàò «Ïðåñòàðèóì», ïðîèçâîäñòâà ôèðìû
«Servier», Ôðàíöèÿ) â ñóòî÷íîé äîçå 2–4 ìã íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáñëåäîâàíî
38 áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ) ñ íàëè÷èåì ñèíäðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ).
Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ýõîêàðäèîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëå-
ðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ïî÷åê ïðîâîäèëèñü äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå 8 íåä. òåðàïèè. Ïîêàçàíî êîìïëåêñíîå áëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ïåðèíäîïðèëà íà ñèñ-
òåìíóþ ÀÃ, íà âíóòðèñåðäå÷íóþ è ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó ó áîëüíûõ ÑÊÂ, èìåþùèõ ÀÃ.

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ ïåðèíäîï-
ðèëà íà ñèñòåìíóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ,
ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè ó áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ÀÃ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äî
ëå÷åíèÿ è ïîñëå òåðàïèè ïåðèíäîïðèëîì (ïðå-
ïàðàò «Ïðåñòàðèóì», ôèðìà «Servier», Ôðàí-
öèÿ) â ñóòî÷íîé äîçå 2–4 ìã äëèòåëüíîñòüþ
8 íåä. ó 38 áîëüíûõ ÑÊÂ æåíñêîãî ïîëà (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 51,3±1,7 ãîäà). Äèàãíîç ÑÊÂ óñ-
òàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Àìå-
ðèêàíñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè.
Óñëîâèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî
íàëè÷èå ÀÃ I–II ñòåïåíè. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ÑÊÂ ñîñòàâèëà 7,04±0,77 ãîäà. Êðèòåðè-
ÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëè: âû-
ñîêóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ÑÊÂ, òåðàïèþ
âûñîêèìè äîçàìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, òÿ-
æåëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ (ñàõàðíûé
äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, òó-
áåðêóëåç, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ). Â òå÷åíèå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ: ïðåäíè-
çîëîí 10–15 ìã â ñóòêè, öèêëîôîñôàí 200 ìã
â íåäåëþ.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «ÂÐLab» (Ðîññèÿ). Âî âðå-
ìÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîáëþäàëèñü ñëåäóþùèå
èíòåðâàëû: 15 ìèí – äåíü è 30 ìèí – íî÷ü. Ïðè
àíàëèçå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, ïîëó÷åííîãî â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, èñ-
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ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ óðîâíåé ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ çà äåíü è íî÷ü: ÑÀÄä – ñðåäíåå ñè-
ñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà äåíü, ÑÀÄí – ñðåäíåå ñèñ-
òîëè÷åñêîå ÀÄ çà íî÷ü, ÄÀÄä – ñðåäíåå
äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà äåíü, ÄÀÄí – ñðåäíåå
äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà íî÷ü; ÂÀÐÑÀÄä – âàðè-
àáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ çà äåíü, ÂÀÐ-
ÄÀÄä – âàðèàáåëüíîñòü äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ çà
äåíü, ÂÀÐÑÀÄí – âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ çà íî÷ü, ÂÀÐÄÀÄí – âàðèàáåëüíîñòü
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ çà íî÷ü. Ðàññ÷èòûâàëèñü
èíäåêñû âðåìåíè ãèïåðòîíèè: ÈÂÑÀÄä – ïðî-
öåíò èçìåðåíèé ÑÀÄ, ïðåâûøàþùèõ 140 ìì ðò.
ñò. â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ; ÈÂÑÀÄí – ïðîöåíò
èçìåðåíèé ÑÀÄ, ïðåâûøàþùèõ 120 ìì ðò. ñò.
â ïåðèîä ñíà; ÈÂÄÀÄä – ïðîöåíò èçìåðåíèé
ÄÀÄ, ïðåâûøàþùèõ 90 ìì ðò. ñò. â ïåðèîä áîä-
ðñòâîâàíèÿ; ÈÂÄÀÄí – ïðîöåíò èçìåðåíèé
ÄÀÄ, ïðåâûøàþùèõ 70 ìì ðò. ñò. â ïåðèîä
ñíà. Ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñ-
êîãî (ÑÍÑÑÀÄ, %) è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(ÑÍÑÄÀÄ, %) îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëàì:

ÑÍÑÑÀÄ = (ÑÀÄä–ÑÀÄí)/ÑÀÄä × 100%;
ÑÍÑÄÀÄ = (ÄÀÄä–ÄÀÄí)/ÄÀÄä × 100%.
Òàêæå îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè: ÂÓÏ ÑÀÄ –

âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ, ÂÓÏ ÄÀÄ – âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ÑÓÏ ÑÀÄ – ñêîðîñòü óò-
ðåííåãî ïîäúåìà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ÑÓÏ
ÄÀÄ – ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿëîñü ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå íà ýõî-
êàðäèîãðàôå «Phillips HDI 11000» (ÑØÀ). Îïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ) è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñ-
êèé (ÊÑÐ) ðàçìåðû, êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé
(ÊÑÎ) è êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ) îáúå-
ìû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), óäàðíûé îáúåì
(ÓÎ), ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ), òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ).
Ìàññó ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå R. Devereux. Îöåíèâàëè òàêæå èíäåêñ
ÌÌËÆ (ÈÍÌÌ) è îòíîñèòåëüíóþ òîëùèíó ñòå-
íîê ËÆ (2 H/D), ðàññ÷èòàííóþ ïî ôîðìóëå:
(ÒÌÆÏ + ÒÇÑËÆ)/ÊÄÐ.

Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ
ïî÷åê ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå «Phillips HDI
11000» (ÑØÀ). Îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ëèíåé-
íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà: ìàêñèìàëüíàÿ ñêî-
ðîñòü â ñèñòîëó (Vs), ìèíèìàëüíàÿ ñêîðîñòü â
äèàñòîëó (Vd), ïàðàìåòð ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñó-
äîâ – èíäåêñ ðåçèñòèâíîñòè (RI). Èçìåðåíèÿ

ïðîâîäèëè â ñåãìåíòàðíûõ, ìåæäîëåâûõ è äó-
ãîâûõ àðòåðèÿõ ïî÷åê.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîãðàììû «SPSS». Äîñòîâåðíîñòü äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî
êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà. Çà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðèíèìàëè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ó áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ñèíäðîìà ÀÃ
â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì íàá-
ëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ÑÀÄ è ÄÀÄ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ
(òàáë. 1). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îò-
ìå÷åíî òàêæå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÈÂÑÀÄ
è ÈÂÄÀÄ êàê â äíåâíîå, òàê è íî÷íîå âðåìÿ,
ò. å. çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå íàãðóçêè äàâëåíè-
åì. Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄä è ÄÀÄä çà äåíü äî-
ñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü, íî îòìå÷àëîñü äîñ-
òîâåðíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÀÐÄÀÄí.
Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÑÍÑÑÀÄ è
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÑÍÑÄÀÄ. Âåëè÷èíà è
ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ äîñòîâåðíî íå
èçìåíèëèñü.

Ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ïåðèíäîïðèëîì ó
áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ÀÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ýõîêàðäèîã-
ðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2). Íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÒÇÑËÆ è ÒÌÆÏ, à
òàêæå 2 H/D ËÆ. Òàêæå áûëî äîñòîâåðíî îò-
ìå÷åíî óìåíüøåíèå ÌÌËÆ è åå èíäåêñà. Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ÔÂ ËÆ. Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ðàç-
ìåðîâ è îáúåìîâ ËÆ â íàøåì èññëåäîâàíèè íå
âûÿâëåíî.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ÷òî âûðàæàëîñü â äî-
ñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ëèíåéíûõ ñêîðîñòåé â
ñåãìåíòàðíûõ, ìåæäîëåâûõ è äóãîâûõ ïî÷å÷íûõ
àðòåðèÿõ, à òàêæå äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè RI –
ïàðàìåòðà ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ (òàáë. 3).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûáîð ïåðèíäîïðè-
ëà êàê òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ áûë îáóñëîâëåí íå òîëüêî åãî î÷åâèäíûì
ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, íî è èìåþùèìèñÿ
ñâåäåíèÿìè î øèðîêîì ñïåêòðå ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ýôôåêòîâ äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ,
âêëþ÷àÿ ïîäàâëåíèå àêòèâàöèè ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
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íèå ìèîêàðäà, âíóòðèñåðäå÷íóþ è ïî÷å÷íóþ ãå-
ìîäèíàìèêó [1, 3, 4, 6, 12, 13]. Ñðåäè ñïåêòðà
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñâîéñòâàìè îäíîâðå-
ìåííî ñíèæàòü ñèñòåìíîå è âíóòðèïî÷å÷íîå ÀÄ
îáëàäàþò ëèøü èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ÷òî äåëàåò èõ
ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè ïðîâåäåíèè ãèïîòåí-
çèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âîë÷àíî÷íûì íå-
ôðèòîì [1, 3, 4].

Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ,
â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷è-
åì ÀÃ íàáëþäàëñÿ äîñòîâåðíûé ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò ïåðèíäîïðèëà, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ âû-
ðàæåííûì óìåíüøåíèåì íàãðóçêè ÀÄ êàê â
äíåâíîå, òàê è íî÷íîå âðåìÿ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü óëó÷øåíèå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â âèäå
óâåëè÷åíèÿ ÑÍÑÑÀÄ è óìåíüøåíèÿ ÂÀÐÄÀÄí.

Îò÷åòëèâîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ïåðèí-
äîïðèëà ó áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ÀÃ ñòàëî
îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáóñëîâèâøèì áëàãîïðèÿò-
íóþ äèíàìèêó ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ è íà-
ñîñíîé ôóíêöèè ËÆ. Â ðåçóëüòàòå âîñüìèíå-
äåëüíîé òåðàïèè îòìå÷åíî îáðàòíîå ðàçâèòèå
ãèïåðòðîôèè ËÆ, çíà÷èìîå óìåíüøåíèå òîëùè-
íû ñòåíîê ËÆ, ñíèæåíèå ÌÌËÆ, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèå ÔÂ ËÆ. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè, ïîêàçàâøèìè
áëàãîïðèÿòíîå êîìïëåêñíîå âëèÿíèå òåðàïèè
èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ íà âíóòðèñåðäå÷íóþ è ñè-
ñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó, à òàêæå ïðîöåññû ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ó áîëüíûõ ÀÃ [6, 7, 10].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïåðèí-
äîïðèëîì ó áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ÀÃ íàáëþ-
äàëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-
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Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÀÄ ó áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ÀÃ èñõîäíî

è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì

* ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001
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ó áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ÀÃ â ðåçóëüòàòå

òåðàïèè ïåðèíäîïðèëîì

* ð<0,05; *** ð<0,001
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Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè
ñîñóäîâ ïî÷åê ó áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ÀÃ

â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì

** ð<0,01; *** ð<0,001
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þùèõ ïî÷å÷íûé êðîâîòîê: óâåëè÷åíèå ëèíåéíûõ
ñêîðîñòåé è óìåíüøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ.
Ýòè èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ìîæíî
îáúÿñíèòü ñëåäóþùèìè íåôðîïðîòåêòèâíûìè
ýôôåêòàìè, ïðèñóùèìè äàííîìó ïðåïàðàòó: êîð-
ðåêöèåé ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ñ óñòðàíåíèåì
ôåíîìåíà âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòîíèè è ãè-
ïåðôèëüòðàöèè, óìåíüøåíèåì ïðîòåèíóðèè, ñíè-
æåíèåì ïðîëèôåðàöèè ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê è
ñèíòåçà âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà [1, 3, 9, 13].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ïåðèíäîï-
ðèëîì â ñóòî÷íîé äîçå 2–4 ìã îòëè÷àëîñü õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è çà âñå âðåìÿ òåðàïèè
íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ëå÷åíèå èíãèáèòîðîì ÀÏÔ ïåðèíäîïðèëîì ó
áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ÀÃ ýôôåêòèâíî óìåíü-
øàåò âûðàæåííîñòü ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, óëó÷øàåò ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ.
2. Ó áîëüíûõ ÑÊÂ ñ íàëè÷èåì ñèíäðîìà ÀÃ òå-
ðàïèÿ ïåðèíäîïðèëîì óëó÷øàåò ïðîöåññû ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ËÆ, ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó ãèïåð-
òðîôèè è óâåëè÷åíèþ íàñîñíîé ôóíêöèè ËÆ.
3. Ïåðèíäîïðèë îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå íà ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âîòîêà â ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ, à òàêæå ñíèæåíèåì
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.
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