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Ìàññîâîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà, ðàçðóøåíèå çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû è èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè â îáùåì ñòàòó-
ñå áîëüíîãî ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïîëíîé ïîòåðå çóáîâ,
÷òî èìååò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. (Óëèòîâñêèé
Ñ. Á., 2000; Ãðóäÿíîâ À. È. è äð., 2002). Ïåðå÷èñ-
ëåííûå ïðè÷èíû îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ïàðîäîíòå
(Áåçðóêîâà È. Â., 2001). Ïàðîäîíòèò ðàçâèâàåòñÿ íà
ôîíå èçìåíåíèé êàïèëëÿðîâ è ïîÿâëåíèé ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ ÿâëåíèé ïîâðåæäåíèÿ òêà-
íåé ïàðîäîíòà (Äìèòðèåâà Ë. À., 2001). Ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðèîáðåòàåò ðàçâèòèå â îêî-
ëîçóáíûõ òêàíÿõ ãèïîêñèè (Òðåãóáîâ È. Ä., 2000;
Àäàì÷èê À. Â. è äð., 2000), êîãäà â òêàíÿõ ïàðîäîíòà
çàìåäëÿåòñÿ óäàëåíèå ìåòàáîëèòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (Ñîêîëîâà Í. À., 2004),
ïîâðåæäàþùèõ êëåòêè. Âñëåäñòâèå óêàçàííîãî ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà (Áîáûðåâ Â. Í., 1994; Àäàì-
÷èê À. Â. è äð., 2003).

 Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå íà ëîêàëüíîì è
îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëè-
çîâàííîì ïàðîäîíòèòå íåêîòîðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ìåêñèäîëà, îáëàäàþùåãî àíòèîêñèäàíòíûì
äåéñòâèåì.

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ó 68 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 15 ëåò
(23 ìóæ÷èíû è 45 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 30 äî

50 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ðåñïóáëèêàíñêîé ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå ã. Ñàðàíñêà. Áîëüíûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî
âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (34 ÷åëîâåêà) � êîíò-
ðîëüíàÿ � ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíóþ òåðàïèþ: ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãèãèåíû â ïàòîëîãè÷åñêèå çóáîäåñíåâûå êàðìà-
íû çàêëàäûâàëàñü âçâåñü õëîðãåêñèäèíà ñ ìåòðîãè-
ëîì, ïðîâîäèëèñü ðîòîâûå âàííî÷êè ñ äèîêñèäèíîì
èëè äèìåêñèäîì, ëå÷åáíûå ïîâÿçêè ñ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ìàçÿìè (áóòàäèîíîâàÿ, ìåòðîãèë äåíòà,
õîëèñàë, ëèíãåçèí), íàçíà÷àëîñü îáùåå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå â âèäå àíòèìèêðîáíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (ôëàãèë, êëèîñòîì, ìåòðîãèë), íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (èíäîìåòàöèí), äå-
ñåíñèáèëèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (äèàçîëèí), âèòàìè-
íîòåðàïèè (À, Ñ, Ð).

Âî âòîðîé ãðóïïå (34 ÷åëîâåêà) � ñðàâíåíèÿ � òðà-
äèöèîííóþ òåðàïèþ áîëüíûì äîïîëíÿëè ïðèìåíå-
íèåì àíòèîêñèäàíòà ìåêñèäîë (2 ìë 5% âíóòðèìû-
øå÷íî).

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà â îñíîâíûõ è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îöåíèâàëè ïî êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûì äàííûì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå ÷åðåç
ãîä. Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå:
ñòîìàòîëîãè÷åñêîå, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå, áèîõèìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå èíäåê-
ñû: ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíûé èíäåêñ
(ÐÌÀ); èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áîðîçäû
(SBI); èíäåêñ ãèãèåíû àïðîêñèìàëüíûõ (êîíòàêòíûõ)

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà èíäåêñà âîñïàëåíèÿ (ÐMA) è èíäåêñà ãèãèåíû êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ

(API) íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè.
Ïðèìå÷àíèå: èçìåíåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî èñõîäà.
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ïîâåðõíîñòåé çóáîâ (Approximal plaque index � API);
ñòîéêîñòü êàïèëëÿðîâ äåñíû îïðåäåëÿëè ìåòîäîì äî-
çèðîâàííîãî âàêóóìà ïî Â. È. Êóëàæåíêî. Ïðè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûïîëíÿëè îðòîïàí-
òîìîãðàììó, âíóòðèðîòîâûå êîíòàêòíûå ðåíòãåíî-
ãðàììû. Ñòåïåíü ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè îïðåäå-
ëÿëè ïî ñîñòîÿíèþ ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê
÷åëþñòíûõ êîñòåé.

Î ñîñòîÿíèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
ñóäèëè ïî óðîâíþ âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ � ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ, Fe2+-ÌÄÀ) â ïëàçìå êðîâè áîëü-
íûõ. Ðåãèñòðàöèþ êàòàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ôîñ-
ôîëèïàçû À

2
 ïðîâîäèëè ïî ìåðå îáðàçîâàíèÿ ñâîáîä-

íûõ æèðíûõ êèñëîò, îïðåäåëÿåìûõ ïîòåíöèîìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì, â ñðåäå, ñîäåðæàùåé 10 ììîëü òðèñ-
HCL-áóôåð (ðH 8,0), 150 ììîëü òðèòîí Õ-100, 10 ììîëü
CaCl

2
 è ñóáñòðàò (1,2 ììîëü ôîñôàòèäèëõîëèíà ÿè÷-

íîãî æåëòêà). Àêòèâíîñòü êàòàëàçû èññëåäîâàëè ñïåêò-
ðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, îñíîâàííûì íà ñïîñîá-
íîñòè ïåðåêèñåé îáðàçîâûâàòü ñ ìîëèáäàòîì àììî-
íèÿ ñòîéêèé îêðàøåííûé êîìïëåêñ. Ïîëó÷åííûå öèô-
ðîâûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòè-

òå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îêàçàëîñü, ÷òî èñõîä-
íîå (äî ëå÷åíèÿ) ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè
ðòà ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü ïî èíäåêñó API êàê íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, à ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà äåñíû ïî
èíäåêñó ÐÌÀ � âîñïàëåíà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ èíäåêñ ÐÌÀ ñíèçèëñÿ íà 23,9�
40,8% (ð<0,05). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
èíäåêñà ãèãèåíû (ÀÐI) íàáëþäàëîñü òîëüêî ê êîíöó
òåðàïèè, êîãäà åãî çíà÷åíèå óìåíüøèëîñü íà 66,1%
(ð<0,05) (ðèñ. 1). Ïîñòåïåííî ñíèçèëàñü ê êîíöó ëå÷å-
íèÿ è ñòåïåíü êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí (èíäåêñ SBI) �
íà 56,7% (ð<0,05). Ïðè îïðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ïàðîäîíòà óñòàíîâëåíî, ÷òî
âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ ãåìàòîìû â äåñíå óäëèíÿëîñü.
Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäîì çíà÷åíèå ýòîãî òåñòà
âûðîñëî íà 61,5% è íà 10-å ñóòêè � íà 122,5%
(ð<0,05).

Ñïóñòÿ ãîä ïîñëå ïðîâåäåííîé òðàäèöèîííîé òå-
ðàïèè íà îñíîâå èíäåêñàëüíîé îöåíêè ïàðîäîíòàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâåííîãî
óëó÷øåíèÿ òðîôèêè òêàíåé ïàðîäîíòà â áîëüøèíñòâå
íàáëþäåíèé íå ïðîèñõîäèëî. Ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ îòìå÷àëàñü òîëüêî ó 25% ïàöèåíòîâ, à ó 75%
(ð<0,05) áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå
âîñïàëåíèÿ.

Óêàçàííûå ôàêòû ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ èçó÷å-

íèÿ ðÿäà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå
ìîãóò ðåãóëèðîâàòü òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðà-
ëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ÏÎË
è ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà
â öåëîì. Îáíàðóæåíî, ÷òî íà ïåðâè÷íîì ïðèåìå ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîí-
òèòîì óðîâåíü ÌÄÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé âîçðàñ-
òàë íà 101,5% (ð<0,05). Âî âðåìÿ òðàäèöèîííîãî
ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðî-
äóêòîâ â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ñî-
õðàíÿëîñü ïîâûøåííûì íà 48,2�78,3% (ð<0,05). Ó
áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2

ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé âîçðàñòàëà íà 112,6%
(ð<0,05). Âî âðåìÿ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïàðîäîí-
òèòà àêòèâíîñòü ýíçèìà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ âû-
ñîêîé, è åå óðîâåíü áûë âûøå íîðìû íà 44,8�75,8%
(ð<0,05).

Óêàçàííûå ôàêòû ïîäòâåðæäàëè âåñüìà âàæíóþ ðîëü
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâè-
çàöèè ôîñôîëèïàçû À

2
 â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî ãå-

íåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ äîëæ-
íà áûòü ïîïîëíåíà ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè, îáëàäàþùèìè ñïîñîáíîñòüþ êîððèãèðîâàòü óêà-
çàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â ñèñòåìå ãîìåîñòàçà.

Ñ ýòîé öåëüþ âî âòîðîé ãðóïïå â êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ âêëþ÷àëè ìåêñèäîë.

Íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè äàííûé âèä ëå÷åíèÿ áûë
ýôôåêòèâíûì è ðåçóëüòàòèâíûì. Ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ êðîìå èñ÷åçíîâåíèÿ êðî-
âîòî÷èâîñòè îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé, çóäà, ææåíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè îãîëåí-
íûõ øååê çóáîâ, íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà. Ïðè
îáúåêòèâíîì îñìîòðå îòñóòñòâîâàëè ìåñòíûå ïðè-
çíàêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ãèïåðåìèÿ, îòå÷-
íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñåí, êðîâîòî÷èâîñòü
äåñíåâûõ ñîñî÷êîâ), èñ÷åçàëî îòäåëÿåìîå è óìåíü-
øàëàñü ãëóáèíà ïàòîëîãè÷åñêèõ çóáîäåñíåâûõ êàð-
ìàíîâ, ÷òî ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ ãèãèåíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà. Óëó÷øàëîñü îáùåå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà: ïðîõîäèëè ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîÿâëÿëñÿ àïïåòèò è íîðìàëè-
çîâàëñÿ ñîí.

Êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü âîñïàëåíèÿ ÐÌÀ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõî-
äîì íà 44,1�69,6% (ð<0,05) è êîíòðîëåì íà 23,9�
40,8% (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Èíäåêñ ãèãèåíû àï-
ðîêñèìàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé ÀÐI ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ íà 29,5�78,0%
(ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé
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â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � íà 16,3�32,6% (ð<0,05).
Ïðè ââåäåíèè ìåêñèäîëà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû èçìåíèëñÿ è èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñ-
òè SBI: îí ñíèçèëñÿ íà 33,5�79,2% (ð<0,05) îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì
ëå÷åíèåì óìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ ïðîèñõîäèëî íà 24,9�51,4% (ð<0,05). Âî âòî-
ðîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäîì (äî ëå÷åíèÿ)
ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ
ïàðîäîíòà óâåëè÷èëñÿ íà 130,2�262,3% (ð<0,05),
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû �
íà 19,1�36,0% (ð<0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
óðîâåíü ÌÄÀ óìåíüøèëñÿ íà 25,5�47,4% (ð<0,05), à
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ � íà 12,2�25,4% (ð<0,05). Ñî-
äåðæàíèå óðîâíÿ Fe2+ èíäóöèðîâàííîãî ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà ñòàëî íèæå èñõîäà íà 14,9�29,7%
(ð<0,05). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ìîæíî âèäåòü èõ äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå íà 11,6�16,6%.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòè-
òå èíòåíñèôèêàöèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé
ÏÎË ñîïðîâîæäàëàñü ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ôîñ-
ôîëèïàçû À

2 
è êàòàëàçû. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïàðî-

äîíòèòà ìåêñèäîëîì àêòèâíîñòü ïåðâîãî ôåðìåíòà
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäîì ñíèæàëàñü íà 40,9�53,6%
(ð<0,05), àêòèâíîñòü êàòàëàçû � íà 32,3�52,9%
(ð<0,05). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ôîñôîëèïà-
çû À

2
 óìåíüøàëîñü íà 30,1�66,6% (ð<0,05), à àê-

òèâíîñòü êàòàëàçû ñíèæàëàñü íà 28,1�41,9%
(ð<0,05) (ðèñ. 2).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìåê-
ñèäîëîì áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè, óñòàíîâèëè çíà÷èòåëü-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ñ ìåêñèäîëîì òåðà-
ïèè. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ âûÿâëåíû è íà ìåñòíîì, è íà îðãàíèçìåííîì
óðîâíÿõ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíû èìåþò è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìåêñèäîëà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òåðàïèè ñîõðà-
íÿëñÿ äîëüøå. Òàê, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ñòàáèëèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïà-
ðîäîíòà ïðè òðàäèöèîííîé òåðàïèè îòìå÷àëàñü â
25,0% íàáëþäåíèé, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåêñèäîëà �
â 92,0% (ð<0,05) íàáëþäåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ìû èìååì îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ìåêñèäîë ïðè
õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå ïðî-
ÿâëÿåò ðÿä ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ: ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé, àíòèîêñèäàíòûé, àíòèãèïîêñè÷åñ-
êèé, ôîñôîëèïàçäåïðåññèâíûé, àíãèîïðîòåêòîðíûé.
Âêëþ÷åíèå åãî â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñ-
êîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ïðèâîäèò
ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ. Óêàçàííûé
ôàêò ÿâëÿåòñÿ âåñêèì îñíîâàíèåì äëÿ áîëåå øèðî-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Âûâîäû
1. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîé òåðàïèè õðî-

íè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ëîêàëüíûå
èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû è íàðóøåíèÿ
ãîìåîñòàçà íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå êîððèãèðóþòñÿ

ìåäëåííî è íåïîëíî, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ÷àñòûå ðåöè-
äèâû çàáîëåâàíèÿ.

2. Âêëþ÷åíèå â áàçèñíóþ òåðàïèþ çàáîëåâàíèÿ
ïðåïàðàòà ñ àíòèîêñèäàíòíûì òèïîì äåéñòâèÿ ìåêñè-
äîëà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ óñêîðåííîé ïîëîæèòåëüíîé êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîé äèíàìèêîé è ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ.

3. Ïîëîæèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìåêñèäîëà íà ðÿä
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ èçó÷åííîé ïàòîëîãèè îñ-
íîâûâàåòñÿ íà åãî ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî óìåíü-
øàòü èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ, íî è ñíèæàòü àêòèâíîñòü ôîñôîëè-
ïàçû À

2
.

4. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ýôôåêòèâíîñòü ìåêñè-
äîëîòåðàïèè òàêæå íàèáîëüøàÿ. Ïðè íàáëþäåíèè â
òå÷åíèå ãîäà ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûì èñïîëüçîâàí
ïðåïàðàò, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åí â 8,0�26,9%,
òîãäà êàê ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè � â 75,0%. Ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå ïîêàçàòåëè èññëåäîâàí-
íûõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èí-
äåêñîâ ïîä âëèÿíèåì ìåêñèäîëà â îñíîâíîì ïðèáëè-
æàëèñü ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì.
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF

THE MEXIDOL THERAPY UNDER CHRONIC

GENERALIZED PERIODONTITIS

In the present work the effectiveness of the

mexidol therapy under generalized periodontitis is

described.




