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Резюме. Изучена эффективность лечения больных гипертонической болезнью электростати-

ческим вибромассажем, вакуум - интерференцтерапией и комбинированной методикой, вклю-

чающей хлоридные натриевые ванны Иркутского курорта "Ангара" и пелоидотерапию сапропе-

левыми грязями. Предложены комплексная оценка непосредственных результатов лечения, 

показаны её преимущества перед классическими критериями, которыми сегодня пользуются 

клиницисты. 

Ключевые слова: гипертоническая болезнь, физические методы лечения, новое в оценке 
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Резюме. Известно, что липиды плазмы являются независимыми факторами риска сердечно-

сосудистых заболеваний. Нами были изучены липидные фракции плазмы у больных ишемиче-

ской болезнью сердца (ИБС) и артериальной гипертонией (АГ). 

У больных ИБС и АГ наблюдался высокий уровень общих холестеринов в плазме крови 

(192,8+3,3 мг/дл и 178,4±2,6 мг/дл, соответственно), что было значительно выше, чем у лиц 

контрольных групп. В то время уровень ЛПВП-Х у обоих групп больных по сравнению с кон-

трольной существенно не отличался. Однако, уровень триглицеридов в плазме крови больных 

ИБС (172,9±2,8 мг/дл) и АГ (175,6±3,0 мг/дл) было выше, чем у лиц контрольных групп (164,6± 

±2,9 мг/дл). Уровень атерогенной липидной фракции кроме ЛпнеВП-Х, ЛПНП-Х, ЛПОНП-Х, зна-

чительно выше у больных с сердечно-сосудистым заболеванием, чем в контрольной группе. 
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