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Ilepenoc KpuosmMOPUOHOB — MeHee goporoli U MeHee arpeccuBHbl Memog, YeM NOBMOPHAS CIMUMYAAUUS
SAUYHUKOB U NEepeHoC «CBeXUX» 3MOpuoHOB. [IpoBegeH aQHAAU3 BAUSAHUA PA3AUYHBIX (PAKMOPOB HA
appgexmuBHOCMDb KpuonepeHocoB 3MOPUOHOB Ha npuMepe 118 yukroB B nporpammax SKO. OCHOBHbIM
KpumepueM ycnexd sBASIemCcs KQ1eCmMBO PA3ZMOPOKEHHbIX IMOPUOHOB.
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Cryo-embryos transfer is less expensive and less aggressive method in compare with repeated ovarian stimu-
lation and transter of «fresh» embryos. The article presents the analysis of influence of various factors on the
efficiency of cryo-embryo transfers in 118 IVF cycles. The main success criteria is the quality of thawed embryos.
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KpuokoHcepBanus raMeT U SMOPHOHOB 3HAUU-
TeABHO paCIIUpPUAA KAMHUYECKHUEe BO3MOKHOCTU U
[IpEeuMYIIecTBa B A€UeHUN OECIIAOAUS B ITUKAAX BCIIO-
MOTaTeABHBIX PENPOAYKTHUBHBIX TexHoaoruu (BPT). B
HacTosillee BpeMsi KpUOKOHCEPBaIUs SIBASIETCS IITUPOKO
pacIpoCTpaHeHHBIM, Oe30I1aCHbIM, 3SKOHOMUYECKU I1e-
AeCcO00Pa3HbIM METOAOM YBEANUEHUS KYMYASTTUBHOM Ya-
cToThl HacTynaeHus bepemensoctu (HHB) [3]. HacroTa
KPHUOIIEPEHOCOB 10 OTHOIIEHUIO K 00111eMy KOAUYECTBY
IIMKAOB 3KCTPAKOPIIOPAABHOI'O OIIAOAOTBOpeHUd (DK O)
B Pa3HbIX CTPaHaX 10 AAHHBEIM AUTEPaTyPhI 3HAUUTEALHO
KoAeOaeTcs 1 cocTaBasgeT 2,5 — 50 % (B Poccuu paHHBIN
IoKa3aTeAb paBeH 11 %), 4To MO>KeT OBITH 00YCAOBAEHO
CTEeIIeHBIO OCHAIIeHNS KAVHUK, (DUHAHCOBOW, MOPAAb-
HOM, 3TUYECKOU CTOPOHOM BoIpoca [3, 9].

B crampapTHOM IpakTuke nposepeHus OKO B
60 % cAaydagx Iocae mepeHoca 3MOPHUOHOB OCTAIOTCSA
HU3AUIITHHE 3MOPHUOHBI, MOAXOAMIINE AAS IIPOBEAE-
HUs KpruoKoHcepsanuu [9]. C Apyro#i CTOpPOHEL, IpU
OTMeHe IIepeHOoca CBeXUX 3MOPUOHOB B AeUeOHOM
LMKAE [10 Pa3ANYHBIM IPUYMHAM I[eAeCO00Pa3Ho IIPOo-
BeAeHUe KPUOKOHCEePBAllUK U XpaHeHle 5MOPUOHOB
C IIeABIO UX OTCPOYEHHOT0 IlepeHoca [6].

ITeabro HallIEro UCCAEAOBAHUS SBUAOCh U3yUeHUE
BAUSTHUS Pa3AMYHBIX (PAaKTOPOB Ha 3(PPEKTUBHOCTL
KPHOIIePEHOCOB SMOPUOHOB U BEIAEACHUE CPEAU HUX
HanboAee 3HAaUUMBIX IIOKa3aTeAel.

MATEPWAJIbl U METO/bl

Hamu Onia mpoBeapeH aHaau3 613 AeueOHBIX ITU-
KA0B B IporpamMmme OKO 3a 2011 r. Ha Oa3e oTAeAeHUS

BPT O6aacTtHoro nepuHaTarbHOro IeHTpa (OIILI)
ropopa Mpkytcka. Mccaepyemas rpynna >KeHIIUH C
KpuomnepeHocamMu 3MOpuoHoB (n = 118) cocTaBuAa
19,2 % oT 001Iero KOAM4YeCTBa IJUKAOB, TPYIITY KAH-
HUYECKOI'0 CPaBHEHUS COCTAaBUAU 495 manueHTOK C
IIEPEHOCOM CBeKUX SMOPHOHOB. OIleHUBAaAUCH TaKUe
IlapaMeTphl, KaK BO3pacT, IpuUYrHa OeCIAOAUS, CXe-
MBI KOHTPOAUPYEMOU OBAPUAABHOU CTUMYASLIUU B
AeueOHBIX IIUKAAX, AeHb KYABTUBUPOBAHMSI, KaUeCTBO
3aMOPOKEHHBIX SMOPUOHOB, BEXKUBAEMOCTh 9MOPUO-
HOB IIOCA€ Pa3MOPO3KY, KAYeCTBO ¥ KOAUUECTBO Iiepe-
HeCeHHBIX KPUOIMOPUOHOB, AeHb MEHCTPYAAbBHOT'O
IIUKAQ U cOoCTOsTHUEe dHAOMeTpus (M-3X0) Ha MOMEHT
IIlepeHoCca Pa3MOPOKEeHHBIX SMOPUOHOB, YaCTOTa Ha-
cTynAreHus oepemMenHoctu (HHB).
KyabTHBUpOBaHUE raMeT U SMOPUOHOB OCYLLECT-
BASIAOCE Ha AMHelNKe cpep, pupmbl « ORIGIO» (Medi-
Cult Media) B 4eTBIPeXAYHOUHBIX ITAQHIIIeTaxX «Nuncy,
B CO -uakyb6arope ThermoForma. Mcnnoab3yeMblit
MeTOA 3aMOPO3KHM — BHUTPUPHUKALUSA. 3aMOPO3Ka
U pa3dMopo3Ka dSMOPUOHOB IPOBOAUAUCEH IO CTaH-
AApTHOU MeToAUKe Ha cpepax MediCult Vitrification
Coolig m MediCult Vitrification Warming («ORIGIO»)
COOTBETCTBEHHO. AASL 3aMOPO3KU UCIIOAB30BAAUCH
oTKphbITEe cucTeMbl Cryoleaf («ORIGIO»), B opHy co-
AOMUHY IIOMEIIAAOCh 2 — 3 3MOPHOHA C TOCAEAYIOLUIUM
nepeHocoM B kpuoxpanuauile (Taylor — Wharton).
Ceneknusg 5MOPHOHOB AT KDUOKOHCEPBALUU IIPOBO-
AUAACH Ha 2— 5-e CyTKU KYABTUBUPOBAHUS 110 CTaH-
AAPTHBIM KPUTEPHUSIM «XOPOIIIero KauecTBa», IepeHocC
Pa3MOpPO’KEHHELIX 9MOPHOHOB OCYIIECTBASIACS Yepes
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2 4aca 1ocae pa3Mopo3Ku. [TepeHoc 3MOpPHOHOB IIPO-
BOAUACS IO CTAHAQPTHON MeTOAMKe. Bce nmaryeHTku
AAAU AOOPOBOABHOE HH(OPMUPOBAHHOE COTAACHE Ha
y4JacTHe B MCCAEAOBaHUHU.

CraTucTtudyeckass 0OpadboTKa BBIIIOAHSIAACH B Ta-
KeTe mporpamM Statistica for Windows v. 6.1 (StatSoft,
USA, 2000). Mcnoab30BaAUCh IIPOTrPAMMBL ACCKPHII-
TUBHOM CTATUCTUKM, CPABHEHUS IIOKa3zaTeAel ABYX
rpynn o F-kputepuro @urepa, T-kpurepnio CTbio-
AenTa u U-kputepuss MaHHa — YUTHU; KPUTEPHU y 2.
Pazanumsa cunrarrch 3HauuMbIMu 11pu p < 0,05.

PE3VYJIbTATbl U OBCYXXAEHUE

BospacTHOM (haKTOp HAllMeHTOK B IIporpaMMax
OKO oKa3bIBaeT CyllleCTBeHHOEe HeraTUBHOE BAUSHIE
Ha 3(pPEKTUBHOCTL IIPEOAOAEHUS OECIIAOAMS. YTaca-
HUEe PETPOAYKTUBHOM (PYHKITUY Y SKEHIITUH HauHaeT
perucTpupoBaThCa B Bo3pacTe crapiie 35— 36 AeT u
MIPOSIBASIETCS YBEAUUEHUEM YaCTOThl OEAHOTO OTBETa
SUYHUKOB Ha CTUMYASIIUIO OBYASIIIUM, CHU>KEHUEM
BEPOSITHOCTU UMIINQHTAIIUY IIepeHeCeHHEBIX 9MOPUO-
HOB, IIpephIBaHKEeM OepeMeHHOCTH Ha PAHHUX CPOKax
recTalnyuy, YTO MOJKET OBITH CBSI3aHO C YXYAIIeHHEM
KauecTBa OOLUT/3MOPUOHOB, a Tak’Ke C Hapylle-
HUEeM MOP(OAOTHU IHAOMETPUSI, OOYCAOBAEHHOTO
HecOaraHCUPOBAHHBIM A€MCTBHEM 3CTPOTeHOB U IIPO-
rectepoHa [2, 5]. Hamu Ob1A poBepeH aHaaus UHDB
B 3@BHCUMOCTH OT BO3pacTa IAIJMeHTOK B IJUKAAX C
IIEPEHOCOM Pa3MOPOKEHHBIX U CBEKUX SMOPHUOHOB.
YacToTa HaCTyIIAeHUSI 0epeMEHHOCTH y IIalJueHTOK B
IUKA@X C KpHOIIepeHOCOM dSMOPHOHOB He UMeAa CTa-
TUCTUYECKU 3HAUUMBIX Pa3ANYUN U cocTaBageT 27,3 %
B Bo3pacTe A0 35 AeT U 26,3 % B Bo3pacTe cTapiie 36
AeT. B rpyIinie KAMHUYeCKOTO CPaBHEHUS C IEPEHOCOM
cBeXux aMOpuoHoB UHB TakKe He nMeAa 3HAUMMBIX
PasAMYUM B 3@aBUCUMOCTU OT BO3pacTa NallueHTKU
(27,9 —25,3%). [TornyueHHBIE HAMU PE3yABTATHI COTAQ-
cytorcs ¢ E.A. Kaaununoi ¢ coasT. (2004), uTo Bo3pacT
MaIlMeHTOK He BAWSIET Ha BePOSITHOCTD HACTYTIACHUS
OepeMeHHOCTH IIpU IIepeHOoCe Pa3MOPO’KEHHBIX M-
OpHOHOB, a HauboAee IPOTHOCTUYECKHN 3HAUUMBIM
dakTOpOM HACTYIAeHUS OepeMeHHOCTH SBASeTCS
KaueCTBO IIePEeHOCHUMBIX IIOCAE€ Pa3MOPO3KU dMOpPU-
OHOB. AHaAmM3 TTOKa3aA, uTo B otaereHuun BPT OITL]
r. MpkyTtcka 3a 2011 rop HHB B ccaepyemo rpytiie C
KPUOIIEPeHOCOM 3MOPUOHOB He UMeeT CTaTUCTUYECKU
3HAQUMMBIX Pa3AUYUHN OT AQHHOTO ITIOKa3aTeAs I'PYIIIILI
KAMHUYECKOT'0 CpPaBHEHUS U cocTaBasgeT 28,8 — 27,1 %
COOTBETCTBEHHO.

Ha done TpyOHOro dhakropa 0eCIAOAUSA OUEHB
4acTo (PyHKIUS SUYHUKOB OCTAaeTCsa HeM3MeHHOU.
OTMeuaeTcst AOCTaTOYHBIM OBAPUAABHBIN Pe3epPB, UYTO
CIIOCOOCTBYET CO3PEBAHUIO OOABIIOIO KOAWUYECTBA
OOLIUTOB B IIPOIleCCe TOHAAOTPOIHOMU CTUMYAILUU
(TOAXOAAIIIMX AASI TIOCAEAYIOIEN KDUOKOHCEPBAIUN),
aAEeKBATHOMY CTEPOHAOIeHEe3Y, a TAK’Ke HOPMAAbHOMY
CEKPEeTOPHOMY Pa3BUTHUIO ¥ CO3PEBAHUIO S9HAOMETPUS,
YTO CIOCOOCTBYEeT HOPMAAbHOM UMIINGHTALIUU U BBI-
cokort UHB. My>kckolt pakTop Gecnrnopuss MOKeT
CIIOCOOCTBOBATH HU3KOMY IIPOIIEHTY OIIAOAOTBOPEHUS
OOITUTOB U IIOAYUEHUIO 9MOPUOHOB IINOXOT'0 KaueCTBa,
4TO CHUXKAET BEPOATHOCTb UMIIAQHTAIIUU. XPOHU-
JecKasi aHOBYASIIUS — (PaKTOp OECIIAOAMS, KOTAA
HaApYLIAIOTCSA OOTeHe3, CTEPOUAOTeHe3, CeKpeTOpHas
TpaHCchOpPMaIys IHAOMETPHS, IPOLleCC UMIIAGHTAIIN
U TeueHUe PaHHUX CPOKOB 6epeMeHHOCTH [2, 5]. Hamu
OblAa IIpoaHaAu3upoBaHa 3aBucumocTb HHEB ot npu-
UUHBI 0€CIINOAUS Y MAIIMEHTOK C IIePEHOCOM KPUO- U
CBEYXKUX HMOPUOHOB.

[TpoBeAeHHBINM aHAAU3 IIOKA3aA, YTO B UCCAEAY-
emou rpynne YHB pocToBepHO uallle oTMedaeTcsd y
NaIUeHTOK C TPYOHBIM (haKTOpOoM Oecrropus (32,9 %),
YTO He UMeeT CTaTUCTUYECKHU 3HAUMMbBIX OTAMYUY OT
AQHHOTO IIOKa3aTeAs y IallueHTOK C TPYOHBIM (PaKTo-
POM 0OeCIAOAUS B TPYIIIe KAUHUYECKOTO CPaBHEHUS
(26,9 %). UHDB B uccaepyeMom Ipylllie IaUueHTOK C
MY>KCKUM (haKTOpOoM Oecnaopmus oTMedeHa B 13,8 %
CAy4asX, UYTO B 2 pa3a peke, 4eM AQHHBIM II0Ka3aTeAb
Y MaIlMeHTOK B IrpyIllle KAMHNYECKOTO CPaBHEHUsT —
29% (z,_, = 4,0; p, _,<0,000). TTocrepnnit pakT MOKET
OBITE OO'BSICHEH TeM, YTO IIPU MY>KCKOM (paKTope Oec-
MAOAMS OTMeYaeTCss HU3KUM IIPOLIEHT OIIAOAOTBOPE-
HUS OOLIUTOB, IIOAYUYEHHE HEeOOABIIOI0 KOAMYECTBa
5MOPHOHOB, BCAEACTBHE ITOr'O Ayulllie SMOPUOHBI
OTOUPAIOTCS AAS IlepeHOoCa B «CBEeKeM» IUKAe, 3a-
MOPa’KUBAHUIO IIOABEPralOTCS MeHee KaueCTBEHHBIe
SMOPUOHBIL.

M3BecTHO, 4TO cXeMa KOHTPOAMPYEMOU OBapu-
AABHOM CTUMYASLIMY BAUSAET Ha 9P (PEKTUBHOCTD ITPO-
rpamm OKO. Mel nipoBeau anaarns YHB B 3aBucumocTu
OT IPOTOKOAA CTUMYASIIIUY CYTI€POBYASIIIUH, UCIIOAD-
3yeMOro B IJUKAe 3a00pa ANULEKAETOK, IPU IlepeHoce
Pa3MOPO’KEHHBIX U CBEKUX I9MOPUOHOB.

INo pesyabraraM TabAunsl BupHO, uTo UHB npu
HUCIIOAB30BAHUU @HTATOHUCTOB F'OHAAOTPOIINH-PHUAH-
3uHI-ropMoHa (auT-I'HPI’) uAM arOHUCTOB TOHAAOTPO-
OUH-pUAM3UHT-TOpMOHA (a-I'HPT’) mpu nepenoce Kak
Pa3MOPO’KEHHBIX, TaK U CBEKUX 5MOPHUOHOB He UMeAd

Tabnuuya 1

Yacrora HacTtyrnieHus 6epemeHHocru B 3aBUCUMOCTU OT NMPUYUNH 6ecnno,qml

KpuonepeHochli (n = 118) CBexue nepeHocsl (n = 495)
MokasaTtenun KpuonepeHochl YHB CBexue nepeHocChbl YHB
n % n % n % n %
Tpy6HbIN hakTop 88 74,6 29 32,9 357 72,1 96 26,9
Myxckoi dpakTop 29 24,6 4 13,8* 145 29,3 42 29*
XpoHuyeckasi aHoBynaums 14 11,9 3 21,4 75 15,2 14 18,7
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Ta6bnunya 2
YHbB B 3aBUCUMOCTHU OT MPUMEHSIEMOI CXeMbl CTUMYJISILUN CYrnepoBYAsiLNnN
KpuonepeHochi (n = 118) CBexue nepeHocbl (n = 495)
Cxema crumynsaunn KpuonepeHochl YHB CBexue nepeHochbl YHB
oBynauuu
n % n % n % n %
aHT-THPI 85 72,0 21 24,7 285 57,6 82 28,8
a-MHPlr 33 28,0 10 30,3 210 42,4 52 24,8
P-oCIr 87 73,7 17 19,5* 254 51,5 79 31,0*
ymr 12 10,2 6 50,0 118 23,8 31 26,3*
YMr+ p-oCr 19 16,1 7 36,8 122 24,6 24 19,7

CTQTUCTUUYECKU 3HAUMMBIX oTAMund (24,7—30,3 % u
28,8 —24,8 %). CaepyeT OTMETUTD, YTO B IPYIIIIE KAU-
HUYEeCKOTO CPaBHEHUSI C KPHOIMIepeHOCaMy SMOPUOHOB
YUHDB pocToBepHO yalje oTMedYarach y NAJUEeHTOK C
IIpUMeHeHHUeM B IIMKAaX 3ab0pa IUIeKAETOK YeAo-
BEYEeCKOI'0 MEHOIIay3aAbHOTO ToHapoTponuHa (UMI)
— 50 % 1 36,8 %, uem 6e3 ero mpumeHenus — 19,5 %
(z,_, = 47 p,_, < 0,000). B cocTaB MEHOTPOTIMHOB
(HMTI') BXOAAT BBICOKOOYHIIIEHHBIE KaK (POAAUKYAO-
crumyaunpytomuii (OCT), Tak 1 AIOTEeMHU3UPYIOLIUHN
ropMmoHB! (AlN). ITo AaHHBIM AUTEpPaTypbl CHUKEHUE
KoHIeHTpanuu Al' B mpoiecce KOHTPOAUPYEMOU
OBapUAABHOU CTUMYASIIIUU CIIOCOOCTBYET HapyIIEHUIO
aAEKBaTHOT'O CTEPOMAOTeHe3d, YXYyAlllaeT KaueCcTBO
001UT/3MOPUOHOB, YTO IPUBOAUT K YMEHBIIEHUIO
IIPUTOAHBIX AASL KDUOKOHCepBalluu 3MOPUOHOB U
YMEHBIIIEeHUIO YaCTOThI UMIAaHTaluu (KpacHOIOAL-
ckasg K.B.uap., 2011; Andersen N., Humaidan P., 2006;
Durnerin C.I., Erb K., Fleming R., 2008). Ha ocHoBauuu
3TOTO MOJKHO IIPEAIIOAOKUTD, UYTO BLICOKUH IIPOI[EHT
HaCTynAeHUs 6€peMeHHOCTH B IPYyIIIie KAWHUYECKOTO
CpaBHEHUS Yy IaIJUeHTOK C IPUMeHeHHUeM B IJUKAaX
3a6opa saunekreTok YMIT 00ycArOBAEH AydIINM Kade-
CTBOM Pa3zMOPOKEHHBIX 9MOPHOHOB.

B macTosiee BpeMsi HET eAUHOTO MHEHUS 0 Heo0-
XOAVUMOCTH IIPOBEAEHHUS TOPMOHAABHOM ITOATOTOBKHU
IHAOMETPUS A KpHoIiepeHoca aMOpuoHoB. Coraac-
HO AQHHBIM AUTEPATYPhI 4aCTOTa UCIIOAL30BaHMs T'OP-
MOHAABLHOU ITOATOTOBKY ITPAKTUYECKH PaBHA YaCTOTe
KPUOIIEPEHOCOB B eCTeCTBEHHOM IIMKAe. KpromnepeHo-
CBI IIOCAE€ TOPMOHAABHOM IIOATOTOBKU OOAee YAOOHBI
AASI KAMHUK U [TAlIMEHTOB, TaK KakK AaTa IIepeHoca
MO>KeT OBITh OIIpeAEAeHA 3apaHee, TpebyeTcd MeHee
UHTEHCUBHBINM TOPMOHAABHBIN U Y3V-MOHUTOPUHT
[3]. CyiuiecTBYIOT pa3AnYHbIE CXEMBI IIOAT'OTOBKHU 3H-
AOMETpPUS K IIepeHOoCYy KpuooaMOproHoB. HekoTophie
aBTOPHI CYUTAIOT, UTO pAoOaBAeHUe a-['HPI moBkIIaeT
YUHB nocae nepeHoca pa3zMOpPOKeHHBIX 9MOPUOHOB
[12]. Apyrue uccaepOBaTEAN OIIPOBEPTAIOT 3TO MIPEA-
IIOAOKEHUe, I0Ka3bIBast, UYTO IIOATOTOBKA S9HAOMETPHS
Oe3 npuMeHeHUs U ¢ npuMeHeHueM a-['HPT paeT opu-
HaKOBBIN pe3yabTaT. CAeAyeT OTMETUTD, YTO CTaHAAPT-
Has IpoIeAypa HOATOTOBKH SHAOMETPUS K IIEPEHOCY
KPUO3MOPHOHOB B IIeAOM UACHTHUYHA IIPU OOOUX METO-
AAX 1 3@KAIOYAEeTCs B IOCAEAOBATEABHOM Ha3HaUYeHUN
9CTPOTreHHBIX [IPEeNapaToB (IPOIrMHOBA, AUBUTEAD) AN
poAudepanuy 3HAOMETPUS C IIOCAEAYIOIel ceKpe-

TOPHOU TpaHcopMalluel recrareHaMu (YyTPOKeCTaH,
ArodacToH) [6, 13]. 3a 2011 rop B otaerernun BPT OTTL]
r. IpKyTCKa BO BCeX IIMKAAX C KPHUOIIEPEHOCaMU M-
OpPHOHOB IIPOBOAUAACH A€CEHCUTH3alus Irunoduia
a-I'uPT’ u ropMoHaAbHASA MOATOTOBKA YHAOMETPUS
3CTPOreH-, TecTareH-coAepsKallliMu IIperapaTaMu.

[To A@HHBIM AUTEPATYPHI IIOCAE HEYAQUHOU IIO-
neITkH OKO B Ae4eOHOM IUKAE THUIIOTAAAMO-THIIO-
dpU3apHO-IUYHUKOBOU cHUcTeMe TpebyeTcsa BpeMs
AASI BOCCTAHOBAEHUA. M B CBA3M € 3TUM 65 % KAMHUK
TpeOyIOT Iay3y Me>KAy IIpoBepeHHeM HedPdeKTUB-
HOT'O CTUMYAWPOBAHHOIO [IUKAA U IIUKAOM, B KOTOPOM
IIPOM3BOAUTCS IIEPEHOC B MATKy Pa3MOPO’KEHHBIX
ITOCAe KpUOKOHCcepBaluu aMoproHoB [3]. Ho po Ha-
CTOSIIero BpeMeHU He YCTAaHOBAEH ONTHMMAAbHBIN
BpPeMeHHOM! MHTEepPBaA MEKAY dTUMU IJUKAAMU. MBI
IIPOaHaAU3UPOBAAU 3(PHEKTUBHOCTb A€4eH s OECIINO-
AUSL B 3aBUCUMOCTH OT IIPOAOASKUTEABHOCTH TaKOI'o
uHTepBaAra. [IpoBepAeHHBIM HaMU aHAaAU3 IIOKa3aA,
YTO B HAIleM OTAEACHUU IIePEeHOC Pa3MOPO’KEHHBIX
5MOPHOHOB B 27,1 % cAydYaeB IPOU3BOAUTCS B IIePBLIE
3 Mecsdna ITIoCAe CTUMYAUPYEMOTO IIMKAQ, B 28 % — B
TeueHue 4,5,6 Mecsanes, B 44,9 % — cuycts 6 MecdieB
IIocAe AeueOHOoro IukAa. OAHAKO 4YacTOTa HaCTyIIAe-
HUSA 6epeMeHHOCTH IIPU IepeHoce KPUOodMOPUOHOB
B BBIIlIeyKa3aHHbIe BpeMeHHbIe HHTEePBaAbl He UMeeT
CTATUCTUYECKU 3HAUMMBIX OTAMYNI 1 COCTaBASIET 25;
27,3; 30,2 % coOTBETCTBEHHO.

3a 2011 rop B otaeaenuu BPT OIIL] r. ipkyTcka
B 58,4 % cAy4aeB OT BCEX CTUMYAUPYEMBIX [JUKAOB
IIOCA€ TIepeHoCca CBEKUX OMOPHUOHOB OCTABAAUCH 13-
AMIIHUE d5MOpHOHSL, B 32,1 % cAydYaeB IPOBOAMAACH
KpUOKoOHCcepBanus 3MOpruoHoB. CoxpaHeHUe KU3-
HeCIIOCOOHOCTH dMOPHOHOB IIPU KPUOKOHCEepBaIuu
3@BUCHUT OT PIAQ KaK (PU3NUECKUX (CKOPOCTH OXAaK-
AEHUSI, XUMHUUYeCKHe KPUOIPOTEKTOPEl, CKOPOCTh
OTTamMBaHMs), TaK U SMOPUOAOTUUECKUX (IMOPUOHBI
Ha CTaAUM IIPOHYKAEYCOB, 9MOPUOHLI PAHHUX CTaAUMN
APOOAeHUs, SMOPUOHBI Ha CTAAUN MOPYABI ¥ OAAQCTO-
nucTel) pakTopoB. Kputepusamu 3¢ peKTUBHOCTH
IporpamMM KpUOKOHCEPBAIIUY IBASIOTCSI MOP(OAOTH-
yecKasl MHTaKTHOCTb SMOPUOHOB IIOCAE OTTAUuBaHUS
U X CIOCOOHOCTH K AdAbHeNIIeMy ApoOaeHuIo [1, 4,
6]. ITo A@HHBIM AUTEPATyPhI BLIKMBAEMOCThL 9MOPHO-
HOB IIOCAe KPUOKOHCepBaruu coctaBasieT 80 —92 %
[1, 9]. AauHbIN moka3aTeAab oTaerernus BPT OITL]
r. Ipkyrcka 3a 2011 rop coctaBua 94,9 %. CoraacHo
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3apy0e>KHBIM UCTOUYHMKAM, IIPU KPUOKOHCEePBAluU
5MOPHOHOB Ha CTAAUU IIPOHYKAEYCOB BBICOKA BEPOSIT-
HOCTb XaOTUUYECKOTI'0 PACCEMBaHMsI XPOMOCOM U rube-
AY 3UTOT IIPU 3aMOPa’kKMBaHUH, @ TAK>Ke HEBO3MOIKHO
BBISIBUTH KQueCTBO 3MOpHOHA. OMOPUOHLI paHHUX
cTapuy ApobreHus (2—8 O6aacToOMepoB), HA CTaAUU
MOPYABI X OAQCTOIIUCTEI IPUTOAHBI AAST 3aMOPaskuBa-
HUS, €CAU OHU B COOTBETCTBUM C MOP(POAOTUUECKUMU
KPUTEPHUSIMHU OTHOCSATCS K 9MOPHOHAM BLICOKOTO
Kauectsa [1, 10, 11, 14]. B rpynne uccaeA0BaHUS OBIA
npoBepeH aHaau3 YUHB B 3aBUCHMOCTH OT CTapAUU
pas3BUTHSA S5MOPHUOHOB, IIOABEPIHYTHIX KPUOKOHCEP-
Bauuu. [lepeHoc KproOdIMOPUOHOB Ha CTAAUN MOPYABI
IpOBeAEH B 45,8 % cayuaeB, Ha CTaAUU 3-AHEBHBIX
3MOPUOHOB UAU OAacTOUCTHEL — 24,6 u 23,7 % co-
orBercTBeHHO. HHD wame ormeuena npu nepenoce
3-AHEBHBIX KPMOOMOPUOHOB U cocTaBuAa 41,4 %, ueM
IIpU IIepeHOoCe KPUO3MOPUOHOB Ha CTAAUU MOPYABL
uAnu Oaacronuctsl, 33,3—21,4 % COOTBETCTBEHHO.
BoAaee BBICOKUU IIPOLIEHT HACTYIIACHUSI O€PeMEeHHOCTH
IIpu nepeHoce 3-AHEBHLIX KPHUOIMOPHOHOB MOXKET
OBITE OOYCAOBAEH CAEAYIOIIUM: BO-IIEPBBIX, 5MOPUOHLL
paHBbIIIe [I0NIaAAIOT B €CTeCTBEHHLIE YCAOBUS, U 9TAIIBI
Pa3BUTHUSA MOPYABL U OAACTOLUCTHL (AO UMIIAAHTALIMN)
IIPOXOAST B 6OAEE ONITUMAABHLIX YCAOBUSIX, UEM B yC-
AOBUSAX KYABTYPAABHOM CPeABl, BO-BTOPBIX, AYUIIUM
KauecTBOM Pa3MOPO’KEHHLIX 9MOPUOHOB.

Ycnex UMIIAQHTAIUM BO MHOI'OM 3aBUCHUT OT ABYX
BaJKHBIX (PaKTOPOB: KQUeCTBa 9MOPHUOHOB U COCTOSTHUST
sHAOMeTpUSA. IMIIA@HTAIUSA MOJKET IPOMU30UTH TOABKO
B TOM CAy4Yae, €CAM IIOCTYIUBIINY B MaTKy 9MOpPUOH
AOCTUT CTAAUM OAQCTOLVICTRI, @ SHAOMETPUN — pellell-
TUBHOM (ha3bl. PeIienTHBHOCTL S9HAOMETPUSI IBASIETCS
YaCThIO ero PYHKIMOHAABHON aKTUBHOCTH, KyABMIHA-
Iuel KOMIIAeKCa U3MEHEHUH, PeryAUpyeMbIX CTepPO-
UAHBIMU TOPMOHaAMU. DTOT IIEPUOA IPUHSATO HAa3bIBATh
«OKHOM MMIIA@HTAIUN», KOTOPOE PEruCTPUPYETCs Ha
5—10-1 AeHb ITOCAE OBYAAIIMHU, YTO COOTBETCTBYET
20 —24-My AHIO MEHCTPYaAbHOIO IJUKAA. [Tpomeccsr
TOSIBA€HUS «OKHA MMIIAQHTAITUM» U CO3PEeBaHUs OAa-
CTOLIVICTBI AOAJKHBI OBITH CUHXPOHU3UPOBaHbL. Ecan
9TOTO He IPOU30MAET, TO UMIIAQHTAIIMS HE COCTOUTCH,
UAM OepeMeHHOCTb IpepBeTCs Ha PAHHUX CTaAUIX [2,
6 — 8]. B rpynne uccarepoBaHUs ObIA IPOBEAEH aHAAU3
YUHB B 3aBUCHUMOCTH OT CTAAUHN Pa3BUTUS OMOPUOHOB
U AHS MEHCTPYAABHOT'O IIMKAQ, KOIAQ OCYIECTBASIACS
KpuornepeHoc. [Tepenoc 3-AHEBHBIX KpHOIMOPUOHOB

AOCTOBEPHO uallle OCYIIeCTBASIACS Ha 18-11 AeHb MeH-
CTPYaABHOTO ITUKAQA (58,6 % cAydaeB), SMOPHMOHOB Ha
cTapuu MOPyAbl — Ha 19-i peHb (46,3 %), Ha cTapuu
OnacTonucTel — Ha 20-11 AeHb MEHCTPYAAbHOTI'O [TUKAQ
(53,6 %). Ha ocHOBaHNUM 3TOr0 MOKHO IPEAIIOAOJKUTE,
YTO TOABKO B IIOAOBUHE ITUKAOB C KPUOIIEPEHOCaMU
5MOPHOHOB IIPOBOAMTCS CUHXPOHHU3AIWS IIpoliec-
COB CO3peBaHMsI OAACTOIIUCTLI K HauyaAy IIOSIBACHUS
«OKHA UMIIAGHTanum» Ha 20-e CyTKH MEHCTPYyaAbHO-
ro mukaa. YHB pocToBepHO wallle oTMedarach IIpu
nepeHoce 3-AHEBHBIX KpHO3MOPHOHOB Ha 18-11 AeHb
MEeHCTPYaAbHOTO IIUKAA (24,1 %), a npu nepeHoCe MO-
PyABL — Ha 19-11 peHB (16,7 %). OpAHAKO IpU epeHoce
KPHUO3MOPUOHOB Ha CTaAUH OAQCTOITUCTHI OTMEYanach
auskas YHB 1 cocTaBasina 3,6 — 7,1 % He3aBUCUMO OT
AHSI IIePeHOoCa, YTO MOJKET OBITH 00YCAOBACHO HU3KUM
Ka4eCcTBOM ITIEPEeHOCUMBIX OAACTOIUCT.

Bompoc 0 HaAWYMU B3aMMOCBSI3U TOAIIWHBI 9H-
poMmeTpus (M-3X0) U BePOATHOCTU IIOCAEAYIOIIeN
UMIAQHTAIUY IIPU UCTIOAB30BaHUM MeToA0B BPT ocTta-
€TCs B OIIPEAEAEHHOU Mepe OTKPHITHIM. [10 AaHHBIM
A. Beticmana (2011 r.), npubansuteabHO 60 % KAMHUK
CUUTAIOT, YTO TOAIIIMHA SHAOMETPUS AOAKHA OBITH Kak
MUHUMYM 7 MM, 11 % KAMHUK YAOBAETBOPEHEBI 6 MM, B
22 % KAMHUK HeT TpeOOBaHMI MUHUMAABHO HEOOXO-
AVMOM TOAIIMHBI 9HAOMETPUS, a 8 % — He IPUHUMAIOT
TOAIIUHY SHAOMETPHUS BO BHUMaHue. Hamu ObIra Ipo-
aHaAM3UPOBaHa YaCcTOTa HaCTyIIACHUSI 6epEMEHHOCTH
B 3@aBUCHMOCTH OT TOAIIMHBI DHAOMETPUS B AeHb Ha-
3HaYEHUs IIPeIapaToB IIPOrecTeEPOHA AASI TTPOBEAESHUS
KpHoOIlepeHoca 9MOPHUOHOB B 3TOM ITUKAE.

AHaAM3 IIOKa3aa, YTO KaK B MCCAEAYEeMOH IPyIIIe
NalKUeHTOK, TaK U B IPyIIIe KAMHUYECKOIO CDaBHEHUS
AOCTOBEPHO dallle IIepeHOC YMOPHOHOB OCYIIeCT-
BASACS IIPU TOALIMHE 3HAOMeTpUd, paBHOU 10 MM u
Oonee, 43,2—68,7 % COOTBETCTBEHHO, OAHAKO POCT
sHAOMeTpusa Ooaee 10 MM AOCTOBEpPHO uallle OTMe-
YeH B IPyIe KAMHUYECKOTO CpaBHeHU (z,_, = 5,4;
p,_, < 0,000). ITepernoc 5MOPUOHOB IIPX TOAIUHE
SHAOMETPUS MeHee 7 MM B 00eHUX I'pyIiaX IIPOHU3BO-
AUACS B €eAUHUYHBIX CAydasax 1 cocraBuA 1,7 % u 1,4 %
COOTBETCTBEHHO, IIpUYeM HacTyIIAeHue OGepeMeHHO-
CTU B AQHHBIX CAyYasX He 3aperucrTpupoBaHo. Hawu-
ooabirag YHB Kak B uccaepyeMo IpyIiiie NallieHTOK
C KpUOIIePEeHOCOM 3MOPHOHOB, TaK U B I'PYIIIle KAUHU-
YeCKOTO CPaBHEHUS C IEPEHOCOM CBEKUX 9MOPHUOHOB
OTMeYaAach IIpU TOAIIMHe 9HAOMeTpus 10 MM 11 OoAnee,

Ta6bnuuya 3
YHB B 3aBUCUMOCTHU OT TOJILLNHbBI SHAOMETPUS
KpuonepeHocel (n = 118) CBexue nepeHochl (n = 495)
MokaszaTtenu KpuonepeHochli YHB CBexue nepeHocChbl YHB

n % n % n % n %
MeHee 7 Mm 2 1,7 - - 7 1,4 - -
7 Mm 4 3,4 1 0,8 1 2,2 2 0,4
8 Mm 24 20,3 6 5,1 45 9,1 10 2
9 MM 37 31,4 11 9,3 92 18,6 20 4
Bonee 10 mm 51 43,2* 17 14,4 340 68,7* 99 20
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Ta6nuua 4
YHB B 3aBUCUMOCTH OT KOJINYECTBA NepeHeCceHHbIX KPUodMOPUOHOB
KpuonepeHochl (n = 118)
MokaszaTtenu KpuonepeHochl YHB

n % n %
1 amBpuoH 12 10,2 1 8,3
2 amb6puroHa 83 70,3* 24 28,9*
3 ambpuoHa 23 19,5¢ 10 43,5*

14,4—20 % cooTBercTBeHHO. HHB nMeaa TeHAEHITHUIO
K POCTY IIO Mepe YTOAIIIEHUSI 9HAOMETPUS, UTO TaKKe
OTMEeYaAOCh B 00euX IpyIlnax NaliueHTOK, OAHAKO
CTaQTUCTUYECKU 3HAUYUMBIX PA3AMYUN He BLIIBAEHO.
CaepyeT OTMEeTHUTh, 4TO B 00eUX IpyIIax MalueHTOK
IpU OAMHAKOBOU ToAluHe sHpoMeTpus YHB Takske
He UMeAd 3HAUUMBIX OTAMYUY. [ToryuyeHHEBIE AQHHEBIE
IIOATBEPIKAQIOT MHEHNE OOABIINHCTBA MCCAEAOBA-
TeAel O TOM, YTO 3HaueHHe TOAIIMHBI 9HAOMETPUS
MeHee 7 MM SIBASIeTCSI CyOOIITUMAABHBIM B OTHOIIIEHUN
AAABHEMIIero pa3BUTUS OePeMeHHOCTH, a TOAIIUHA
sHAOMEeTpUs 60aee 9 — 10 MM, 0ocOOEHHO IIPU coueTa-
HUM C €T0 MHOTOCAOMHOU 9XO-CTPYKTYPOU, OTpakaeT
OIITHMAABHYIO (DYHKITMOHAABHYIO TOTOBHOCTE 9HAOME-
TpUS K UMIIAQHTAIUH [2, 6, 8].

YacToTa MHOTOIIAOAHBIX O€peMeHHOCTEeN B IU-
KAax KO A0CTaTOYHO BBICOKA, UYTO BAEUET 3a COOOM
cepbe3Hble TPOOAEMEI aKyIIepCKOro Xxapakrepa. B
HacTosllee BpeMsl PeKOMEHAYETCSI IePeHOCUTh He
6oaee 2-x aMOpHUOHOB. OAHAKO MaIUeHTKaM cTaplie-
IO PenpoOAyKTUBHOTO BO3PACTa, IPU MHOTOKPATHBIX
HeyAauHBIX nTonbITKax KO, noaydeHUM 3MOPHUOHOB
HHM3KOro KaueCTBa BO3MOJKEH IlepeHOoC 3-X 3MOpUo-
HOB [4, 9]. MbI npoBeAau aHaau3 UHB B 3aBucumocTu
OT KOAUUYECTBA IIepeHeCeHHBIX Pa3MOPOKEHHBIX
3MOPUOHOB.

AHaAmM3 ITOKa3aa, 4YTo IepeHoC 3-X Pa3MOpPOsKeH-
HBIX 9MOPUOHOB AOCTOBEPHO dYallle CIIOCOOCTBYET
HaCTyTIAeHHUIO OepeMeHHOCTA — 43,5 % cAydyaeB, yeM
nepeHoc 1-ro uam 2-x amopuoHoB (8,3 % u 28,9 % co-
OTBETCTBEHHO), 4YTO MOXKET OBITh OOYCAOBAEHO HU3-
KUM KaueCTBOM IIepeHOCHUMBIX SMOpHOHOB. [Tpuuem
pa3BUTHE MHOTOIIAOAHOM 6€peMeHHOCTH OTMEYar0Ch
TOABKO B 2-X CAy4YasXx IIpU IIepeHoce 2-X 3MOPHUOHOB
(8,3 %), npu nepenoce 1-ro u 3-Xx SMOPUOHOB MHOTO-
IIAOAME HEe OTMEeYanoCh.

B nccaepyeMoii rpymiie IaueHToK B 15 (12,7 %)
CAy4YasIX ITIepeHOC Pa3MOpPOKEeHHBIX AOMOPHUOHOB IIPO-
BOAHUACS IIOCA€ OTMEHBI IIepeHOCa CBEKUX SMOPUOHOB
B CTUMYAUPYEMOM IIMKAE 10 IPUYNHE Pa3BUTHUS CUH-
ApoMa runepcTuMyAsnuu sudHukoB (CI). Bocaea-
ctBuu B 14 (93,3 %) caydasx 3TU 39MOPUOHEBI IIOABEP-
TAUCH KpHOKOHCepBanuy, a 9 (60 %) narueHTKaMm ObIAT
IPOBEAEHBI KPUOIIEPEHOCH 9MOPUOHOB, U3 KOTOPHIX
vy 5 (33,3 %) oTMeueHO HacTyIIAeHHe OepeMeHHOCTH.
[To AaHHEBEIM AWTEpATyphl, Y4aCTOTa HACTYIAEHUS Oe-
PEMEHHOCTHU IIPU IIepeHOCe Pa3MOPOKEHHBIX IIOCAE
KPHUOKOHCEePBaITUuM 9MOPUOHOB cocTaBAsieT 28 — 29,5 %
[3, 9]. IToryueHHBIe HAMU A@HHBIE COOTBETCTBYIOT

ob0mumM pesyabraraM OKO. OueBUAHO, YTO OAHUM
13 TPOPUAAKTUUECKUX MEPOIPUATUY Y MaIlMeHTOK
nporpaMMmbl OKO u I1O ¢ BEICOKMM PUCKOM pa3BU-
tus CI'/l aBasieTcst oTMeHa epeHoca SMOPUOHOB, UX
KPHOKOHCEepPBalua U IOCAEAYIOIIUM IIePeHOoC B He-
CTUMYAUPYEMOM ITUKAE.

TakuM o0Opa3oM, B pe3yAbTaTe UCCAEAOBAHUS
oInpeAeAeHbl HanboAee IIPOTHOCTUYECKH 3HaUMMbIe
(baKTOPBI HACTyIIAeHUS O€PEeMEHHOCTH IIOCAE IIepEeHO-
Ca pa3MOPO’KEeHHBIX 9MOPHOHOB B ITporpaMmmax OKO.

BbIBOAbl

1. Bo3pacT nanueHTOK He BAMGET Ha 4acTOTy
HaCTyNIAeHUsI OepeMeHHOCTHU IIPU IIepeHoCce pa3Mo-
PO>KEHHBIX S MOPHUOHOB.

2. BeposiTHOCTL HACTyNIA€HUSI O€PEeMEeHHOCTH Y
MaUeHTOK C MY>XCKUM (paKToOpoM OeClAOAUS IIPpU
IepeHoCe Pa3MOPOKeHHBEIX 9MOPUOHOB B 2 pasa
HIKe, UeM IIpHU IIepeHoCce CBe>XKMUX 3MOPUOHOB.

3. INpuMeHeHUe B IIMKAAX 3a00pa SUIIEKAETOK
cxeM ¢ a-['HPl" uau aut-I'aPT" He BAausier Ha YHB nipu
IlepeHoce Pa3MOPOKEeHHBIX HMOPUOHOB. OAHAKO IIPHU-
MeHeHue UMI yayullaeT KaueCcTBO 3MOPUOHOB, UTO
yBeanuuBaeT YHB npu KpuonepeHocax sMOPHUOHOB.

4. YacroTa HaCTyIIAeHUSI OepeMeHHOCTH IIpHu
IiepeHoCce KpUO3IMOPHOHOB He 3aBUCHUT OT BpeMEeHHO-
r'O MHTepBaAa MeXAY A€UeOHBIM IIUKAOM U ITUKAOM C
IIepPeHOCOM Pa3MOPOKEHHBIX 9MOPUOHOB.

5. Ipu mepenoce 3-pAHEBHBIX KPUOIMOPUOHOB
YUHDB perucrpupyercs AOCTOBEPHO dallle, 4eM IIPU
IepeHoCe KPpUO3MOPHOHOB Ha CTAaAUU MOPYABI UAU
OAACTOITVCTHI.

6. ToamuHa s3HAOMeTpUS 60Aee 9— 10 MM, oco-
OeHHO IPHU COYEeTaHUU C €r0 MHOTOCAOWHOM 3XO-
CTPYKTYPOH, OTpa’kaeT OIITUMAAbHYIO (PYHKIIMOHAAB-
HYIO TOTOBHOCTb SHAOMETPUS K UMIIAAHTAIINH.

7. Tlpu nepeHoce 3-X pa3MOPOKEHHBIX d3MOPU-
onoB UHEB oTMeuaeTcsa AOCTOBEpHO dYallle, 4eM IIpU
nepeHoce 1-T1o uAu 2-X SMOPHUOHOB.

8. ¥V manueHTOK C BEICOKMM PUCKOM Pa3BUTHUSI
cpepHel u tskeaou crenenu CIY meaecoobpasHo
OTMEHSTh IIePeHOC 3MOPHUOHOB, IPOBOAUTH KPUOKOH-
cepBaIyio 3MOPUOHOB «XOPOIIEero» KadyecTBa U II0-
CAEAYIOIINY X IIePEHOC B HECTUMYAUPYEMOM IIUKAE.
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