
30

Ó
Ä

Ê
 6

1
6
.3

-0
3
6
.1

2
-0

5
3
.2

-0
8
5

17. Öàðåâ Î. À., Ïðîêèí Ô. Ã., Íàáåãàåâ À. È., Öàðåâà Å. Þ.
Âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè ó áîëü-
íûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ãàíãðåíîé ïóòåì ïðÿìîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè: Ìàòåðèàëû 16-é Ìåæäóíàðîäíîé êîíô. Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà àíãèîëîãîâ è ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ. Ìîñêâà, 2005.
Ñ. 319�320.

18. Øîð Í. À., Æàäàíîâ Â. È. Ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ ó
áîëüíûõ îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì ïðè òÿæåëîé èøå-
ìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé êîíô.
«Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìè-
åé» // Àíãèîëîãèÿ è ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ (ïðèëîæåíèå). 1998.
¹ 2. Ñ. 229�230.

19. Luther M. Surgical treatment of chronic critical leg ischaemia.
A five-year follow-up of survival, mobility, and treatment level // Eur.
J. Surg. 1998. Jan. ¹ 164 (1). Ð. 35�43.

20. Sorensen St., Schoeder T. When revascularization is not
possible // Crit.Ischaemia. 1995. ¹ 4 (3). Ð. 89�92.

21. Vayssairat M., Gouny P., Baudot N. et al. Arterite distale des
membres inferiurs: sympathectomie lombaire // J. des Maladies
Vascularies. 1994. ¹ 19. Ð. 174�177.

T. G. GJURDZHIJAN

POSTPONING RESULTS OF UNRECON-
STRUCTED INTERVENTION UNDER DECOM-
PENSATIVE CHRONICLE ISCHEMIA OF LOW-
ER EXTREMITIES

Resume: The work is dedicated to the problem of
surgical treatment under decompensative of chron-
icle ischemia in lower extremities under atheroscle-
rotic injuries of main arterial bed. In this case
reconstructed operations are not possible. On the
basis of analysis of postponing results in 290
traditional unreconstructed operations of 150 pa-
tients the author recommends their wide use above
mention situations. In this situation they are worked
their own scale of estimation.

Key words: chronicle ischemia of lower extrem-
ities, atherosclerosis, unreconstructed intervention.
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Ñâÿçü íàëè÷èÿ Helicobacter pylori (ÍÐ)-èíôåêöèè
è ðàçâèòèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè íå îñòàâ-
ëÿåò ñîìíåíèé ó ãàñòðîýíòåðîëîãîâ [1, 3]. ×àñòîòà
âûÿâëåíèÿ H. pylori-èíôåêöèè ó äåòåé 7�11 ëåò ñ çà-
áîëåâàíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ïðåâûøàåò 50%, ó ñòàðøèõ äåòåé � ïî÷òè 80%
[6, 13].

Ïðè ïîâåðõíîñòíûõ ïîðàæåíèÿõ ñëèçèñòîé ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû ÍÐ îáíàðóæèâàåòñÿ ó 36�81% äå-
òåé, ïðè äåñòðóêòèâíî-ÿçâåííûõ èçìåíåíèÿõ � â 90�
100% íàáëþäåíèé. Èíôèöèðîâàííîñòü ÍÐ ïðîïîðöè-
îíàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì äåòåé è äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ [15, 17]. Áàêòåðèÿ ìîæåò ïåðñèñ-
òèðîâàòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äî òåõ ïîð, ïîêà íå
áóäåò ïðîâåäåíà ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ.

Ýðàäèêàöèÿ ÍÐ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé òåðàïèè çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, àññîöè-
èðîâàííûõ ñ äàííîé èíôåêöèåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííûìè ïîëîæåíèÿìè ëå÷åíèå ÍÐ-èíôåêöèè äîë-
æíî áûòü ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûì äëÿ áîëüíîãî, õîðî-
øî ïåðåíîñèòüñÿ, îáåñïå÷èâàÿ äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷àñ-
òîòó ýðàäèêàöèè ÍÐ (íå ìåíåå 80%) (16, 20). Äëèòåëü-
íîñòü òàêîé òåðàïèè äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 7 äíåé.

Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òðåõêîìïîíåíòíàÿ
ñõåìà ñ èíãèáèòîðîì ïðîòîííîé ïîìïû (ÈÏÏ) è äâóìÿ
àíòèáèîòèêàìè. Äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íàïðàâëåíî
êàê íà ñíèæåíèå êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóä-
êà, òàê è íà óíè÷òîæåíèå ÐÍ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå.

ÈÏÏ íå îáëàäàþò àíòèõåëèêîáàêòåðíîé àêòèâíîñ-
òüþ, íî èõ äåéñòâèå íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå ðÍ æå-
ëóäî÷íîãî ñåêðåòà. Ïðè ýòîì âåãåòàòèâíûå ôîðìû ÍÐ,
ñóùåñòâóþùèå íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àí-
òðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, çàùèùàþùèå ñåáÿ îò âîç-
äåéñòâèÿ êèñëîòû àììèà÷íîé îáîëî÷êîé, â ùåëî÷íûõ
óñëîâèÿõ ïîãèáàþò ïîä âîçäåéñòâèåì îáðàçîâàííîãî

èìè æå àììèàêà. Ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíîå «ñàìîóáèé-
ñòâî» ÍÐ. Òå áàêòåðèè, êîòîðûå ñîõðàíèëèñü â ôóí-
äàëüíîì îòäåëå â âèäå êîêêîâ, ïðè óâåëè÷åíèè ðÍ â
æåëóäêå ïåðåõîäÿò â âåãåòàòèâíóþ ôîðìó è ñòàíîâÿò-
ñÿ äîñòóïíûìè âîçäåéñòâèþ àíòèáèîòèêîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÈÏÏ, íå îêàçûâàÿ ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ÍÐ, ñî-
çäàþò óñëîâèÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ àíòèáèîòèêîâ
[18, 23]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñî÷åòàíèÿ îìåïðàçîëà ñ
ìàêðîëèäàìè (êëàðèòðîìèöèí, ðîêñèòðîìèöèí) îòìå-
÷àåòñÿ ïîâûøåíèå áèîäîñòóïíîñòè îáåèõ ãðóïï ïðå-
ïàðàòîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò âîçäåéñòâèå ìàêðîëèäíûõ
àíòèáèîòèêîâ íà ÍÐ. Êîìáèíàöèè ÈÏÏ ñ äðóãèìè àí-
òèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ñèíåðãèçìà íå ïðî-
ÿâëÿþò, èìåííî ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è â
òî æå âðåìÿ ñàìûìè êîðîòêèìè (äî 7 äíåé) ÿâëÿþòñÿ
ñõåìû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñâîé ñîñòàâ ÈÏÏ è ìàê-
ðîëèäû [18, 21].

Ñõåìû òðîéíîé òåðàïèè, îñíîâàííûå íà ïðèìåíå-
íèè ÈÏÏ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (êëàðèòðî-
ìèöèí/õèêîíöèë, àìîêñèöèëëèí/ôðîìèëèä), â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå óäà÷íûìè [4, 5, 10,
11]. Îíè äàþò ñòàáèëüíî âûñîêèé ïðîöåíò ýðàäèêàöèè
èíôåêöèè ÍÐ, ïîäðàçóìåâàþò äâóõðåæèìíûé ïðèåì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÷òî î÷åíü óäîáíî äëÿ ïàöèåí-
òîâ. Ïðèìåíåíèå ÈÏÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ áûñòðûì èñ-
÷åçíîâåíèåì áîëè è äèñïåïñè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Êðî-
ìå òîãî, âûáîð äàííûõ ïðåïàðàòîâ ñäåëàí íà îñíîâå
ìíîãîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ïðèìå-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ) ïî äâóì
êðèòåðèÿì: ñîîòíîøåíèþ öåíà/êà÷åñòâî è ïåðåíîñè-
ìîñòè ïàöèåíòàìè [11]. Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî ïåäè-
àòðîâ ïî èçó÷åíèþ Í. pylori (ESPGHN) îòäàåò ïðåä-
ïî÷òåíèå èñïîëüçîâàíèþ ýðàäèêàöèîííûõ òðåõêîìïî-
íåíòíûõ ñõåì, ñî÷åòàþùèõ ÈÏÏ è äâà àíòèáèîòèêà [19].
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Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ äàííûõ êîìáèíàöèé ïîêàçàë â
öåëîì èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êàê â àìáóëàòîðíûõ,
òàê è â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ
çàäà÷ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà-
ó÷íîå îáîñíîâàíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îïòèìàëü-
íûõ ñõåì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñõåì ýðàäèêàöèîííîé

òåðàïèè 90 äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (68 ìàëü÷è-
êîâ è 22 äåâî÷êè) îò 12 äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
15,2±2,8), ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ îòäå-
ëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, àññîöèèðîâàííûìè ñ
H. pylori-èíôåêöèåé, áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ðàâíûå
ãðóïïû. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëà: â ïåðâîé ãðóïïå � 5,1±2,7 ãîäà, âî
âòîðîé � 4,9±2,4, â òðåòüåé � 5,2±2,1.

Íàðÿäó ñ âûÿñíåíèåì æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâà-
íèÿ, ôèçèêàëüíûì îñìîòðîì, ëàáîðàòîðíûì è óëüò-
ðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè
ÝÃÄÑ äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 4�6 íåäåëü è 6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè, ÐÍ-ìåòðèþ.
Íàëè÷èå îáñåìåíåííîñòè ÍÐ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àí-
òðàëüíîãî îòäåëà è òåëà æåëóäêà îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ áûñòðîãî óðåàçíîãî òåñòà.

Äëÿ îöåíêè ýðàäèêàöèè ÍÐ èñïîëüçîâàëè äàííûå
áûñòðîãî óðåàçíîãî òåñòà è îïðåäåëåíèå ÄÍÊ Í. pylori
â êàëå ìåòîäîì ÏÖÐ (ÍÏÔ «Ëèòåõ» ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè-
÷åñêîé ìåäèöèíû, ã. Ìîñêâà, ðóêîâîäèòåëü ä. á. í.
ïðîô. Â. Ì. Ãîâîðóí).

Ïåðâàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà ñëåäóþùóþ òå-
ðàïèþ: îìåïðàçîë (óëüòîï), êëàðèòðîìèöèí (ôðîìè-
ëèä) è àìîêñèöèëëèí (õèêîíöèë) ôèðìû «KRKA» (Ñëî-
âåíèÿ), âòîðàÿ ãðóïïà � òå æå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû è îìåïðàçîë (îìåç) ôèðìû «Dr. Reddy�s
Laboratories» (Èíäèÿ) è òðåòüÿ � äâà àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòà ôèðìû «KRKA» è ýçîìåïðàçîë (íåêñè-
óì) ôèðìû «Astra Zeneca» (Øâåöèÿ).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 7 äíåé.
Äîçû ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àëè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåêîìåí-
äàöèÿìè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ èíôåêöèè H. pylori
ó äåòåé, ïðèíÿòûìè íà IÕ ñúåçäå ïåäèàòðîâ Ðîññèè
«Äåòñêîå çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèè: ñòðàòåãèÿ ðàçâè-
òèÿ» (ôåâðàëü 2001 ãîäà, Ìîñêâà).

Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà õîðîøåé ó âñåõ äå-
òåé òðåõ ãðóïï.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèõåëèêîáàê-
òåðíîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðè-
ÿì: ñðîêè êóïèðîâàíèÿ áîëåé â æèâîòå, òîøíîòû, ðâî-
òû, îòðûæêè, èçæîãè, áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè
æèâîòà è óðîâíÿ ýðàäèêàöèè ÍÐ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó îá-

ñëåäîâàííûõ äåòåé ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà ïîÿâèëèñü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ëèáî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ìåíåå îäíîãî ãîäà îò-
ìå÷åíà ó 1 ïîäðîñòêà (1,1%), 1 ãîä � ó 7 (7,8%), îò 3
äî 5 ëåò � ó 38 (42,2%) è áîëåå 5 ëåò � ó 44 (48,9%)
äåòåé. Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó
ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå ñîñòàâèëà 5,1± 2,4 ãîäà. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ 30 äåòåé (33,3%) áûëè æèòåëÿìè ãî-
ðîäîâ, ñòàíèö è õóòîðîâ � 60 (66,7%). 64 (71,1%) ðå-
áåíêà áûëè èç ïîëíûõ ñåìåé, à 26 (28,9%) � èç íå-
ïîëíûõ. 36 (35,6%) äåòåé áûëè èç ñåìåé ñ äîñòàòî÷-

íûì è 4 (4,4%) ñ âûñîêèì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Íî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ � 54 (60%)
áûëà èç ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì äîñòàòêà. Ïîëó÷àëè
øêîëüíîå ïèòàíèå ëèøü 32 ïîäðîñòêà (35,6%). Èìå-
ëè âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðèëè � 18 (20%) äåòåé; ñëó-
÷àè ýïèçîäè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çàôèêñè-
ðîâàíû ó 5 (5,6%).

Îòÿãîùåííûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç èìåë
31 ïàöèåíò (34,4%). Ó 9 (10%) äåòåé îòìå÷àëàñü ïè-
ùåâàÿ àëëåðãèÿ, ó 15 (16,7%) � íàëè÷èå ëåêàðñòâåí-
íîé àëëåðãèè, ó 5 (5,6%) � àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ó
1 (1,1%) � áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ó 1 (1,1%) � ïîëëèíîç.

Ñðåäè ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå îá-
ðàùàþò âíèìàíèå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, àíãèíû, ïî ïîâîäó ÷åãî 13 (14,4%) äåòåé ïîëó÷àëè
ðàíåå àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Êðîìå òîãî, ó
24 (26,7%) ïîäðîñòêîâ èìåë ìåñòî äèñáèîç êèøå÷íèêà.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî õðîíè÷åñêîìó ãàñòðîäóîäåíè-
òó áûëà îòÿãîùåíà ó 63 (70%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ ïî
îäíîé ëèíèè � ó 47 (52,2%), ïî îáåèì ëèíèÿì � ó
16 (17,8%). ßçâåííàÿ áîëåçíü îòìå÷åíà ñðåäè ðîäè-
òåëåé è ðîäñòâåííèêîâ ó 17 (18,9%) äåòåé.

Â àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ âåäóùèì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì áûë áîëåâîé ñèíäðîì � 90 (100%) äå-
òåé. Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì ÷àùå ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå
òîøíîòû � 74 (82,2%), îòðûæêè � 42 (46,7%), èçæîãè �
38 (42,2%). Ó 38 (42,2%) äåòåé îòìå÷åíî íàðóøåíèå
ñòóëà, ÷àùå ñî ñêëîííîñòüþ ê çàïîðàì. Ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà èëè åãî èçáèðàòåëüíîñòü îòìå÷åíû ó 79 (87,8%)
äåòåé. Õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà áûë ðàçíîîáðàç-
íûì. Ó 72 äåòåé (80%) áîëè íîñèëè òóïîé õàðàêòåð,
êîëþùèå áîëè îòìå÷àëèñü ëèøü ó 4 (4,4%) ïîäðîñò-
êîâ. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè
îòìå÷àëè 36 (40%) ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíîé
ëîêàëèçàöèåé áûëè ýïèãàñòðàëüíàÿ � 69 (76,7%) è îêî-
ëîïóïî÷íàÿ � 51 (56,7%) îáëàñòè. Ó 26 (28,9%) äåòåé
îòìå÷åíà èððàäèàöèÿ â ïðàâîå ïîäðåáåðüå. Ïî èí-
òåíñèâíîñòè ó áîëüøèíñòâà äåòåé áîëè áûëè óìåðåí-
íûìè � 64 (71,1%), õîòÿ îòìå÷àëèñü è ñèëüíûå �
15 (16,7%). Íàòîùàê áîëè â æèâîòå âîçíèêàëè ó 56
(62,2%) äåòåé, à ó 8 (8,9%) áîëè óñèëèâàëèñü ïîñëå
åäû. Ê ïîÿâëåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèâîäèëè ïî-
ãðåøíîñòè â äèåòå, åäà âñóõîìÿòêó � 47 (52,2%) äå-
òåé, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ ñîîòâåòñòâåííî ó 30 (33,3%) è 18 (20%) äåòåé.

Àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì (óòîìëÿåìîñòü, ñëà-
áîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü) ïðîÿâëÿëñÿ ó ïîëîâèíû
îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ � 52 (57,8%).

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ áûëè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: äèñ-
êèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé � ó 29 (32,2%),
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò � ó 12 (13,3%), õðîíè÷åñêèé êî-
ëèò � ó 21 (23,3%), äèñáèîç êèøå÷íèêà � ó 24 (26,7%).
33 (36,7%) ðåáåíêà ñòðàäàëè âåãåòîñîñóäèñòîé äèñ-
òîíèåé, ó 14 (15,6%) îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå áîëè íà-
ïðÿæåíèÿ, ó 1 (1,1%) � ýïèëåïñèÿ, ó 2 (2,2%) � ýóòè-
ðîèäíûé çîá I ñòåïåíè.

Íè îäíîìó ðåáåíêó äî ïîñòóïëåíèÿ â ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
«õåëèêîáàêòåðèîç».

Âñåì äåòÿì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà ïðîâåäåíà
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÝÃÄÑ). Âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé â ïèùåâîäå, æåëóäêå, äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêå îöåíèâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (î÷àãîâàÿ èëè
äèôôóçíàÿ), ñòåïåíè îòåêà (ïàñòîçíîñòü èëè îòåê),
íàëè÷èÿ äåôåêòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Èçìåíåíèÿ â ïèùåâîäå áûëè âûÿâëåíû ó 18
(20%) ïàöèåíòîâ, èçìåíåíèÿ â æåëóäêå � ó 90 (100%)
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ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå íàëè÷èå ýðîçèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà � ó 23 (25,6%) äåòåé. Èçìåíåíèÿ â
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå òàêæå èìåëè ìåñòî ó 90
(100%) äåòåé, ïðè÷åì ó 57 (63,3%) âûðàæåíà ïàñòîç-
íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ó 24 (26,6 %) � ýðîçèâíûé
ïðîöåññ íà ñëèçèñòîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à ó
26 (28,9%) ïîäðîñòêîâ äèàãíîñòèðîâàíà ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ).

Ëèìôîôîëëèêóëÿðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ, ñ÷èòàþùàÿñÿ
ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì õåëèêîáàêòåðíîãî ãàñò-
ðèòà (8), áûëà âûÿâëåíà íàìè ýíäîñêîïè÷åñêè ëèøü ó
19 (21,1%) ïàöèåíòîâ.

Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ó ÍÐ-ïî-
çèòèâíûõ äåòåé äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà �
44 (48,9%).

Ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî
ñõåìå: óëüòîï, ôðîìèëèä, õèêîíöèë (ÓÔÕ), è âòîðîé �
îìåç, ôðîìèëèä, õèêîíöèë (ÎÔÕ) � íåäîñòîâåðíî
ðåæå, ÷åì â òðåòüåé ãðóïïå, ñ ïðèìåíåíèåì ñõåìû:
íåêñèóì, ôðîìèëèä, õèêîíöèë (ÍÔÕ) � îòìå÷åíà î÷à-
ãîâàÿ è äèôôóçíàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà,
ðåæå äèàãíîñòèðîâàí äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ,
ýðîçèè æåëóäêà. Ýðîçèè ÄÏÊ íåäîñòîâåðíî ðåæå íà-
áëþäàëèñü â ãðóïïå äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ ïî ñõåìå ÓÔÕ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûë ïðîâåäåí áûñòðûé óðåàçíûé
òåñò. Ó âñåõ ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå ðàçëè÷-
íûå ñõåìû ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè, áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî äàííûì êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ â ýòèõ
ãðóïïàõ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
õåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè.

×åðåç 4�6 íåäåëü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ýðàäè-
êàöèîííîé òåðàïèè ïðè îöåíêå äèíàìèêè êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ íåçà-
âèñèìî îò èñïîëüçóåìîé ñõåìû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (èëè áëèçêî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó) ïðî-
èçîøëî ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà æàëîá, à òàêæå ÷àñòî-
òû âåäóùèõ ñèìïòîìîâ (áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, îò-
ðûæêà, èçæîãà, ãîëîâíûå áîëè) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè äàííûìè.

Áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ïî ëþáîé èç èçó÷åí-
íûõ ñõåì òàêæå îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ýðà-
äèêàöèîííóþ òåðàïèþ ïî ñõåìå ÓÔÕ, áîëè ïðè ïàëüïà-
öèè æèâîòà ÷åðåç 4�6 íåäåëü íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî
ðåæå, ÷åì ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñõåìû ÎÔÕ, ÍÔÕ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñõåì ýðàäèêàöèîííîé
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÏÏ ìû ñðàâíèâàëè â äè-
íàìèêå ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé

ñ õðîíè÷åñêèìè ÍÐ-àññîöèèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè
äî è ÷åðåç 4�6 íåäåëü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè

Ñõåìû ëå÷åíèÿ

     
Ýíäîñêîïè÷åñêèå

ÓÔÕ (ï=30) ÎÔÕ (ï=30) ÍÔÕ (ï=30)
           

ïîêàçàòåëè
  Äî ×åðåç 4�6 Äî ×åðåç 4�6 Äî ×åðåç 4�6

  ëå÷åíèÿ íåäåëü ëå÷åíèÿ íåäåëü ëå÷åíèÿ íåäåëü
ïîñëå ïîñëå ïîñëå

ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ

Îòåê ñëèçèñòîé 19 5 22 7 21 6
îáîëî÷êè æåëóäêà (63,3%) (16,6%) (73,3%) (23,1%) (70%) (20%)

Ð<0,001 Ð<0,001 Ð<0,001

Äèôôóçíàÿ ãèïåðåìèÿ 10 2 8 3 10 3
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (33,3%) (6,7%) (26,7%) (10%) (33,3%) (10%)

Ð<0,01 Ð>0,05 Ð<0,05

Ýðîçèè ñëèçèñòîé 8 1 5 2 10 2
îáîëî÷êè æåëóäêà (26,7%) (3,63%) (16,6%) (6,7%) (33,3%) (6,7%)

Ð<0,01 Ð>0,1 Ð<0,01

Äóîäåíîãàñòðàëüíûé 14 11 13 13 17 15
ðåôëþêñ (46,7%) (36,7%) (43,3%) (43,3%) (56,7%) (50%)

Ð>0,1 Ð>0,1 Ð>0,1

Îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 17 5 18 6 19 6
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (56,7%) (6,7%) (60%) (20%) (63,3%) (20%)

Ð<0,001 Ð<0,001 Ð<0,001

Ãèïåðåìèÿ 30 20 30 22 29 21
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (100%) (66,7%) (100%) (73,3%) (96,7%) (70%)
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè Ð<0,001 Ð<0,005 Ð<0,01

Ýðîçèè 7 2 8 3 9 2
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (23,3%) (6,7%) (26,7%) (10%) (30%) (6,7%)
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè Ð>0,05 Ð>0,05 Ð<0,05

ßçâà ëóêîâèöû 10 0 6 0 10 0
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (33,3%) (0%) (20%) (0%) (33,3%) (0%)

Ð<0,001 Ð<0,01 Ð<0,001

Ïðèìå÷àíèå: Ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî è ÷åðåç 4�6 íåäåëü ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ÍÐ-àññîöèèðîâàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîõðàíÿëèñü âîñïàëèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, îäíàêî âî âñåõ
ãðóïïàõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè ãà-
ñòðèòà. Âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è äèô-
ôóçíîé ãèïåðåìèè (Ð<0,001). Ïðè ýòîì ïîñëå ëå÷åíèÿ
îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÷àùå ñîõðàíÿëñÿ âî âòîðîé
(ÎÔÕ) è òðåòüåé (ÍÔÕ) ãðóïïàõ, ÷åì â ïåðâîé (ÓÔÕ),
ñîîòâåòñòâåííî 23,3%, 20% ïðîòèâ 16,6% â ïåðâîé
ãðóïïå, ðàâíî êàê è äèôôóçíàÿ ãèïåðåìèÿ (ñîîòâåòñòâåí-
íî 10% âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ ïðîòèâ 6,7% â ïåð-
âîé). Âî âñåõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü ÷èñëî
äåòåé ñ ýðîçèÿìè æåëóäêà: ïî ñõåìå ÓÔÕ (3,3% ïðîòèâ
26,7%, Ð<0,01), ÎÔÕ (6,7% ïðîòèâ 16,6%, Ð<0,1) è ÍÔÕ
(6,7% ïðîòèâ 33,3%, Ð<0,01).

Íà ÷àñòîòó äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà íå ïî-
âëèÿëà íè îäíà èç ñõåì òåðàïèè.

Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè òàêæå âûÿâëÿëèñü ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ äåòåé ÷åðåç 4�6 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè. Îäíàêî âûðàæåííîñòü òàêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, êàê îòåê, ãèïåðåìèÿ, ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíüøàëàñü. Â òðåõ ãðóïïàõ
èìåëî ìåñòî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
÷èñëà äåòåé ñ ýðîçèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÄÏÊ. Ðóá-
öåâàíèå ÿçâåííûõ äåôåêòîâ îòìå÷åíî ÷åðåç 4�6 íå-
äåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ó âñåõ
äåòåé ýòîé ãðóïïû.

Îäíàêî â ãðóïïàõ ÓÔÕ è ÍÔÕ äîñòîâåðíî óìåíü-
øèëàñü âîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïî áîëüøåìó ÷èñ-
ëó ïîêàçàòåëåé, ÷åì â ãðóïïå ÎÔÕ, ò. å. ýòè ñõåìû
ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ
êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ îöåíêè ÍÐ-ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ÷åðåç 4�6 íå-
äåëü ìû ïîëüçîâàëèñü ïîëîæåíèåì, ðàçðàáîòàííûì
Åâðîïåéñêîé ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ ÍÐ (1997), ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ÍÐ-èíôåêöèè ìî-
æåò áûòü êîíñòàòèðîâàíî ïðè ñîâïàäåíèè ðåçóëüòàòîâ
äâóõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ [16].

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü áûñòðûé óðåàçíûé òåñò è íå-
èíâàçèâíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ Í. pylori â êîï-
ðîôèëüòðàòàõ ìåòîäîì ÏÖÐ. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ÷å-
ðåç 4�6 íåäåëü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíàÿ ýðàäèêàöèÿ ÍÐ îòìå÷àëàñü â ãðóïïå äå-
òåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ñõåìå ÍÔÕ (73,3%). Â
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå ïî ñõåìå ÓÔÕ, ýðàäèêà-
öèÿ ÍÐ áûëà ïîäòâåðæäåíà ó 72,4%, à ÎÔÕ � ó 64,3%
ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé ÷àñòîòå ýðàäèêàöèè â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ (îò 64,3% äî 73,3%), ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè ïóáëèêàöèé î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñòàí-
äàðòíûõ ñõåì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äàëåêà îò ðåãèñòðèðóå-
ìîé â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ (14).

Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí íåâûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ñõåì íà îñíîâå îìåïðàçîëà ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíèå â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåïàðàòà îìåç («Dr.
Reddy�s Laboratories», Èíäèÿ), êîòîðûé óñòóïàåò ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè òàêîìó ïðåïàðàòó îìåïðàçîëà, êàê íåêñè-
óì («Astra Zeneca», Øâåöèÿ) [8].

Ïî äàííûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ïðîöåíò ýðàäè-
êàöèè ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû ó
äåòåé ñ ÍÐ-èíôåêöèåé âàðüèðîâàë îò 58% äî 93% [22].

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïî ïðèìåíåíèþ ñõå-
ìû ÓÔÕ íå ñîâïàäàþò ñ äàííûìè îòå÷åñòâåííûõ àâòî-
ðîâ, ïîêàçàâøèõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ñõåìû
(81,9�95%) ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ [5, 9].

Âåðîÿòíî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå âûñîêîé
ñòåïåíüþ îáñåìåíåííîñòè Í. pylori â Êðàñíîäàðñ-
êîì êðàå, îñîáåííîñòÿìè ôåðìåíòíîé ñèñòåìû ïå-
÷åíè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï (ÑÓÐÇÀ è öè-
òîõðîìà Ð-450), èììóíîãåíåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûë-
êàìè ñî ñòîðîíû ìàêðîîðãàíèçìà, ìóòàöèåé ìèêðî-
îðãàíèçìà.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýðàäèêàöèÿ ÍÐ îòñóò-
ñòâîâàëà ó 29 äåòåé (32,2%) ñðåäè âñåõ èññëåäóå-
ìûõ, ìû ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ ñõåì ëå÷åíèÿ
(ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà æàëîá è ÷àñòîòû âåäóùèõ
ñèìïòîìîâ, 100%-íîå ðóáöåâàíèå ÿçâåííûõ äåôåê-
òîâ), êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ãàñòðîïðîòåêòèâ-
íûì, àíòèñåêðåòîðíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåé-
ñòâèåì ïðåïàðàòîâ, âîøåäøèõ â âûáðàííûå ýðàäèêà-
öèîííûå ñõåìû.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå ïðîèñõî-
äèò ïåðåîöåíêà ñòàðûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è èçó÷åíèå
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå òîëüêî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè, íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ýêîíî-
ìè÷íîñòè [7].

Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ íàìè áûë ïðîâåäåí ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ òðåõ âûøå-
óêàçàííûõ ñõåì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ìåòîäîì
«çàòðàòû � ýôôåêòèâíîñòü» [2], ïîçâîëÿþùèé ñîîò-
íåñòè ðàñõîäû íà ëå÷åíèå ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè áûëà ýðàäèêàöèÿ Í. pylori. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äàííîãî àíàëèçà ñîîòíîøåíèå «çàòðàòû � ýôôåêòèâ-
íîñòü» äëÿ êàæäîé ñõåìû ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëîñü ïî
ôîðìóëå:

ÑÅÀ = DC : Ef, ãäå:
ÑÅÀ � ñîîòíîøåíèå «çàòðàòû � ýôôåêòèâíîñòü» (ïî-

êàçûâàåò çàòðàòû, ïðèõîäÿùèåñÿ íà åäèíèöó ýôôåê-
òèâíîñòè);

DC � ïðÿìûå ðàñõîäû (ñóììàðíàÿ ñòîèìîñòü ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà 7-äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ);

Ef � ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (ïðîöåíò äåòåé, ó êî-
òîðûõ íå îïðåäåëÿëè ÍÐ ÷åðåç 4�6 íåäåëü ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàèìåíüøåå ñîîòíîøå-
íèå «çàòðàòû � ýôôåêòèâíîñòü» îáíàðóæåíî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñõåìû ÓÔÕ. Ýòà ñõåìà îêàçàëàñü íå
òîëüêî îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ýðàäèêàöèè ÍÐ (72,4%), íî è íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíîé ýêîíîìè÷åñêè, ò. ê. õàðàêòåðèçóåòñÿ íàè-
ìåíüøèìè çàòðàòàìè (537,9 ðóá.) íà îäíîãî ïðîëå-
÷åííîãî ïàöèåíòà (òàáë. 2). Ñõåìà ÎÔÕ ïîêàçàëà
âòîðîé ðåçóëüòàò ïî ñîîòíîøåíèþ «çàòðàòû � ýôôåê-
òèâíîñòü» (538,9 ðóá.) ïðè ñàìîì íèçêîì óðîâíå
ýðàäèêàöèè ÍÐ (64,3%). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñõåìû
ÍÔÕ çàòðàòû íà åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè îêàçàëèñü â
2,5�3 ðàçà âûøå, ÷åì ïî äâóì äðóãèì ñõåìàì, ïðè
íàèâûñøåì óðîâíå ÍÐ-ýðàäèêàöèè â íàøåì èññëå-
äîâàíèè (73,3%).

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè áûëî
îáñëåäîâàíî 46 èç 61 ðåáåíêà ñ ýôôåêòèâíîé ýðàäè-
êàöèåé ÍÐ. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû èç íèõ áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí ðåöèäèâ ÍÐ-èíôåêöèè, êîòîðûé ñîïðîâîæ-
äàëñÿ óõóäøåíèåì êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. ×àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâà ÍÐ-èíôåêöèè â
òðåõ íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü
è ñîñòàâëÿëà îò 29,2% äî 37,5% (ðèñóíîê).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ðåöè-
äèâà ÍÐ-èíôåêöèè, íå çàâèñÿùåå îò õàðàêòåðà ïðåä-
øåñòâóþùåé ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè, ñâÿçàíî ñ
ðåèíôèöèðîâàíèåì ðåáåíêà â ñåìüå èëè â äåòñêîì
êîëëåêòèâå [8, 12].
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåáëàãîï-
ðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè ïðè ÍÐ-èíôåêöèè, íàáëþäàåìûå íàìè
ïîäðîñòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîø-
ëè ïîäðîñòêè, îòâåòèâøèå íà ýðàäèêàöèîííóþ òåðà-
ïèþ, � 61 ðåáåíîê, à âî âòîðóþ � 29 äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ ÍÐ-ïîçèòèâíûìè ïîñëå ëå÷åíèÿ. Áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è äàííûõ îá-
ñëåäîâàíèÿ ðîäèòåëåé 90 äåòåé íà íàëè÷èå Í. pylori.

Óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé ñîñòàâèë
61%, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé
áûëî âûøå, ÷åì îòöîâ.

Àíàëèçèðóÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ ñåìåé, ìîæíî
îòìåòèòü ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü èíôèöèðîâàíèÿ îò óñëî-
âèÿ ïðîæèâàíèÿ (ìíîãîäåòíûå ñåìüè, ïðîæèâàþùèå â
ãóñòîíàñåëåííûõ êâàðòèðàõ èëè äîìàõ áåç äîñòàòî÷íûõ
áûòîâûõ óäîáñòâ) è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (òàáë. 3).

Ìíîãèå äåòè èç ãðóïïû ñ ïåðñèñòåíöèåé ÍÐ æèâóò
â ñåìüÿõ ñëóæàùèõ (24,1%) è íåðàáîòàþùèõ (34,5%),
ãäå óðîâåíü æèçíè íåâûñîêèé.

Âñå ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò êîíòàêòíûé ïóòü õå-
ëèêîáàêòåðèîçà îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó, âîç-
ìîæíîñòü ðåèíôåêöèè, òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì èíôèöèðîâàííîñòè è ñîöèîêóëüòóðíûì ïðî-
ñòðàíñòâîì.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-

ëè, ÷òî ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â äîøêîëüíîì ëèáî ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå. Â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî íà-

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà ÍÐ-èíôåêöèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè

ñõåìàìè ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè íà îñíîâå èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû

Òàáëèöà 2
Çàòðàòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñõåì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè

ïðè õðîíè÷åñêèõ ÍÐ-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé

Ñõåìà Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü Ýðàäèêàöèÿ ÍÐ ÑÅÀ (ðóá.)
ýðàäèêàöèîííîé êóðñà ëå÷åíèÿ (ðóá.) ÷åðåç 4�6 íåäåëü

òåðàïèè ëå÷åíèÿ (%)

¹ 1 (ÓÔÕ) 389,4 72,4 537,9

¹ 2 (ÎÔÕ) 346,5 64,3 538,9

¹ 3 (ÍÔÕ) 1069,8 73,3 1459,5

ñëåäñòâåííûé ôàêòîð, íî è óðîâåíü æèçíè ñåìåé, õà-
ðàêòåð ïèòàíèÿ.

Âîçðàñòíîé ïðîìåæóòîê îò 7 äî 14 ëåò ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå îïàñíûì äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÍÐ-àññîöèè-
ðîâàííîé ïàòîëîãèè.

Õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ ó äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ãàñòðîäóîäåíèòà, ÿçâåííîé
áîëåçíè. Êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ õåëèêîáàê-
òåðèîçà íå âûÿâëåíî. Ìíîæåñòâåííûå ðàçíîêàëèáåðíûå
âûáóõàíèÿ, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, íà-
ëè÷èå ìóòíîé ñëèçè â ïðîñâåòå æåëóäêà, îòåê è óòîëùå-
íèå ñêëàäîê àíòðàëüíîãî îòäåëà, ÿçâû ëóêîâèöû äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ó äåòåé.

Õåëèêîáàêòåðèîç ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñå-
ìåéíûì çàáîëåâàíèåì. Âûÿâëåíèå â ñåìüå äàæå îä-
íîãî ÍÐ-èíôèöèðîâàííîãî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ äëÿ ðåáåíêà. Èíôèöèðîâàííîñòü Í. pylori ðîäèòå-
ëåé äåòåé, ñòðàäàþùèõ õåëèêîáàêòåðèîçîì, ñîñòàâè-
ëà 61%. Èíôèöèðîâàíèå õåëèêîáàêòåðèÿìè ïðîèñõî-
äèò ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, êàê ïðàâèëî, îðàëüíî-
îðàëüíûì ïóòåì èëè ÷åðåç ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû
è ñòîëîâûå ïðèáîðû.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè íà îñ-
íîâå èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû â ñî÷åòàíèè ñ äâó-
ìÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ó äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèìè ÍÐ-àññîöèèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè äî-
êàçàíî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ñåìèäíåâíàÿ ñõå-
ìà íà îñíîâå îìåïðàçîëà (óëüòîïR), êëàðèòðîìèöèíà
(ôðîìèëèäR) è àìîêñèöèëëèíà (õèêîíöèëR) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îïòèìàëüíûìè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ïðè õðîíè÷åñêèõ ÍÐ-àññîöèèðîâàííûõ

ÓÔÕ- ÎÔÕ- ÍÔÕ-ñõåìû
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Òàáëèöà 3
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå â ãðóïïàõ äåòåé

ñ ýôôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèåé

¹ Äàííûå àíàìíåçà
Ýðàäèêàöèîííàÿ Ýðàäèêàöèîííàÿ Äîñòîâåðíîñòü

ï/ï
òåðàïèÿ òåðàïèÿ ðåçóëüòàòîâ (Ð)

ýôôåêòèâíà íåýôôåêòèâíà
 (n=61) (n=29)

1 Íåáëàãîïîëó÷íûå
ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ 8 (13,1%) 13 (44,8%) Ð<0,005

2 Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ðîäèòåëåé:
1) êîëõîçíèêè 24 (39,3%) 10 (34,5%) Ð>0,1
2) ÷àñòíûå ïðåäïðèíèìàòåëè 15 (24,6%) 2 (6,9%) Ð<0,05
3) ñëóæàùèå 6 (9,8%) 7 (24,1%) Ð>0,05
4) áèçíåñ-ëþäè 8 (13,1%) 0 (0%) Ð<0,005
5) íåðàáîòàþùèå 8 (13,1%) 10 (34,5%) Ð<0,005

çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé (537,9 ðóáëÿ íà îäíîãî ïðîëå-
÷åííîãî áîëüíîãî), îáåñïå÷èâàÿ ýðàäèêàöèþ Í. pylori
ó 72,4% ïàöèåíòîâ, è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñõåìîé âûáîðà â
ëå÷åíèè äåòåé ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé.
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ESTIMATION OF THE EFFECTIVENESS
OF ERADICATIVE THERAPY IN CHILDREN
WITH CHRONIC HP-ASSOCIATED DISEASES

The purpose of this research is comparative
appraisement of the efficacy, safety and economic
foundation of eradication therapy with the using of
3-component scheme on the base of ingibitors of
proton pump and two antibiotics for children from
12 to 18 years old with chronic HP-associated diseases.

90 children were divided into three groups.
The first group received omeprazole (Ultop),

klaritromicin (Fromilid) and amoksicillin (Hikon-
cil), the second � the same anti-bacterium prepara-
tions and omeprazole (Omez). The third group
received the same two anti-bacterium preparations
and esomeprazole (Nexium).

The received results testify to three-component
therapy on base IPPth combination with two anti-
biotics is safe, high-effective, pharmacy-economic
advisable in the treatment of chronic HP-associated
diseases in children.

Key words: HP-associated diseases, eradication,
ingibitors of proton pump, children.




