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Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí £í½ñÑ¿ñÖóñ íöëÜâóó £ëóöñ¿áÖÜÇÜ Öñëçí ó Ñóï-
öëÜâóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú ç ïñöôíö¡ñ Ç¿í£í, çí¢ÖÜú ½ñÑó¡Ü-

ïÜîóí¿áÖÜú £íÑíôñú. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ, ç 
öÜ½ ôóï¿ñ ó ç Üâöí¿á½Ü¿ÜÇóó, ïöí¿ó óïäÜ¿á£Üçíöáï　 ½íÇÖóöÖ▲ñ 
äÜ¿　 ëí£¿óôÖÜú êíëí¡öñëóïöó¡ó [1,4,7], ç öÜ½ ôóï¿ñ äÜ ÖñúëÜ-

öëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ, ÜÑÖí¡Ü ßñÇÜàññ ó½äÜ¿áïÖÜñ ½íÇÖóöÖÜñ äÜ¿ñ 
ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó ç ¿ñôñÖóó Ç¿íÜ¡Ü½▲ Öñ óïäÜ¿á£Üçí¿Üïá. ゑ 

ïç　£ó ï ~öó½, Öí½ó ß▲¿Ü ó£ÜôñÖÜ ç¿ó　Öóñ ßñÇÜàñÇÜ ó½äÜ¿áïÖÜÇÜ 

½íÇÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ Öí ïÜïöÜ　Öóñ £ëó-

öñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿áÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ç¿ó　Öó　 ßñÇÜàñÇÜ ó½-

äÜ¿áïÖÜÇÜ ½íÇÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ Öí ïÜ-

ïöÜ　Öóñ £ëóöñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿á-
ÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞí½ó ß▲¿Ü Üßï¿ñÑÜ-

çíÖÜ 40 ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿áÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú 2 ïöíÑóó 

(60 Ç¿í£) ç çÜ£ëíïöñ Üö 52 ÑÜ 74 ¿ñö, ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö ïÜïöíçó¿ 

67,2±3,6. ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ, ç £íçóïó½Üïöó Üö äëó½ñÖ　ñ½ÜÇÜ ¿ñôñÖó　, 
½ñöÜÑÜ½ ëíÖÑÜ½ó£íîóó ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 ïÜäÜïöíçó½▲ñ äÜ 

¡¿óÖó¡Ü-âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ êíëí¡öñëóïöó¡í½ ÇëÜää▲: ÜïÖÜçÖí　 – 

20 ßÜ¿áÖ▲ê (31 Ç¿í£), ¡ÜöÜë▲½ Öí âÜÖñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñ-
Öó　 äëÜçÜÑó¿Üïá ¿ñôñÖóñ ßñÇÜàó½ ó½äÜ¿áïÖ▲½ ½íÇÖóöÖ▲½ äÜ-

¿ñ½ äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ Üö íääíëíöí «んöÜ-んöÜï», Üßàññ 
çëñ½　 çÜ£Ññúïöçó　 10 ½óÖ., Öí ¡Üëï 10 ñ¢ñÑÖñçÖ▲ê äëÜîñÑÜë ó 

¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí – 20 ßÜ¿áÖ▲ê (29 Ç¿í£), ¡ÜöÜë▲½ äëÜçÜÑó¿Üïá 
½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜñ ¿ñôñÖóñ ½óÜöó¡í½ó, ÜßàñÜ¡ëñä¿　0àó½ó ïëñÑ-

ïöçí½ó ó çóöí½óÖÜöñëíäóñú. 

ゑïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ äëó½ñÖ　¿óïá ïöíÖÑíëöÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ Üâöí¿á-
½Üï¡Üäóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　, ç¡¿0ôí0àóñ: çó£Ü½ñöëó0 ó óï-
ï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ¿ñú £ëñÖó　 ½ñöÜÑÜ½ ïöíÖÑíëöÖÜú íçöÜ½íöó£óëÜçíÖ-

ÖÜú äñëó½ñöëóó Öí äñëó½ñöëñ Hamphrey (Carl Zeiss Meditec) äÜ 

äÜëÜÇÜçÜú äëÜÇëí½½ñ 24-2 Öí çïñê ~öíäíê Öíß¿0ÑñÖó　.  
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó çó£óÜ½ñöëóôñï¡Ü½ Üß-

ï¿ñÑÜçíÖóó Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿á-
ÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ÜïöëÜö▲ 

£ëñÖó　 ó ïÜïöíçó¿Ü ç ïëñÑÖñ½ 0,58±0,012 が.  

ぢÜï¿ñ ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 ÖíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖí　 ÑóÖí½ó¡í Üö½ñ-
ôí¿íïá Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲, ÇÑñ ÜïöëÜöí £ëñÖó　 ç ïëñÑÖñ½ 

äÜç▲ïó¿íïá Öí 23,7%, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ¡Üëïí ½ñÑó-

¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 – ¿óüá Öí 6%. ぢëó ÜîñÖ¡ñ ÜïöëÜö▲ £ëñÖó　 
Ü Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç, Üö½ñôí¿Üïá ïÜêëíÖñÖóñ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç, í ôñëñ£ 12 ½ñï　îñç Üö½ñôí¿Üïá Öñ£Öíôó-

öñ¿áÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ÜïöëÜö▲ £ëñÖó　 ÑÜ 21,6%, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ Ü 25% 

ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ Üö½ñôí¿Üïá ïÖó¢ñÖóñ £ëñÖó　 ÑÜ 

0,55±0,01. 

ぢÜÑÜßÖí　 ÑóÖí½ó¡í Üö½ñôí¿íïá ó äëó ó£ÜôñÖóó äÜ¡í£íöñ¿ñú 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ïñöôíö¡ó Ç¿í£ äÜ ÑíÖÖ▲½ ¡Ü½äá0-

öñëÖÜú äñëó½ñöëóó. どí¡, äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ßñÇÜàñÇÜ ó½äÜ¿áïÖÜÇÜ 

½íÇÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ Öíß¿0Ñí¿Üïá ÑÜïöÜ-

çñëÖÜñ Ü¿ÜôüñÖóñ äñëó½ñöëóôñï¡óê óÖÑñ¡ïÜç MD ï -7,75±1,2 ç 
óïêÜÑñ ÑÜ -3,80±1,3 ó PSD ï 8,76±0,6 ÑÜ 4,3±1,3 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, 

ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß ÜöïÜöïöçóó äëó£Öí¡Üç äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 
£íßÜ¿ñçíÖó　, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡, ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ £Öíôó½▲ê 

ó£½ñÖñÖóú Öñ Üö½ñôí¿Üïá.  
ぶñëñ£ 6 ó 12 ½ñï　îñç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ëñ£Ü¿áöíö▲, 

êÜö　 ó Öñï¡Ü¿á¡Ü ïÖó£ó¿óïá, ÜÑÖí¡Ü ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ÑÜ 

¿ñôñÖó　, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ Üö½ñôí¿íïá Üöëóîíöñ¿áÖí　 Ñó-

Öí½ó¡í, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü äëÜÇëñïïóëÜçíÖóó Ç¿íÜ¡Ü½▲. 

ゑ▲çÜÑ. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó½ñÖñÖóñ ßñÇÜàñÇÜ ó½äÜ¿áïÖÜÇÜ 

½íÇÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ £Öíôóöñ¿áÖÜ Ü¿Üô-

üíñö £ëóöñ¿áÖ▲ñ âÜÖ¡îóó, ôöÜ äëÜ　ç¿　ñöï　 ç äÜç▲üñÖóó ÜïöëÜ-

ö▲ £ëñÖó　 ó ëíïüóëñÖóó äÜ¿ñú £ëñÖó　.  
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ゑ ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëó½ñÖñÖó　 ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖÜú öñ-
ëíäóó ç ¿ñôñÖóó Ññöñú ï çñëöñßëÜÇñÖÖÜú ÜëöÜäñÑóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇó-
ñú. ゑ ôíïöÖÜïöó äÜ¿ÜôñÖ▲ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëó ¿ñôñÖóó 
Ññöñú ï ïóÖÑëÜ½Ü½ âíïîóÜ½óÜí¿Çóó äëó çëÜ¢ÑñÖÖÜú ó Ñóïä¿íïöó-
ôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó äÜ£çÜÖÜôÖó¡í. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: Ññöï¡í　 çñëöñßëÜ¿ÜÇó　, âíïîóÜ½óí¿Çó　, ßóÜëñ£Ü-
ÖíÖïÖí　 öñëíäó　. 

 

ゑ Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó ÜïöëÜÇÜ ó êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ ßÜ-

¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ßóÜâó£óôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ äëÜôÖÜ £íÖó½í0ö Üäëñ-
Ññ¿、ÖÖÜñ ½ñïöÜ [4]. だôñçóÑÖ▲½ óê äëñó½ÜàñïöçÜ½ 　ç¿　ñöï　 
½í¿ÜóÖçí£óçÖÜïöá, ÜöïÜöïöçóñ äÜßÜôÖ▲ê 　ç¿ñÖóú, í öí¡¢ñ ÑÜïöí-
öÜôÖÜ ç▲ïÜ¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá [6].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëó½ñÖñÖó　 
ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖÜú öñëíäóó (ゐづど) ç Ññöï¡Üú çñëöñßëÜ¿ÜÇóó, ôöÜ 

äëñÑïöíç¿　ñöï　 çñïá½í í¡öÜí¿áÖ▲½.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞí½ó Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 

340 Ññöñú ï çñëöñßëÜÇñÖÖÜú ÜëöÜäñÑóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ó ïëñÑó 

Öóê ß▲¿í ç▲Ññ¿ñÖí ÇëÜääí ï ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ ßÜ¿ñç▲½ ïóÖÑëÜ½Ü½ Öí 
âÜÖñ ï¡Ü¿óÜöóôñï¡Üú ÑñâÜë½íîóó, í öí¡¢ñ Ñóïä¿íïöóôñï¡óê 

äëÜîñïïÜç (317). ぢëó ëí£Ññ¿ñÖóó Ññöñú ï ÖíëÜüñÖó　½ó ÜäÜëÖÜ-

ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí äÜ ÇëÜääí½, ½▲ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçí¿óïá ïöñ-
äñÖá0 ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. ぢñëçÜ0 ÇëÜääÜ ïÜïöíç-
¿　¿ó 168 Ññöñú ï Üïöë▲½ ßÜ¿ñç▲½ ïóÖÑëÜ½Ü½ (だゐで), çöÜëÜ0 – 

149 ï êëÜÖóôñï¡ó½ ïÜïöÜ　Öóñ½ (びゐで). でëñÑó äëÜ　çóçüóêï　 ëñâ-

¿ñ¡öÜëÖ▲ê ïóÖÑëÜ½Üç äëñçí¿óëÜçí¿ó äëÜ　ç¿ñÖó　 îñëçó¡Üßëíêó-

í¿Çóó, ¡í¡ äëó だゐで, öí¡ ó äëó びゐで. ぢëó だゐで äëñÜß¿íÑí¿ó ÇÜ-

¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó – 37,4% Öí 100 Üßï¿ñÑÜñ½▲ê ó ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ – 

25,0%. ん äëó びゐで ÇÜ¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó – 31,2% ó ëíïïöëÜúïöçí ïÖí – 

17,7% .  

がÜ Öí£ÖíôñÖó　 ¿ñôñÖó　 äëÜçÜÑó¿Üïá ~¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñ-

ï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó í¡öóçÖ▲ê öÜôñ¡ (Äぱご ゐんど) 

½ñöÜÑÜ½ ぱÜ¿¿　. が¿　 ¿ñôñÖó　 ß▲¿í äëó½ñÖñÖí ½ñöÜÑó¡í – ïÜôñöí-
Öóñ ゐづど (ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖí　 öñëíäó　) + ごづど (óÇ¿Üëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäó　). 
[1,3]. ぶíïöÜöí ïÜßïöçñÖÖ▲ê çÜ¿ÖÜç▲ê ¡Ü¿ñßíÖóú ÜäëñÑñ¿　¿íïá ï 
½í¡ïó½í¿áÖÜ ßÜ¿ñ£ÖñÖÖ▲ê ゐんど ÑÜ ¿ñôñÖó　, ïäÜïö　 2 ÖñÑñ¿ó ó 2 

½ñï　îí äÜï¿ñ ¡Üëïí ëñíßó¿óöíîóó.  

が¿　 ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¡Üëëñ¡îóó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

ïó½äöÜ½Üç £íßÜ¿ñçíÖóú ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí (だがん), 

äÜ ïëíçÖñÖó0 ï öëíÑóîóÜÖÖÜú äëÜâó¿í¡öó¡Üú ó ¿ñôñÖóñ½ だがん, ï 
ÜôñöÜ½ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, çïñ Ññöó ß▲¿ó ëí£Ññ-
¿ñÖ▲ Öí 4 ÇëÜää▲. 

と 1 ÇëÜääñ ï だゐで ÜöÖñïñÖ▲ 87 Ññöñú ï ¡¿óÖó¡Üú âóßëÜ½ó-

í¿Çóó, Ü ¡ÜöÜë▲ê äëó½ñÖ　¿ï　 ¡Ü½ä¿ñ¡ï ゐづど+ごづど. 

                                                           
* ゎだば ゑぢだ «んïöëíêíÖï¡í　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　», 414000, づÜïïó　, Ç. んïö-
ëíêíÖá, Ü¿. ゐí¡óÖï¡í　, 121, どñ¿. (8512) 25-81-70 E-mail: sanomed@rambler.ru 
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2 ÇëÜääÜ ï だゐで äëñÑïöíç¿　¿ó 81 Ññöñú, Öñ äÜ¿Üôíçüóê 

ゐづど+ごづど, ÖÜ äÜ¿Üôíçüóê ½ñÑó¡í½ñöÜ£ÖÜñ ¿ñôñÖóñ ó âó£óÜöñ-
ëíä¡ñçöóôñï¡Üñ (ごづど) 

と 3 ÇëÜääñ (74 Ññöñú) ï びゐで, ¡í¡ ó ç 1 ÇëÜääñ, äëÜçÜÑó¿ó 

¡Üëï ゐづど+ごづど. 

がñö　½ ï びゐで, ç¡¿0ôñÖÖ▲½ ç 4 ÇëÜääÜ (75 Ññöñú) ÜïÜàñïöç-
¿　¿Üïá öí¡Üñ ¢ñ ¿ñôñÖóñ, ¡í¡ ó çÜ çöÜëÜú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê. ゑ ¡í-
ôñïöçñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú, 5 ÇëÜää▲ äÜï¿Ü¢ó¿ó ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçí-
Öó　 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê óïä▲öÜñ½▲ê (18 Öíß¿0ÑñÖóú). 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó äÜ¡í£íöñ-
¿ñú Äぱご ゐんど ç▲　ç¿ñÖÜ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Üñ óê Ü½ñÖáüñÖóñ 
äëó ÜïöëÜ½ ßÜ¿ñçÜ½ ïóÖÑëÜ½ñ Öí ½ñëóÑóíÖ ¿ó½âíöóôñï¡Üú ïóï-

öñ½▲ (ずぱ) – ÑÜ 4,3±3,49 Ü.ñ. äëó êëÜÖóôñï¡Ü½ – ÑÜ 6,6+4,29 Ü.ñ., 
(づ< 0,01) ; Öí ½ñëóÑóíÖñ ÖñëçÖÜú ÑñÇñÖñëíîóó (ぞが) – ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ ÑÜ 3,79+2,78 Ü.ñ. ó  5,1+3,19 Ü.ñ. (ë< 0,05). ゑ ÇëÜääñ ßÜ¿á-
Ö▲ê ï Üïöë▲½ ßÜ¿ñç▲½ ïóÖÑëÜ½Ü½ äÜ¡í£íöñ¿ó Äぱご ゐんど Ü¡í£í-
¿óïá ç 1,5 ëí£í Öó¢ñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ï êëÜÖóôñï¡ó½. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ëñ£Ü¿áöíö▲ Äぱご ゐんど êíëí¡öñëó£Üçí¿óïá 
ëñ£¡ó½ Ü½ñÖáüñÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑÖÜïöó, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ç 
öÜô¡íê ½ñëóÑóíÖÜç ずぱ, でばが, ぞが, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß óê âÜÖ¡-
îóÜÖí¿áÖÜú ß¿Ü¡íÑñ, ÜïÜßñÖÖÜ äëó だゐで. ÄöÜ Ü¡í£▲çíñö Öí Öí¿óôóñ, 
ÜöÑí¿ñÖÖÜïöá ó ÜïöÜúôóçÜïöá äÜï¿ñÑïöçóú ~ÖñëÇÜóÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 

ó ïÜßïöíÖîóÜÖÖ▲ê ß¿Ü¡íÑ, ïâÜë½óëÜçíçüóêï　 ç ëñ£Ü¿áöíöñ äïóêÜ-

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ (68,9% Öí 100 Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê), í öí¡¢ñ âó£óôñ-
ï¡óê (26,9%), ó , çÜ£½Ü¢ÖÜ, ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê âí¡öÜëÜç [5].  

ぞíß¿0Ñíñ½▲ú ~ââñ¡ö ごづど+ゐづど ç ÜöÖÜüñÖóó êíëí¡öñëí ó 

¿Ü¡í¿ó£íîóó ßÜ¿ó ÖñïÜ½ÖñÖñÖ ¡í¡ äëó ÜïöëÜ½, öí¡ ó äëó êëÜÖó-

ôñï¡Ü½ ßÜ¿ñçÜ½ ïóÖÑëÜ½ñ だがん. ぢëÜ¿ÜÖÇóëÜçíÖÖ▲ú ~ââñ¡ö ゐづど 

ÑÜ¡í£▲çíñöï　 ïëíçÖñÖóñ½ ëñ£Ü¿áöíöÜç ÖñúëÜëñíßó¿óöíîóó ï 
ÇëÜääÜú öëíÑóîóÜÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　, ÇÑñ ÑÜïöóÇÖÜö▲ú ~ââñ¡ö äëñë▲-

çí¿ï　 ÑÜçÜ¿áÖÜ ëíÖÖó½ó ó ôíïö▲½ó ÜßÜïöëñÖó　½ó, ÜïÜßñÖÖÜ äëó 

びゐで. だßàí　 öñÖÑñÖîó　, £í¡¿0ôí0àí　ï　 ç óïôñ£ÖÜçñÖóó ó¿ó 

ïÖó¢ñÖóó ïöñäñÖó ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöó ½óÜâíïîóí¿áÖ▲ê öëóÇÇñëÖ▲ê 

öÜôñ¡, äëÜï¿ñ¢óçíñöï　 çÜ çïñê 4 ÇëÜääíê Öíß¿0ÑñÖóú, ÖÜ ÜïÜßñÖ-

ÖÜ ç 1 ó 3 ÇëÜääíê, äëóÖó½íçüóê ごづど+ゐづど, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 
äÜ¡í£íöñ¿　½ó äÜ ïöñäñÖó ßÜ¿ñçÜÇÜ ÜàÜàñÖó　 (でゐ), äëÜÑÜ¿¢ó-

öñ¿áÖÜïöó ßÜ¿ó (ぢゐ), ïöñäñÖó óëëíÑóíîóó (でご). だîñÖ¡Üú ~ââñ¡-
öóçÖÜïöó ごづど+ゐづど äÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ Äぱご ゐんど (Ü.ñ.) Ü Ññöñú ï 
äíöÜ¿ÜÇóñú だがん ï¿Ü¢ó¿í Öíëíïöí0àí　 ÑóÖí½ó¡í ~¿ñ¡öëÜäëÜçÜ-

Ñó½Üïöó ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê öÜôñ¡ ó£½ñëñÖó　 (とどご) äÜ ½ñëóÑóíÖí½, 

ÜäÜ½　ÖÜö▲½ ç▲üñ. 
ゑ ÜïÖÜçñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ~ââñ¡öí ゐづど ¿ñ¢óö ïÖ　öóñ ~Öñë-

Çñöóôñï¡óê ß¿Ü¡Üç, ôöÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ÖÜë½í¿ó£íîóñú ½ÜöÜëÖÜ-

çóïîñëí¿áÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ¡í¡ ëñ£Ü¿áöíöí óÖöñÇëíöóçÖÜÇÜ 

í¡öóçó£óëÜ0àñÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 äëÜäëóÜëñîñäöÜëÜç Öí âÜÖ¡îó0 

çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ [2]. だïÜßñÖÖÜ ç▲ëí¢ñÖ Üßñ£ßÜ¿ó-

çí0àóú ~ââñ¡ö ゐづど äëó だゐで. 

Äââñ¡ö äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí ごづど+ゐづど ç▲ëí¢í¿ï　 öí¡-
¢ñ ç äëñÜß¿íÑíÖóó ~¿ñ¡öëÜ½óÜÇëíâóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú äëó だゐで, 

äÜ ïëíçÖñÖó0 ï êëÜÖóôñï¡ó½, ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß Ü½ñÖáüñÖóó 

~ÖñëÇñöóôñï¡ÜÇÜ äÜöÜ¡í äÜ óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲½ Öñëçí½ äëó だがん ç 
äñëóÜÑ ÜßÜïöëñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　. ÄöÜ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 
ëñ£¡ó½ ïÖó¢ñÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜöóç¿ñÖó　 äÜ 

ゐんど. ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç Äぜゎ ÖíóßÜ¿ññ óÖâÜë½íöóçÖ▲½ó 

Ü¡í£í¿óïá äÜ¡í£íöñ¿ó ï¡ÜëÜïöó äëÜçñÑñÖó　 ó½äÜ¿áïí ó äÜëÜÇí 
çÜ£ßÜÑó½Üïöó óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ÖñëçÜç. ぢÜëÜÇ çÜ£ßÜÑó½Üïöó Öñëçí 

(ぢゑぞ) äëó だゐで Ü¡í£í¿ï　 ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡ó½, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï びゐで.  

ゑ äëÜîñïïñ ゐづど, ÜöÖÜïó½Üú ¡ âó£óôñï¡ó½ âí¡öÜëí½ ïçñëê-

½í¿▲ê óÖöñÖïóçÖÜïöñú, Öí½ ÜÑí¿Üïá äÜïëñÑïöçÜ½ Äぜゎ, ÜïÜßñÖÖÜ 

äëó だゐで, äÜ¿Üôóöá äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ~ââñ¡öÜç ññ 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó âó£óôñï¡Üú äëóëÜÑ▲. でÜÑ　 äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ äëÜ-

çñÑñÖÖÜÇÜ Öí½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　, ごづど+ゐづど Ñí0ö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá îñ-
¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ ç▲£▲çíöá ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óú ~ââñ¡ö, ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

ÜëÇíÖó£½Ü Ñ¿　 íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ëñíÇóëÜçíÖó　 íÑíäöóçÖÜú âÜÖ¡îóÜ-

Öí¿áÖÜú ïóïöñ½▲, ÖíôóÖí　 ï ññ äñëóâñëóôñï¡ÜÇÜ £çñÖí. ゑ ôíïöÖÜ-

ïöó, ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Üñ ÖíëíïöíÖóñ Ñóïöí¿áÖÜú ¿íöñÖöÖÜïöó 

(DECT) äëó だゐで ç 1 ÇëÜääñ cëí£Ü äÜï¿ñ ごづど+ゐづど ½Ü¢ñö ïçóÑñ-
öñ¿áïöçÜçíöá Ü Öñ¡ÜöÜëÜú Ññïöíßó¿ó£íîóó ÖñëçÖÜ-½▲üñôÖÜÇÜ 

ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 Öí ¡¿ñöÜôÖÜ½ ó ½ñ¢¡¿ñöÜôÖÜ½ ÜëÜçÖñ, Öí ÜëÜçÖñ 
ÖñëçÖÜ-½▲üñôÖÜÇÜ äñëñ¡¿0ôñÖó　, ôöÜ ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£ßí¿íÖïó-

ëÜçíÖÖÜïöó ï¿Ü¢óçüñÇÜï　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöñëñÜöóäí, ÜßÜï¿Üç-
¿ñÖÖÜÇÜ Ñ¿óöñ¿áÖÜ ïÜêëíÖ　ñ½▲½ ß¿Ü¡Ü½. ぞí ~öÜ½ âÜÖñ ïäÜïö　 2 

ÖñÑñ¿ó äÜï¿ñ ごづど+ゐづど Öíëíïöíñö öñÖÑñÖîó　 ¡ ÖÜë½í¿ó£íîóó 

ëñÇÜ¿óëÜ0àóê äëÜîñïïÜç, ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. 
ぢëó ~öÜ½ ÑÜïöÜçñëÖÜ £Öíôó½Ü ïÖó¢ñÖóñ ぢゑぞ, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ 

äëó だゐで, Öíëíïöí¿ó CV, Amp, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ　 Üß Üçñ¿óôñÖóó 

~ÖñëÇñöóôñï¡ÜÇÜ äÜöÜ¡í äÜ óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲½ Öñëçí½. ずñôñÖóñ ï 
äëó½ñÖñÖóñ½ öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç, Öíäëíç¿ñÖÖÜñ Öí ¡Üëëñ¡-
îó0 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 だがん Ü Ññöñú 2-4 ÇëÜää▲, Öñ 
Üßñïäñôóçí¿Ü äÜ¿ÖÜïöá0 ïÖ　öó　 ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. ぞíß¿0Ñíñ-
½▲ú ~ââñ¡ö Ü ßÜ¿áÖ▲ê ~öÜú ÇëÜää▲ ÑÜïöíöÜôÖÜ ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖñÖ 

ó ç Üö¿óôóñ Üö 1-3 ÇëÜää▲ ôíàñ ï½ñÖ　¿ï　 ÜßÜïöëñÖóñ½. 

ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ¿Ü¡í¿áÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ Öí だがん ¡í¡ Öí «½ó-

üñÖá» äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ïóïöñ½▲ ç ïÜôñöíÖóó ï ごづど+ゐづど, ç¿ó　0àññ 
Öí ç£íó½Üïç　£íÖÖÜïöá ññ £çñÖáñç, äëóçÜÑóö ¡ ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜ½Ü ó 

Ñ¿óöñ¿áÖÜ½Ü ~ââñ¡öÜ. ÄöÜ äëÜóïêÜÑóö £í ïôñö ÖíëíïöíÖó　 ëñÇÜ¿ó-

ëÜ0àñÇÜ ç¿ó　Öó　 Öí óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-~ÖñëÇñöóôñï¡Ü½ ÜëÜçÖñ. 
ゑ▲çÜÑ▲. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ Öíüóê óïï¿ñÑÜçíÖóú ï äÜ½Üàá0 

~¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç ç▲ïÜ¡Ü ÜîñÖóçíñöï　 ~ââñ¡öóç-
ÖÜïöá ßóÜâó£óôñï¡óê ½ñöÜÑÜç (ïÜôñöíÖóñ ゐづど ó ごづど) ç ¿ñôñÖóó 

ïóÖÑëÜ½í âíïîóÜ½óÜí¿Çóó Ü Ññöñú ï çëÜ¢ÑñÖÖÜú ó Ñóïä¿íïöóôñ-
ï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í. 
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The article presents the results of bio-resonance therapy 

application at children with vertebral orthopedic pathology. In 

particular, positive results in treating children with the syndrome of 

congenital fasciomyalgia and dysplastic spine pathology are obtained. 
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ば ゐだずぽぞぼび ぢだéでぞごぶぞだ-とづぎでどぴだゑだざ がだづでだぢんどごぎざ 
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ぞíïöÜ　àí　 ëíßÜöí äÜïç　àñÖí çÜäëÜïí½ ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï äÜ　ïÖóô-
ÖÜ-¡ëñïöîÜçÜú ÑÜëïÜäíöóñú ó óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲½ äÜÑêÜÑí½ ç ÑíÖÖÜ½ 
Öíäëíç¿ñÖóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íääíëíöÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí. だîñÖ¡í ëñ-
£Ü¿áöíöÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçÜÑó¿íïá ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½íöñ½íöóôñ-
ï¡óê ½ñöÜÑÜç, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ßÜ¿ññ Üßéñ¡öóçÖÜ ÜîñÖóöá ëñ£Ü¿áöíö▲ 
¿ñôñÖó　. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ç çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú ½ñ-
ÑóîóÖñ, ¡óÖñ£óÜöñëíäó　, ÑÜëïÜäíöó　. 
 

づí£ëíßÜö¡í ó ÖíÜôÖÜñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ê ½ñ-
öÜÑÜç ¿ñôñÖó　 äëó çñëöñßëÜÇñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó, ç ÜïÖÜçñ ¡ÜöÜëÜú 

¿ñ¢íö ÑñÇñÖñëíöóçÖÜ-ÑóïöëÜâóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ 　ç¿　ñöï　 çí¢ÖÜú 

½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½Üú. ゑ äñëçÜ0 ÜôñëñÑá ~öÜ ÜöÖÜïóöï　 
¡ öí¡Ü½Ü ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜ½Ü £íßÜ¿ñçíÖó0 äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçí　 
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