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Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (ÄÍ) – îäíî èç öåí-

òðàëüíûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), ñâÿ-

çàííîå ñî ñíèæåíèåì âûæèâàåìîñòè ýòîé êàòåãî-

ðèè áîëüíûõ. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå

ðàííÿÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÄÍ âîçìîæíà

òîëüêî â òàê íàçûâàåìîé ìèêðîàëüáóìèíóðè÷åñ-

êîé ñòàäèè áîëåçíè, êîãäà ïðè åù¸ íîðìàëüíûõ

ðóòèííûõ àíàëèçàõ ìî÷è âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå

ìî÷åâîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíà. Ïîÿâëåíèå ÿâíîé

ïðîòåèíóðèè àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ

ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî÷åê – òèïè÷íûõ

ïðîÿâëåíèé äèàáåòè÷åñêîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà â

âèäå óòîëùåíèÿ ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìá-

ðàíû, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà îñíîâíîãî âåùåñòâà,

äèôôóçíîãî èëè óçåëêîâîãî ìåçàíãèàëüíîãî ñêëå-

ðîçà, àðòåðèîëîãèàëèíîçà [1].

Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÄÍ òðàäèöèîííî äåëÿò

íà 5 ñòàäèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé,

ïðåäëîæåííîé C.E. Mogensen â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ

ïðîøëîãî âåêà [2,3], êîòîðóþ äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè øèðîêî èñïîëüçóþò â äèàáåòîëîãèè. Ïðè îï-

ðåäåëåíèè ñòàäèéíîñòè ÄÍ (è, ïî ñóòè, åå òÿæåñ-

òè) îñíîâíóþ ðîëü îòâîäÿò óñëîâíûì ãðàäàöèÿì

âåëè÷èíû ìî÷åâîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíà/áåëêà –

íîðìîëüáóìèíóðèè (ÍÀÓ), ìèêðîàëüáóìèíóðèè

(ÌÀÓ) è ÿâíîé ïðîòåèíóðèè/ìàêðîàëüáóìèíóðèè

(ÌÀ). Çíà÷åíèÿ æå ÑÊÔ â ïðàêòè÷åñêèõ ïðèëîæå-

íèÿõ êëàññèôèêàöèè ÿâíî íå ó÷èòûâàþòñÿ, çà èñ-

êëþ÷åíèåì 1-é ñòàäèè, äëÿ êîòîðîé ñ÷èòàåòñÿ õà-

ðàêòåðíûì ïîâûøåíèå ÑÊÔ, è 5-é – ïðè ðàçâèòèè

àçîòåìèè.

Âìåñòå ñ òåì, òÿæåñòü òå÷åíèÿ ëþáîé õðîíè-

÷åñêîé íåôðîïàòèè, òàê æå êàê è îïðåäåëåíèå ïðî-

ãíîçà, äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà îäíîâðåìåííîé îöåí-

êå äâóõ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé – ýêñêðåöèè àëüáóìèíà/áåëêà ñ ìî÷îé è

ÑÊÔ. Ñ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîçèöèé òàêîé ïîä-

õîä ê àíàëèçó ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè òàêæå ïîëíî-

ñòüþ îïðàâäàí, ïîñêîëüêó êàæäûé èç ýòèõ ïàðà-

ìåòðîâ ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè åå ðàçâè-

òèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ê ïîÿâëåíèþ

ïàòîëîãè÷åñêîé àëüáóìèíóðèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüò-

ðà, à òàêæå èçìåíåíèå ôóíêöèè ïðîêñèìàëüíûõ

êàíàëüöåâ. Ñòîéêîå æå ñíèæåíèå ÑÊÔ, ñ ïàòîôè-

çèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, óêàçûâàåò íà óìåíü-

øåíèå ÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ. Ñëåäó-

åò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÑÊÔ íå òîëüêî ïîêàçàòåëü,

õàðàêòåðèçóþùèé ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ ãëîìåðó-

ëÿðíîãî óëüòðàôèëüòðàòà. Åãî ñíèæåíèå îò÷åòëè-

âî ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì è ïðîãðåññèðîâàíèåì

íàðóøåíèé äðóãèõ ýêñêðåòîðíûõ è íåýêñêðåòîðíûõ

ôóíêöèé ïî÷êè, èìåþùèõ ñèñòåìíîå çíà÷åíèå.

Ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé

ó áîëüíûõ ÑÄ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì âåðîÿòíîñòü ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïàòèè è ðàçâèòèÿ òåðìèíàëü-

íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4]. Ïîýòîìó ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè è êàðäèîëîãèè

[5,6] îáà îáñóæäàåìûõ ïîêàçàòåëÿ òàêæå êðàéíå

âàæíû, êàê íåçàâèñèìûå ïðåäèêòîðû ðàçâèòèÿ è

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè

è ñâÿçàííîé ñ íåé âûæèâàåìîñòè [7–10].

Ñ 2002 ãîäà â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðî÷íî

âîøëî ïîíÿòèå «õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê» (ÕÁÏ),

êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ 3 ìåñÿöà è áîëåå, è ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â âèäå ñòðóêòóðíûõ èëè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-

øåíèé äåÿòåëüíîñòè îðãàíà ñî ñíèæåíèåì èëè áåç

ñíèæåíèÿ ÑÊÔ, ëèáî ñíèæåíèåì ÑÊÔ ìåíåå 60 ìë/

ìèí/1,73ì2 â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ è áîëåå âíå çàâè-

ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ïðèçíà-

êîâ ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê [11].
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Êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ è îöåíêà åå òÿæåñòè ÕÁÏ

(ñòàäèè) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âåëè÷èíå ñíèæåíèÿ

óðîâíÿ ÑÊÔ – ïàðàìåòðà íàèáîëåå ïîëíî è ïðîñòî

(â âèäå îäíîãî êîíêðåòíîãî ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ)

îòðàæàþùåãî ãëîáàëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê. Åå ïðè-

ìåíåíèå íå òîëüêî âïîëíå ðàöèîíàëüíî ó áîëüíûõ,

ñòðàäàþùèõ ÑÄ, íî è, êàê ïîêàçûâàåò ðÿä èìåþ-

ùèõñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàííûõ, ïîçâîëÿåò â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïåðåñìîòðåòü ïîäõîäû ê

àíàëèçó äèñôóíêöèè ïî÷åê â ýòîé ñïåöèôè÷åñêîé

ïîïóëÿöèè.

Íèæå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ, â êîòîðîì îïðåäåëÿëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü

äèñôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ÑÄ íà îñíîâå îïðå-

äåëåíèÿ íå òîëüêî ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé,

íî è àíàëèçà çíà÷åíèé ÑÊÔ. Â ðåòðîñïåêòèâíîå

ñïëîøíîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå áûëè èç-

íà÷àëüíî âêëþ÷åíû 1039 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ òèïîâ 1 è

2, îáðàòèâøèõñÿ â ÍÈÈ íåôðîëîãèè è êëèíèêó ïðî-

ïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÑÏáÃÌÓ èì.

àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ãã. Â

äàëüíåéøåì èç ðàçðàáîòêè áûëè èñêëþ÷åíû 188

÷åëîâåê, ïåðåíîñèâøèå ëþáóþ îñòðóþ ïàòîëîãèþ

(â îñíîâíîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, èíôåêöèîí-

íóþ), îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïîëó÷àþùèå

çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, cî çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, à òàêæå âðîæäåí-

íûìè èëè àóòîèììóííûìè áîëåçíÿìè ïî÷åê, îïðå-

äåëåííî ïîäòâåðæäåííûìè ïðè êëèíè÷åñêîì èëè

ïðèæèçíåííîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ àíàëèçà áûë îòîáðàí 851 ïà-

öèåíò: 473 ñëó÷àÿ ÑÄ òèïà 1 è 378 – ÑÄ òèïà 2. Â

êàæäîì ñëó÷àå áûëà îïðåäåëåíà ðàñ÷åòíàÿ ÑÊÔ

ïî óðàâíåíèþ MDRD 7 [12] è ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ

áåëêà ñ ìî÷îé

(ÑÏÁ). Ïðè çíà-

÷åíèÿõ ÑÏÁ ìå-

íåå 500 ìã/ñóòêè ó

êàæäîãî áîëüíîãî

îïðåäåëÿëè ñîîò-

íîøåíèå àëüáó-

ìèí/êðåàòèíèí â

óòðåííåé ïîðöèè

ìî÷è (ACR), êàê

ïîêàçàòåëü, ñ âû-

ñîêîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ è ñïå-

öèôè÷íîñòüþ îò-

ð à æ à þ ù è é

ñóòî÷íóþ ýêñêðå-

öèþ àëüáóìèíà ñ

ìî÷îé [13]. Êîí-

öåíòðàöèþ àëüáó-

ìèíà ìî÷è îïðå-

äåëÿëè èììóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïðèìåíå-

íèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë. Ñëó÷àè ñ ACR

ìåíåå 30 ìã/ã ñ÷èòàëè íîðìîàëüáóìèíóðèåé (ÍÀÓ),

30-299 ìã/ã – ìèêðîàëüáóìèíóðèåé (ÌÀÓ).

ACR>300 ìã/ã èëè óðîâåíü ÑÏÁ, ðàâíûé èëè ïðå-

âûøàþùèé 500 ìã/ñóòêè, ñ÷èòàëè ÿâíîé ïðîòåèíó-

ðèåé ïî êëàññèôèêàöèè Ñ.E. Mogensen [2, 3].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñíèæåíèÿ ÑÊÔ ó áîëüíûõ

ÑÄ òèïà 1. Èç 473 áîëüíûõ ÑÄ òèï 1 íîðìîàëüáó-

ìèíóðèþ âûÿâèëè â 256 ñëó÷àÿõ, ÌÀÓ – â 76, ÿâ-

íóþ ïðîòåèíóðèþ – â 141. Ìåíåå îäíîé ÷åòâåðòè

íîðìîàëüáóìèíóðè÷åñêèõ áîëüíûõ èìåëè íîðìàëü-

íûå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ (>90 ìë/ìèí), à òà èëè èíàÿ ñòå-

ïåíü ñíèæåíèÿ ÑÊÔ âûÿâëåíà ó 77% (òàáë.1). Ó

áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÓ ñíèæåíèå ÑÊÔ

áûëî íà÷àëüíûì (ÑÊÔ â äèàïàçîíå 60-89 ìë/ìèí),

à ó 8,3% îáíàðóæåíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÑÊÔ,

ñîîòâåòñòâóþùåå III-IV ñòàäèÿì ÕÁÏ. ×óòü áî-

ëåå òðåòè áîëüíûõ ñ ÌÀÓ èìåëè íîðìàëüíûå çíà-

÷åíèÿ ÑÊÔ, à íà÷àëüíîå åå ñíèæåíèå – ïî÷òè ïî-

ëîâèíà. Ïðè ýòîì, âûðàæåííàÿ äèñôóíêöèÿ ïî÷åê

(III-IV ñòàäèè ÕÁÏ) îáíàðóæåíà â 16,4% ñëó÷àåâ.

Ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ òèï 1 ñ ÿâíîé ïðîòåèíóðèåé äîëÿ

áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ÑÊÔ áûëà çà-

êîíîìåðíî áîëüøå è â öåëîì ñîñòàâëÿëà 62,8% (ñì.

òàáë.1).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñíèæåíèÿ ÑÊÔ ó áîëüíûõ

ÑÄ òèïà 2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ òèï 2 è ÍÀÓ âûÿâëå-

íà â 127 ñëó÷àÿõ, ÌÀÓ – â 67, à ÿâíàÿ ïðîòåèíóðèÿ

– â 184. Ñíèæåíèå ÑÊÔ <60 ìë/ìèí, ñîîòâåòñòâó-

þùåå ÕÁÏ III ñòàäèè, îáíàðóæåíî áîëåå ÷åì ó 40%

íîðìîàëüáóìèíóðè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïðèìåðíî ó

òàêîé æå äîëè ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ÌÀÓ (òàáë. 2).

Ïðè íàëè÷èè ÿâíîé ïðîòåèíóðèè òîëüêî â åäèíè÷-

Таблица 1

Распространенность снижения СКФ в зависимости от уровня мочевой
экскреции белка у больных СД типа 1

Диапазон СКФ, мл/мин Нормоальбуминурия Микроальбуминурия Макроальбуминурия/
(Стадия ХБП) (n=256) (n=76) явная протеинурия (n=141)

>90 (1) 22,9 34,4 8,8
60�89 (2) 68,8 49,2 28,3
30�59 (3) 7,3 13,1 37,2
15�29 (4) 1 3,2 10,6
<15 (5) 0 0 15,0

Таблица 2

Распространенность снижения СКФ в зависимости от уровня мочевой
экскреции белка у больных СД типа 2

Диапазон СКФ, мл/мин Нормоальбуминурия Микроальбуминурия Макроальбуминурия/
(Стадия ХБП) (n=127) (n=67) явная протеинурия (n=184)

>90 (1) 11,1 7,7 4,9
60�89 (2) 48,5 53,8 23,6
30�59 (3) 37,4 38,5 43,1
15�29 (4) 3,0 0 17,4
<15 (5) 0 0 11,1
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íûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ

ÑÊÔ, à ó áîëüøèíñòâà òàêèõ áîëüíûõ ñíèæåíèå

ÑÊÔ ñîîòâåòñòâîâàëî III–V ñòåïåíè ÕÁÏ (ñì.

òàáë.2).

Ïðèâåäåííûå äàííûå îïðåäåëåííî óêàçûâàþò

íà òî, ÷òî â ïðåäåëàõ îäíîãî è òîãî æå äèàïàçîíà

ìî÷åâîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíà – ÍÀÓ, ÌÀÓ èëè

ÿâíîé ïðîòåèíóðèè – âûðàæåííîñòü äèñôóíêöèè ó

áîëüíûõ ÑÄ ïî÷åê ìîæåò âàðüèðîâàòü â âåñüìà

øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò íîðìàëüíîé ôóíêöèè äî ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëü-

íîé ïðîïîðöèè áîëüíûõ (7,3% ïðè ÑÄ òèïà 1 è 37,4%

ïðè ÑÄ òèïà 2) âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÑÊÔ (<60

ìë/ìèí) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè íîðìàëüíîé ýêñ-

êðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé. Ïîñëåäíåå ÷ðåçâû÷àé-

íî âàæíî, ïîñêîëüêó áîëüíûå ñ ÑÄ è ÍÀÓ ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè êëàññèôèêàöèè Ñ.E. Mogensen, íå ìî-

ãóò áûòü êëèíè÷åñêè ðàçãðàíè÷åíû êàê èìåþùèå

èëè íå èìåþùèå íà÷àëüíûå ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñ-

êîé íåôðîïàòèè. Ýòî ðàçãðàíè÷åíèå âîçìîæíî òîëü-

êî ïðè ïðîâåäåíèè áèîïñèè ïî÷êè ñ ïîñëåäóþùèì

ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì – òðóäîåìêîé,

äàëåêî íå âñåãäà äîñòóïíîé è îïðàâäàííîé â îò-

ñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé àëüáóìèíóðèè ïðîöåäóðû.

Íà ïðàêòèêå â ñâîåì áîëüøèíñòâå òàêèå ïàöèåí-

òû ñ ÑÄ íå èìåþò äèàãíîçà ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè

è èì íå ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Òà-

êèì îáðàçîì, îöåíêà ÑÊÔ ó áîëüíûõ ÑÄ ñ ÍÀÓ

ïîçâîëÿåò äîïîëíèòåëüíî âûÿâëÿòü ñóùåñòâåííóþ

äîëþ áîëüíûõ ñ ÿâíûì íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è ïëàíèðîâàòü äëÿ íèõ ïðî-

âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ðåíî- è êàðäèîïðîòåêöèè.

Äîëÿ ëèö ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÑÊÔ (<60 ìë/

ìèí) ó áîëüíûõ ñ ÑÄ òèïà 1 è îòñóòñòâèåì ÿâíîé

ïðîòåèíóðèè (ÍÀÓ/ÌÀÓ) ñóììàðíî ñîñòàâëÿåò

ïî÷òè 24%. Ýòè äàííûå íàõîäÿòñÿ â çíà÷èòåëüíîì

ïðîòèâîðå÷èè ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðåäñòàâëåíè-

ÿìè î ñîõðàííîñòè ÑÊÔ ó íîðìî- è ìèêðîàëüáóìè-

íóðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, è åå ñíèæåíèè òîëüêî ïðè

ïåðåõîäå îò ÌÀÓ ê ÿâíîé ïðîòåèíóðèè [14]. Âìåñ-

òå ñ òåì, ñíèæåíèå ÑÊÔ â îòñóòñòâèè ÿâíîé ïðî-

òåèíóðèè îïðåäåëåííî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì

ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì â îòíîøåíèè áîëåå

áûñòðîãî ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è òðåáóåò ïðî-

âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðÿòèé.

Ïîÿâëåíèå è ïåðñèñòèðîâàíèå ÌÀÓ ó èíñóëèí-

çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâóåò

ðàçâèòèþ òèïè÷íîé ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû íà-

÷àëüíîãî äèàáåòè÷åñêîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà ñ óâå-

ëè÷åíèåì îáúåìà ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà è ñî-

êðàùåíèåì ôèëüòðàöèîííîé ïîâåðõíîñòè êàïèëëÿ-

ðîâ êëóáî÷êà, ÷òî îïðåäåëåííî ìîæåò áûòü

ñóáñòðàòîì äëÿ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ. Ïðè ýòîì îñòàåò-

ñÿ íå âïîëíå ÿñíûì, êàêîâà ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ ïðî-

öåññîâ ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè ÑÊÔ â îòñóò-

ñòâèè ÌÀÓ èëè ÿâíîé ïðîòåèíóðèè. Îïðåäåëåííûé

ñâåò íà ýòó ïðîáëåìó ïðîëèâàþò äàííûå óëüòðà-

ñòðóêòóðíûõ èññëåäîâàíèé. Â íèõ áûëî ïîêàçàíî,

÷òî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ó áîëüíûõ ÑÄ òèï

1 è ÍÀÓ ñâÿçàíû ñ áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíå-

íèÿìè êëóáî÷êà â âèäå óòîëùåíèÿ ãëîìåðóëÿðíîé

áàçàëüíîé ìåìáðàíû è óâåëè÷åíèÿ ôðàêöèîííîãî

îáú¸ìà ìåçàíãèÿ [15], â äàëüíåéøåì ÿâëÿþùèõñÿ

îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ òèïè÷íîé ìîðôîëîãè÷åñêîé

êàðòèíû ãëîìåðóëîñêëåðîçà.

Â îòëè÷èå îò ÑÄ òèïà 1, ñðåäè áîëüíûõ ñ ÑÄ

òèïà 2 ñ ÍÀÓ èëè ÌÀÓ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå-

÷àþòñÿ ñëó÷àè ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ÑÊÔ<60

ìë/ìèí. Ñóììàðíî èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå îä-

íîé òðåòè (ñì. òàáë. 2). Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëü-

òàòû, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííû-

ìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ñíèæåíèå ÑÊÔ

íàõîäèëè â 30-48,8% íîðìîàëüáóìèíóðè÷åñêèõ ñëó-

÷àåâ [16, 17]. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçîëè-

ðîâàííîãî ñíèæåíèÿ ÑÊÔ ïðè ÑÄ òèïà 2, âåðîÿòíî,

îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàííûì âëèÿíèåì íà ïî÷êè ãè-

ïåðãëèêåìèè per se è ñèñòåìíûõ ñîñóäèñòûõ ïðî-

öåññîâ – àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, àòåðîñêëåðî-

çà, äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, à òàêæå âîçðàñòíûõ èç-

ìåíåíèé, êîòîðûå ó ïîëîâèíû èíñóëèííåçàâèñèìûõ

áîëüíûõ ïðåäøåñòâóþò âûÿâëåíèþ ãèïåðãëèêåìèè.

Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ è âûðà-

æåííîé ãåòåðîãåííîñòüþ ìîðîôîëîãè÷åñêèõ èçìå-

íåíèÿ â ïî÷å÷íîé òêàíè ïðè ÑÄ òèï 2 [18].

Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå

äèàáåòè÷åñêîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà ïðè ÑÄ òèï 1

ïðîòåêàåò ïî íåñêîëüêèì ñöåíàðèÿì. Ðàçâèòèå

ÌÀÓ ñ ñîõðàííîé ÑÊÔ ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðå-

èìóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ãëîìå-

ðóëÿðíîãî ôèëüòðà, â ÷àñòíîñòè, âñëåäñòâèå ðàí-

íåãî ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåí-

çèè, ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè,

äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Èçîëèðîâàííîå æå ñíèæå-

íèå ÑÊÔ â îòñóòñòâèè óâåëè÷åíèÿ ìî÷åâîé ýêñê-

ðåöèè àëüáóìèíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äîìèíè-

ðîâàíèåì óâåëè÷åíèÿ ñèíòåçà îñíîâíîãî âåùåñòâà

â ñòðóêòóðàõ êëóáî÷êà è ïðèíîñÿùèõ ñîñóäîâ ïðè

îòíîñèòåëüíî íåâûðàæåííûõ ïðîöåññàõ ãëîìåðó-

ëÿðíîé ãèïåðòåíçèè/ãèïåðôèëüòðàöèè (èëè åå îòñóò-

ñòâèè) è îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè ïðîíèöàåìî-

ñòè áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Î÷åâèäíî, ýòè ïðîöåñ-

ñû ìîãóò ïðîòåêàòü ïàðàëëåëüíî, ÷òî êëèíè÷åñêè

áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ íàëè÷èåì ÌÀÓ â ñî÷åòàíèè ñ

ÿâíûì ñíèæåíèåì ÑÊÔ. Äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå

êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèò

óòî÷íèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ

ñî÷åòàíèé ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â âèäå àëü-
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áóìèíóðèè è ÑÊÔ, à âîçìîæíî, è îïðåäåëèòü íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè.

Âàæíî îòìåòèòü è òî, ÷òî èìåííî ðàñ÷åòíàÿ

ÑÊÔ äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ äèàãíîñòèêè

ÕÁÏ ïî ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì, à íå áî-

ëåå ïðèâû÷íàÿ ìíîãèì ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì êîí-

öåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà (Scr) [11], ÷òî

ñâÿçàíî ñ íåëèíåéíûì õàðàêòåðîì çàâèñèìîñòè Scr

îò óðîâíÿ ÑÊÔ. Ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ÑÊÔ äàæå

çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà äîëæíû

âûçûâàòü ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ Scr.

Íà ïðàêòèêå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, òåì, ÷òî,

çíà÷åíèÿ Scr, ñîîòâåòñòâóþùèå ãðàíèöàì íîðìû,

ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ áîëåå,

÷åì íà 50% [19]. Òàêèì îáðàçîì, ïîïûòêè îïðåäå-

ëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê òîëüêî íà

îñíîâå êðåàòèíèíåìèè áåç äàííûõ î ÑÊÔ ïðèâî-

äÿò ê ÿâíîé íåäîîöåíêå âûðàæåííîñòè ðåíàëüíîé

äèñôóíêöèè, â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ ÑÄ [20,21].

Ñîáñòâåííûå äàííûå àâòîðîâ íàñòîÿùåãî ñîîáùå-

íèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â àíàëèçèðóåìîé ïîïóëÿ-

öèè áîëüíûõ ÑÄ òèïà 1 ñ íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöè-

åé Scr (<120 ìèêðîìîëü/ë), ñíèæåíèå ÑÊÔ<60 ìë/

ìèí íàáëþäàåòñÿ â 7,6% ñëó÷àåâ, à ó ïàöèåíòîâ ñ

ÑÄ òèïà 2 – â 33%. Ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü îïðåäå-

ëåíèÿ ÑÊÔ ïåðåä êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíèíà ñû-

âîðîòêè êðîâè îòðàæåíà è â íåäàâíî îïóáëèêîâàí-

íûõ ðåêîìåíäàöèÿõ Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè

Äèàáåòà [22].

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» èçìåðåíèÿ ÑÊÔ, ïî-

ïðåæíåìó, îñòàþòñÿ òðóäîåìêèå êëèðåíñîâûå ìå-

òîäèêè, ñâÿçàííûå ñ ââåäåíèåì ýêçîãåííûõ ãëîìå-

ðóëîòðîïíûõ ìàðêåðîâ. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ ðóòèí-

íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ìîãóò (è äîëæíû) áûòü

èñïîëüçîâàíû âåñüìà ïðîñòûå ñïîñîáû ðàñ÷åòà

êëèðåíñà êðåàòèíèíà èëè ÑÊÔ, ïîçâîëÿþùèå îáõî-

äèòüñÿ òîëüêî èçìåðåíèÿìè ñûâîðîòî÷íûõ ïîêà-

çàòåëåé áåç ñáîðà ñóòî÷íîé ìî÷è. Îáîñíîâàííûì

ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå ôîðìóë D.W. Cockroft è

M.H. Gault [23] èëè MDRD (Modification of Diet in

Renal Disease) [12]. Ïîñëåäíÿÿ ïîçâîëÿåò îöåíè-

âàòü âåëè÷èíó ÑÊÔ èñõîäÿ èç êîíöåíòðàöèé êðåà-

òèíèíà, ìî÷åâèíû è àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè,

âîçðàñòà, ïîëà è ðàñû ïàöèåíòà. Ïðåäëîæåí è óï-

ðîùåííûé âàðèàíò óðàâíåíèÿ MDRD, êîòîðûé òðå-

áóåò çíàíèÿ òîëüêî êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî

êðåàòèíèíà, âîçðàñòà, ïîëà è ðàñû áîëüíîãî [24].

Â öåëîì, ïðèìåíåíèå ôîðìóëû MDRD ó áîëüíûõ

ÑÄ ñ÷èòàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, â ñðàâíåíèè ñ

ôîðìóëîé Cockroft-Gault [25].

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü äèñôóíêöèè ïî÷åê, îïðåäåëÿåìîé ïî ÑÊÔ

â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÑÄ äîñòàòî÷íî âûñîêà, â òîì

÷èñëå è ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íîðìî- è ìèêðîàëüáó-

ìèíóðèåé. Ýòè äàííûå áåññïîðíî óêàçûâàþò íà

íåîáõîäèìîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ îöåíêè ÑÊÔ è

ñòàäèè ÕÁÏ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà, äèíàìè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è êëàññèôèêàöèè òÿæåñòè ïî-

ðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÑÄ, íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì

óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè/ïðîòåèíóðèè. Ñ òåîðåòè÷åñ-

êîé òî÷êè çðåíèÿ, äàëüíåéøèé àíàëèç ôàêòîðîâ

ðèñêà, ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ïðîãíîñòè÷åñ-

êîãî çíà÷åíèÿ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ, àññîöèèðîâàííîãî ñ

íîðìî-, ìèêðî- è ìàêðîàëüáóìèíóðèåé, ìîæåò ïî-

çâîëèòü äèôôåðåíöèðîâàòü ðàçíûå âàðèàíòû ðàç-

âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè ïî÷åê ó áîëü-

íûõ ÑÄ, à, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿòü

ïîäõîäû ê åå ëå÷åíèþ.
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