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ゑ ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó íÖí¿ó£óëÜçíÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 96 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇÖÜúÖ▲½ó äëÜîñïïí½ó ëí£¿óôÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó. が¿　 ¿ñôñ-
Öó　 ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲, Öíë　ÑÜ ï ÜßàñäëóÖ　ö▲½ó ïëñÑïöçí-
½ó, ½ñïöÖÜ óïäÜ¿á£Üçí¿ó ÇÜ½ÜÇñÖíö ¡ïñÖÜïñ¿ñ£ñÖ¡ó, äÜ ëí£ëíßÜöíÖ-

Ö▲½ ½ñöÜÑó¡í½.  

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ëíÖí, ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäó　, ½ó¡ëÜâ¿Üëí, ~äóöñ¿ó-

£íîó　. 
 

ゎÖÜúÖÜ-çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ïÜïöíç-
¿　0ö 35% ç ïöëÜ¡öÜëñ êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó. がÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ 

çëñ½ñÖó ÜïÖÜçÖÜú äëóôóÖÜú äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú ¿ñöí¿áÖÜïöó 

äÜôöó Ü äÜ¿ÜçóÖ▲ ßÜ¿áÖ▲ê, Ü½ñëüóê ç êóëÜëÇóôñï¡Üú ¡¿óÖó¡ñ, 
　ç¿　0öï　 óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　. ゎÖÜúÖÜ-ëíÖñç▲ñ óÖâñ¡îóó 

äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú Öñ öÜ¿á¡Ü ïñëáñ£ÖÜ0 ½ñÑóîóÖï¡Ü0, ÖÜ ó 

ïÜîóí¿áÖÜ0 äëÜß¿ñ½Ü, ö. ¡. öëñßÜ0ö ÜÇëÜ½Ö▲ê âóÖíÖïÜç▲ê £í-
öëíö Öí ¿ñôñÖóñ ó ëñíßó¿óöíîó0 ßÜ¿áÖ▲ê. ぷóëÜ¡Ü óïäÜ¿á£Üñ½í　 
íÖöóßí¡öñëóí¿áÖí　 öñëíäó　 Öñ çïñÇÑí äÜ£çÜ¿　ñö ÑÜßóöáï　 ¢ñ¿íñ-
½ÜÇÜ ~ââñ¡öí, ó ïöí¿Ü ïÜçñëüñÖÖÜ ÜôñçóÑÖÜ, ôöÜ ïäëíçóöáï　 ï 
óÖâñ¡îóÜÖÖ▲½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　½ó ç êóëÜëÇóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ ï 
äÜ½Üàá0 öÜ¿á¡Ü íÖöóßí¡öñëóí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç, ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 
äëí¡öóôñï¡ó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ [1,2].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – äÜóï¡ó ~ââñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñ-
Öó　 ÇÖÜúÖ▲ê ëíÖ 　ç¿　ñöï　 çäÜ¿Öñ ÜäëíçÑíÖÖ▲½ó.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぜ▲ äëÜíÖí¿ó£óëÜ-

çí¿ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 96 ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇÖÜúÖ▲½ó äëÜîñïïí½ó 

ëí£¿óôÖÜÇÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　, ÖíêÜÑóçüóêï　 Öí ¿ñôñÖóó ç ¡¿óÖó¡ñ 
ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó äñÑóíöëóôñï¡ÜÇÜ âí¡Ü¿áöñöÜç がゎぜん ï 
2000-2008 Ç. ゑ ÜïÖÜçÖÜ0 ÇëÜääÜ çÜü¿ó 63 ßÜ¿áÖ▲ê, ç ¡ÜÖöëÜ¿á-
ÖÜ0 – 33.  

 ぢÜ ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡ó½ âÜë½í½ ßÜ¿áÖ▲ñ ëíïäëñÑñ¿ó¿óïá ï¿ñ-
ÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: íßïîñïï▲ – 10 ç ÜïÖÜçÖÜú ó 6 ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜääíê, â¿ñÇ½ÜÖ▲ – 16 (8), ¡íëßÜÖ¡Ü¿▲ – 12 (5), Ñ¿óöñ¿áÖÜ Öñ-
£í¢óçí0àóñ ëíÖ▲ – 10 (6), ëÜ¢óïöÜñ çÜïäí¿ñÖóñ – 15(8).  

ゑÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê ¡Ü¿ñßí¿ï　 Üö 23 ÑÜ 81 ¿ñö. ずóî ½Ü¢ï¡ÜÇÜ 

äÜ¿í ß▲¿Ü 44 ¢ñÖï¡ÜÇÜ – 56.  

ぢëó äÜïöÜä¿ñÖóó çïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ Öí£Öíôí¿ó ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜ0 

öñëíäó0: íÖöóßóÜöó¡ó üóëÜ¡ÜÇÜ ïäñ¡öëí Ññúïöçó　 (äÜ äÜ¿ÜôñÖóó 

ëñ£Ü¿áöíöÜç äÜïñçí-íÖöóßóÜöó¡ó Öí£Öíôí¿ó äÜ ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó 

¡ ½ó¡ëÜâ¿Üëñ), íÖöóöëÜ½ßÜöóôñï¡Ü0 ó Ññ£óÖöÜ¡ïó¡íîóÜÖÖÜ0 

öñëíäó0, íÖí¿áÇñöó¡ó, íÖöóÇóïöí½óÖÖ▲ñ ïëñÑïöçí, ¡Üëëñ¡îó0 

ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú, ïó½äöÜ½íöóôñï¡Ü0 öñëíäó0. 

ゐÜ¿áÖ▲½ ï â¿ñÇ½ÜÖí½ó, íßïîñïïí½ó, ¡íëßÜÖ¡Ü¿í½ó ó Üï-
¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ó âÜë½í½ó ëÜ¢óïöÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　 ç ÑñÖá äÜïöÜä¿ñÖó　 
ç▲äÜ¿Ö　¿Üïá êóëÜëÇóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ-çï¡ë▲öóñ ÇÖÜúÖó¡í ï Öñ-
¡ë~¡öÜ½óñú. 

ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ çÜü¿ó 33 ßÜ¿áÖ▲ê, ½ñïöÖÜñ ¿ñôñÖóñ 
¡ÜöÜë▲ê äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí, ÜïÜàñïöç¿　¿ó 

ÜßàñäëóÖ　ö▲½ó ïëñÑïöçí½ó, ï ç¡¿0ôñÖóñ½ çÜÑÜëíïöçÜëó½▲ê 

½í£ñú ó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê íÖöóïñäöóôñï¡óê ïëñÑïöç, í öí¡¢ñ äëó Öñ-
ÜßêÜÑó½Üïöó âó£óôñï¡óê ½ñöÜÑÜç, öí¡óê ¡í¡ Ü¿áöëíâóÜ¿ñöÜçÜñ 
Üß¿ÜôñÖóñ, Ü¿áöëí£çÜ¡, Çñ¿óú-ÖñÜÖÜç▲ú ¿í£ñë, ½íÇÖóöÜâÜëñ£. 

が¿　 ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ½ñïöÖÜ óïäÜ¿á£Üçí-
¿ó ÇÜ½ÜÇñÖíö ¡ïñÖÜïñ¿ñ£ñÖ¡ó, äÜ ëí£ëíßÜöíÖÖ▲½ ½ñöÜÑó¡í½ [3,4].  

ゑ ÑóÖí½ó¡ñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ó£Üôí¿óïá ¡¿óÖóôñï¡Üñ öñôñÖóñ £íßÜ-

¿ñçíÖó　, ½ó¡ëÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ, îóöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ, ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡óñ. 
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿ñ-

ôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇÖÜúÖ▲½ó ëíÖí½ó ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ Üö½ñôñÖÜ 

Üï¡ÜëñÖóñ äëÜîñïïÜç ÜôóàñÖó　 ó ëñÇñÖñëíîóó ëíÖ. どí¡, Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

ï íßïîñïïí½ó ÜôóàñÖóñ ëíÖ äëÜóïêÜÑó¿Ü Öí 4,01±0,02 ïÜö¡ó, Çëí-
ÖÜ¿　îóó äÜ　ç¿　¿óïá 5,05±0,21 ïÜö¡ó, ~äóöñ¿ó£íîó　 ÖíôóÖí¿íïá Öí 
7,21±0,21 ïÜö¡ó, ïëñÑÖóú ¡Üú¡Ü-ÑñÖá ïÜïöíçó¿ 10,4 ±0,27 ïÜöÜ¡.  

ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ï íßïîñïïí½ó ~öó äÜ¡í£íöñ¿ó ïÜïöí-
çó¿ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 6,0±0,51ïÜö¡ó; 7,1±0,59 ïÜö¡ó; 9,44±0,63 

ïÜö¡ó. でëñÑÖóú ¡Üú¡Ü-ÑñÖá ïÜïöíçó¿ 13,59±0,7 ïÜö¡ó. 

で £í¢óçüó½ó ëíÖí½ó ç▲äóïíÖÜ 90% ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜää▲. ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ~öÜö äÜ¡í£íöñ¿á ïÜïöíçó¿ 50% 

                                                           
* とíâñÑëí êóëÜëÇóó ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó äñÑóíöëóôñï¡ÜÇÜ âí¡Ü¿áöñöÜç 
がゎぜん, Ç. ぜíêíô¡í¿í. 

ßÜ¿áÖ▲ê. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïëÜ¡ó ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï íßïîñïïí½ó ç 
ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ïÜ¡ëíöó¿óïá Öí 23,5% (öíß¿.1). 
 

どíß¿óîí 1 
 

づñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 ëíÖ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ 
 

びíëí¡öñë 
£íßÜ¿ñçíÖó　 

ぶóï¿Ü 
ゐÜ¿áÖ▲ê

でëÜ¡ó 
ÜôóàñÖó　
ëíÖ 

でëÜ¡ó 
äÜ- 

　ç¿ñÖó　
ÇëíÖÜ¿　î.

でëÜ¡ó 
Öíôí¿í 
~äóö. 

でëñÑÖóú 
¡/ÑñÖá 

でÜïöÜ　Öóñ ëíÖ äëó 
ç▲äóï¡ñ 

でÜö¡ó Ääóöñ¿ó£íîó　.ゎëíÖÜ¿　îó　
んßïîñïï▲ 10 4,01±0,2 5,05±0,21 7,21±0,21 10,4 ±0,27 9 1

ぱ¿ñÇ½ÜÖ▲ 16 4,06±0,21 5,21±0,17 7,44±0,17 11,2 ±0,21 14 2

とíëßÜÖ¡Ü¿▲ 12 5,44±0,61 6,89±0,57 9,1±0,68 13,89±0,71 8 3

が¿óöñ¿áÖÜ
Öñ£í¢óçí0àóñ

ëíÖ▲
10 6,61±0,3 7,61±0,3 10,1±0,3415,08±0,35 9 1 

づÜ¢óïöÜñ
çÜïäí¿ñÖóñ 15 6,04±0,32 7,11±0,23 9,34±0,55 14,1±0,34 11 4 

ごöÜÇÜ 63 5,23±0,37 6,37±0,3 8,64±0,36 12,9±0,37 52(82%) 11(18)

 
ぢëó½ñôíÖóñ: P<0,05 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääÜú. 

 

ば ßÜ¿áÖ▲ê ï â¿ñÇ½ÜÖí½ó ÜôóàñÖóñ ëíÖ ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ 
äëÜóïêÜÑó¿Ü Öí 4,06±0,21, ÇëíÖÜ¿　îóó äÜ　ç¿　¿óïá Öí 5,21±0,17, 

¡ëíñçí　 ~äóöñ¿ó£íîó　 ÖíôóÖí¿íïá Öí 7,44±0,17 ïÜö¡ó, ïëñÑÖóú 

¡Üú¡Ü-ÑñÖá ïÜïöíçó¿ 11,2±0,21 ïÜö¡ó. ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ~öó 

äÜ¡í£íöñ¿ó ïÜïöíçó¿ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ – 6,89±0,57; 6,86±0,31; 

9,86±0,26; 13,7±0,26 ïÜö¡ó. ぢÜï¿ñ äÜ¿ÖÜÇÜ £í¢óç¿ñÖó　 ç▲äóïíÖ▲ 

87,5% ßÜ¿áÖ▲ê, öÜÇÑí ¡í¡ ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ, ~öÜö äÜ¡í£íöñ¿á 
ïÜïöíçó¿ 62,5%. でëñÑÖóñ ïëÜ¡ó ¿ñôñÖó　 ëíÖ äëó â¿ñÇ½ÜÖíê Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ïÜ¡ëíöó¿óïá Öí 18%. 

とíëßÜÖ¡Ü¿▲ ôíïöÜ ¿Ü¡í¿ó£Üçí¿óïá ôíàñ Öí £íÑÖñú äÜçñëê-

ÖÜïöó üñó ó ÜäñëíöóçÖÜñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ ó½ ÜïÜàñïöç¿　¿ó ç 
~¡ïöëñÖÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ. とëñïöÜÜßëí£Ö▲½ ëí£ëñ£Ü½ óïïñ¡í¿ó Öñ¡ëÜ-

öóôñï¡óñ ö¡íÖó Öí çïñ½ äëÜö　¢ñÖóó äëÜîñïïí. づíÖÜ äÜï¿ñ Üäñëí-
îóó öí½äÜÖóëÜçí¿ó ïí¿âñö¡í½ó, ï½ÜôñÖÖ▲½ó äñëñ¡óïá0 çÜÑÜëÜ-

Ñí. でÜ çöÜëÜÇÜ ÑÖ　 ßÜ¿áÖ▲ñ äÜ¿Üôí¿ó íää¿ó¡íîóó ÇÜ½ÜÇñÖíöí 
¡ïñÖÜïñ¿ñ£ñÖ¡ó. んÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ¡íëßÜÖ-

¡Ü¿í½ó ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ äÜ¡í£í¿, ôöÜ ÜôóàñÖóñ ëíÖ Ü ~öóê 

ßÜ¿áÖ▲ê äëÜóïêÜÑó¿Ü Öí 5,44±0,61 ïÜö¡ó, ÇëíÖÜ¿　îóó äÜ　ç¿　¿óïá 
Öí 6,89±0,57 ïÜö¡ó, ¡ëíñçí　 ~äóöñ¿ó£íîó　 ÖíôóÖí¿íïá Öí 9,1±0,68 

ïÜö¡ó, ïëñÑÖóú ¡Üú¡Ü-ÑñÖá ïÜïöíçó¿ 13,89±0,71 ïÜö¡ó. 

ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ äÜ¡í£íöñ¿ó £í¢óç¿ñÖó　 ¡íëßÜÖ¡Ü¿Üç 
ïÜïöíçó¿ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ – 8,25±0,48 ïÜö¡ó; 11,3±0,85 ïÜö¡ó; 

15,0±0,8 ïÜö¡ó; 21,1±1,47 ïÜö¡ó. ぢÜ¿ÖÜïöá0 £í¢ó¿ó ëíÖ▲ Ü 82% 

ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ó 40% ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲. でëÜ¡ó 

¿ñôñÖó　 ¡íëßÜÖ¡Ü¿Üç äëó ½ñïöÖÜú ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó ïÜ¡ëíöó-

¿óïá Öí 34,2%. 

と Ñ¿óöñ¿áÖÜ Öñ£í¢óçí0àó½ ëíÖí½ ½▲ ÜöÖÜïó¿ó ßÜ¿áÖ▲ê, Ü 

¡ÜöÜë▲ê ëíÖ▲ ëí£¿óôÖÜú ~öóÜ¿ÜÇóó ó ¿Ü¡í¿ó£íîóó Öñ £í¢óçí¿ó 

1,5 ó ßÜ¿ññ ½ñï　îñç. ぢëó ~öÜ½ ßÜ¿áÖ▲ñ ¿ñôó¿óïá ç ëí£¿óôÖ▲ê 

ïöíîóÜÖíëíê, ó ßñ£ ÜïÜßÜÇÜ ~ââñ¡öí. ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ ¡ Öí½ äÜïöÜäó-

¿ó ç ïëñÑÖñ½ Öí 42 ÑñÖá Üö Öíôí¿í £íßÜ¿ñçíÖó　. 
ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ç ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜääñ Üö½ñôñÖÜ, ôöÜ ÜôóàñÖóñ ëíÖ Ü ßÜ¿áÖ▲ê äëÜóïêÜÑó¿Ü Öí 
6,61±0,3 ïÜö¡ó, ÇëíÖÜ¿　îóó äÜ　ç¿　¿óïá Öí 7,61±0,3 ïÜö¡ó, ¡ëíñçí　 
~äóöñ¿ó£íîó　 ÖíôóÖí¿íïá Öí 10,1±0,34 ïÜö¡ó, £í¢óç¿ñÖóñ ëíÖ 

äëÜóïêÜÑó¿Ü Öí 15,08±0,35 ïÜö¡ó.  

ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ïëÜ¡ó £í¢óç¿ñÖó　 ëíÖ ïÜïöíçó¿ó – 

ÜôóàñÖóñ ëíÖ äëÜóïêÜÑó¿Ü Öí 10,82±0,32 ïÜö¡ó, ÇëíÖÜ¿　îóó 

äÜ　ç¿　¿óïá Öí 13,36±0,51 ïÜö¡ó, ¡ëíñçí　 ~äóöñ¿ó£íîó　 ÖíôóÖí-
¿íïá Öí 16,0±0,71 ïÜö¡ó ó ïëñÑÖóú ¡Üú¡Ü-ÑñÖá ïÜïöíçó¿ 

23,45±2,33 ïÜö¡ó. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïëÜ¡ó ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê äëó 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó ïÜ¡ëíàí0öï　 Öí 36%. 

ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ëÜ¢óïö▲½ çÜï-
äí¿ñÖóñ½ Üö½ñôñÖÜ ïÜ¡ëíàñÖóñ ïëÜ¡Üç ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜç-
ÖÜú ÇëÜää▲ Öí 18% (öíß¿.2). 

ぢÜÑ▲öÜ¢óçí　 ç▲üñó£¿Ü¢ñÖÖÜñ, ï¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ïëÜ-

¡ó ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇÖÜúÖ▲½ó ëíÖí½ó äëó äëó½ñÖñÖóó ¡ïñÖÜï-
ä¿ñÖÜöñëíäóó ïÜ¡ëíàí0öï　 Öí 5 ïÜöÜ¡ (28%). ば¿Üôüíñöï　 ó ¡íôñ-
ïöçÜ ¿ñôñÖó　 – äñëñÑ ç▲äóï¡Üú äÜ¿ÖÜïöá0 £í¢ó¿ó ëíÖ▲ Ü 52 

ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ (82%) ó 19 ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜää▲ (58%). 

ぜó¡ëÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ Ü 70% 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇÖÜúÖ▲½ó ëíÖí½ó ç Üßñóê ÇëÜääíê äëÜîñïï ß▲¿ ç▲£çíÖ 

ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡Ü½, Ü 30% ßÜ¿áÖ▲ê ïöëñäöÜ¡Ü¡¡Ü½ ó Çëí½Üöëóîíöñ¿á-
ÖÜú â¿ÜëÜú. ぢëó ~öÜ½ ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëí ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç Öíß¿0Ñí-
¿Üïá ç 81% äÜïñçÜç, ç 19% äÜïñçÜç Üö½ñôñÖ▲ íïïÜîóíîóó ½ó¡ëÜ-

ßÜç, ôíàñ çïñÇÜ ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡í ï Çëí½Üöëóîíöñ¿áÖÜú â¿ÜëÜú. 
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どíß¿óîí 2 
 

づñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 ëíÖ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ 
 

びíëí¡öñë 
げíßÜ¿ñçíÖó　 

ぶóï¿Ü 
ßÜ¿áÖ▲ê 

でëÜ¡ó 
ÜôóàñÖó　 
ëíÖ 

でëÜ¡ó 
äÜ- 

　ç¿ñÖó　 
ÇëíÖÜ¿　î.

でëÜ¡ó 
Öíôí¿í 
~äóö. 

でëñÑÖóú 
¡/ÑñÖá 

でÜïöÜ　Öóñ ëíÖ äëó 
ç▲äóï¡ñ 

でÜö¡ó Ääóöñ¿ó£. ゎëíÖÜ¿　îóó
んßïîñïï▲ 6 6,0±0,51 7,1±0,59 9,44±0,63 13,59±0,7 3 3

ぱ¿ñÇ½ÜÖ▲ 8 6,89±0,57 6,86±0,31 9,86±0,26 13,7±0,26 5 3

とíëßÜÖ¡Ü¿▲ 5 8,25±0,48 11,3±0,85 15,0±0,8 21,1±1,47 2 3

が¿óöñ¿áÖÜ 
Öñ£í¢óçí0àóñ 

ëíÖ▲ 
6 10,82±0,32 13,4±0,51 16,0±0,71 23,5±2,33 4 

2 
 

づÜ¢óïöÜñ 
çÜïäí¿ñÖóñ 8 7,61±0,46 8,95±0,88 11,2±0,71 17,1±0,82 5 3 

ごöÜÇÜ 33 6,13±0,42 9,49±0,63 12,3±0,62 17,8±1,12 19(58 %) 14 (42%)

 

ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ ½ó¡ëÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, 

ôöÜ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó äëÜóïêÜÑóö Üï¡Ü-

ëñÖÖÜñ ÜôóàñÖóñ ëíÖñçÜú äÜçñëêÖÜïöó Üö ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ ó ïÜÜö-
çñöïöçñÖÖÜ ëíÖññ £í¢óç¿ñÖóñ ëíÖ. どí¡, Öí 3 ïÜö¡ó Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ½ó¡ëÜâ¿Üëí ç▲ïñçí¿íïá Ü 83% ßÜ¿áÖ▲ê, ç öÜ 

çëñ½　 ¡í¡ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ ~öÜö äÜ¡í£íöñ¿á ïÜïöí-
çó¿ 88%. ぞí 7 ïÜö¡ó ëÜïö â¿Üë▲ Öíß¿0Ñí¿ï　 Ü 62,4% ßÜ¿áÖ▲ê ç 
ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ó Ü 82% – ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ. ぞí 10 ïÜö¡ó 

¿ñôñÖó　 ½ó¡ëÜâ¿Üëí Öñ ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ Ü 65% ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜää▲ ó 40% ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ (öíß¿. 3). 
 

どíß¿óîí 3 
 

がóÖí½ó¡í ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ ÇÖÜúÖ▲ê ëíÖ ç óïï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜääíê 
 

ゎëÜääí 
ßÜ¿áÖ▲ê 

ぶóï¿Ü ßÜ¿áÖ▲ê ó % ç▲ïñçíñ½Üïöó 

がÜ  ¿ñôñÖó　  3 ïÜö¡ó ¿ñôñÖó　 7 ïÜö¡ó ¿ñôñÖó　 10 ïÜö¡ó ¿ñôñÖó　
だïÖÜçÖí　 63 (100%) 52 (83%) 39 (62,4%) 22 (35%)

とÜÖöëÜ¿áÖí　 33 (100%) 29 (88%) 27 (82%) 20 (60%)

 

とÜ¿óôñïöçñÖÖ▲ñ ½ó¡ëÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í-
£í¿ó, ôöÜ ïëí£Ü äÜï¿ñ çï¡ë▲öó　 ÇÖÜúÖÜÇÜ ÜôíÇí ½ó¡ëÜßÖí　 Üßïñ-
½ñÖñÖÖÜïöá ëíÖ▲ £Öíôóöñ¿áÖÜ äëñç▲üí¿í ¡ëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá, 
ïÜïöíçóç 1,2×109 ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç ç 1 ½¿ ÜöÑñ¿　ñ½ÜÇÜ. 

ぞí ï¿ñÑÜ0àóú ÑñÖá äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡Üú ÜßëíßÜö¡ó Üßïñ½ñ-
ÖñÖÖÜïöá ëíÖ Ü½ñÖáüó¿ï　 ÑÜ 3,2×106 ½ó¡ëÜßÜç ç 1 ½¿ ÜöÑñ¿　ñ½ÜÇÜ. 

ぞí 3 ïÜö¡ó ¿ñôñÖó　 ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ÜëÜçñÖá ½ó¡ëÜßÖÜú 

Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó ëíÖ £Öíôóöñ¿áÖÜ ïÖó£ó¿ï　, ïÜïöíçóç 2,1×102 

½ó¡ëÜßÖ▲ê öñ¿ ç 1 ½¿ ÜöÑñ¿　ñ½ÜÇÜ. 

ぞí 7 ïÜö¡ó ¿ñôñÖó　 ½ñïöÖÜú ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó ¡Ü¿óôñïö-
çÜ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç ç 1 ½¿ ëíÖñçÜÇÜ ÜöÑñ¿　ñ½ÜÇÜ ïÖó£ó¿íïá ÑÜ 

1,2×102 ½ó¡ëÜßÖ▲ê öñ¿. ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ ½ó¡ëÜßÖí　 Üßïñ½ñÖñÖ-

ÖÜïöá ëíÖ▲ Üïöíçí¿ï　 ½óÖó½í¿áÖ▲½, ßÜ¿áüóÖïöçÜ äÜïñçÜç ß▲¿ó 

ïöñëó¿áÖ▲½ó. 

ば ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ Öí 3 ïÜö¡ó ¿ñôñÖó　 ½ó¡ëÜß-

Öí　 Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöá ëíÖ▲ ïÜïöíçó¿í 3,1×109 ½ó¡ëÜßÜç ç 1 ½¿ ÜöÑñ-
¿　ñ½ÜÇÜ. ぞí 7 ïÜö¡ó ¿ñôñÖó　 öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó ÜëÜçñÖá 
½ó¡ëÜßÖÜú Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó ïÖó£ó¿ï　 ÑÜ 1,2×106 ½ó¡ëÜßÜç ó öÜ¿á¡Ü 
Öí 10 ïÜö¡ó ÜëÜçñÖá ½ó¡ëÜßÖÜú Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó ïöíÖÜçóöï　 Öó¢ñ 
¡ëóöóôñï¡Üú – 2,1×104 ½ó¡ëÜßÜç ç 1 ½¿ ÜöÑñ¿　ñ½ÜÇÜ. 

どíß¿óîí 4 
 

がóÖí½ó¡í îóöÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡íëöóÖ▲ ÇÖÜúÖ▲ê ëíÖ 
 

ぱÜë½ñÖÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ 
 

ゑ äëÜîñïïñ ¿ñôñÖó　 
とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí 
(3 ó 12 ïÜö¡ó ¿ñôñ-

Öó　)

だïÖÜçÖí　 ÇëÜääí
(3 ó 12 ïÜö¡ó ¿ñôñ-

Öó　)

ぞñúöëÜâó¿áÖ▲ñ ¿ñú¡Ü-
îóö▲ 

96,6 
±0,5 
づ<0,01 

70,9 
±1,7 

づ<0,001 

74,3 
±1,4 

づ<0,001 

25,5 
±2,8 

づ<0,001

ぜí¡ëÜâíÇó, ¿ó½âÜîóö▲ 
3,6 ±0,5 
づ<0,001 

11,4 
±1,7 
づ<0,05 

14,7 
±1,4 

づ<0,001 

11,8 
±2,2 

づ<0,001

ぱóßëÜß¿íïö▲ - 9,3 ±0,8 
11,0 
±0,9 

37,4 
±2,3 

づ<0,005

Ääóöñ¿óí¿áÖ▲ñ ¡¿ñö¡ó - 8,4 ±1,0 - 
25,3 
±2,5 
づ<0,01

でçÜßÜÑÖÜ 
ずñ¢íàí　 ½ó¡ëÜâ¿Üëí +++ + + - 

がñöëóö +++ + + -

ぞóöó âóßëóÖí ++ + + -

 

ぴóöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ Öí 3-5 ïÜö¡ó 

¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó çÜ£ëíïöí¿Ü ¡Ü¿óôñïöçÜ ÖñúöëÜâó¿Üç ï ÖÜë-

½í¿áÖÜ-ïñÇ½ñÖöóëÜçíÖÖ▲½ó 　Ñëí½ó, ½ó¡ëÜâ¿Üëí ÜßÖíëÜ¢óçí-
¿íïá çÖÜöëó¡¿ñöÜôÖÜ, ç ~öó ¢ñ ïëÜ¡ó Üö½ñôñÖÜ äÜ　ç¿ñÖóñ ç Üöäñ-
ôíö¡íê ¡¿ñöÜ¡ ½Ü¿ÜÑÜú ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó. 

ぴóöÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ¡íëöóÖí ç ~öÜö äñëóÜÑ ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿Ü Ü 

äëÜöóçÜóÖâñ¡îóÜÖÖÜ½, äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜ½ ó ïöó½Ü¿óëÜ0-

àñ½ Ññúïöçóó ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäó Öí ëíÖñçÜú äëÜîñïï. 
ゑ ~öó ¢ñ ïëÜ¡ó ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ Öí îóöÜÇëí½½íê Üäëñ-

Ññ¿　¿Üïá ÜÇëíÖóôñÖÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ¡¿ñöÜôÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç, äëó-

£Öí¡ó ëñÇñÖñëíîóó ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜö¡íÖÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ÜöïÜöïöçÜ-

çí¿ó. ぜó¡ëÜâ¿Üëí ëíïäÜ¿íÇí¿íïá çÖñ¡¿ñöÜôÖÜ, âíÇÜîóöíëÖí　 
í¡öóçÖÜïöá Öñ äëÜï¿ñ¢óçí¿íïá (öíß¿. 4). 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, îóöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜÑöçñë¢Ñí-
0ö ÑíÖÖ▲ñ ¡¿óÖóôñï¡óê ó ßí¡öñëóÜ¿ÜÇóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú Ü 

ß¿íÇÜäëó　öÖÜ½ ç¿ó　Öóó ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó Öí ëñÇñÖñëíöóçÖ▲ñ 
äëÜîñïï▲ ßÜ¿áÖ▲ê ï Öñïäñîóâóôñï¡Üú êóëÜëÇóôñï¡Üú óÖâñ¡îóñú 

ç äëÜîñïïñ óê £í¢óç¿ñÖó　. ÄöÜ ç¿ó　Öóñ äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ïöó½Ü¿　-
îóó âíÇÜîóöÜ£í ó ëñÇñÖñëíöóçÖ▲ê äëÜîñïïÜç. ん¡öóçíîó　 âíÇÜîó-

öÜ£í ó½ññö ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ ç ß▲ïöëÜ½ ÜôóàñÖóó ëíÖ Üö ½ó¡ëÜ-

â¿Üë▲ ó Öñ¢ó£ÖñïäÜïÜßÖ▲ê ïÜßïöëíöÜç. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ëñ£Ü¿áöíöÜ½ 

ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó 　çó¿íïá ïöó½Ü¿　-
îó　 ëñÇñÖñëíöóçÖ▲ê äëÜîñïïÜç, Ü ôñ½ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Öí¿óôóñ 
ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ½Ü¿ÜÑ▲ê ¡¿ñöÜ¡ ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜ ö¡íÖó ó óê 

ëíÖññ äëñçëíàñÖóñ ç äëÜâóßëÜß¿íïö▲ ó âóßëÜß¿íïö▲. 

ぞí ëíÖÖóê ~öíäíê ¿ñôñÖó　 ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóñú (5-7 ïÜö¡ó) 

½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ¡íëöóÖí êíëí¡öñëó£Üçí¿íïá ïÜ£ëñçíÖóñ½ ÇëíÖÜ¿　-
îóÜÖÖÜú ö¡íÖó ï ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ¡Ü¿¿íÇñÖÜç▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ. ゑ 

Ñí¿áÖñúüñ½ ëñäíëíöóçÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó äëó-

ß¿ó¢í¿íïá ¡ £íçñëüñÖó0, ëíÖñçí　 äÜ¿Üïöá £íäÜ¿Öó¿íïá ëñÇñÖñëí-
öÜ½, äÜçñëêÖÜïöá äÜ¡ë▲çí¿íïá ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖÖ▲½ ~äóöñ¿óñ½. 

ゑ ~öó ¢ñ ïëÜ¡ó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ ïÜêëíÖ　¿ï　 
£Öíôóöñ¿áÖÜú çñ¿óôóÖ▲ ÇÖÜúÖÜ-Öñ¡ëÜöóôñï¡óú ï¿Üú, 　ç¿ñÖó　 
~¡ïïÜÑíîóó ç▲ëí¢ñÖ▲ ïó¿áÖññ. づñÇñÖñëíöóçÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ç ~öÜú 

ÇëÜääñ Üöïöíçí¿ó Öí 3-5 ïÜöÜ¡ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï äÜ¡í£íöñ¿　½ó Üï-
ÖÜçÖÜú ÇëÜää▲. 

がóÖí½óôñï¡Üñ Öíß¿0ÑñÖóñ £í ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡íëöóÖÜú 

ÇÖÜúÖ▲ê ëíÖ, ôöÜ äëó äëó½ñÖñÖóó ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó ç ëíÖñ 
ïÜ£Ñíñöï　 Üï¿Üçó　, Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ Ñ¿　 ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

ßí¡öñëóú, ôöÜ Üß¿ñÇôíñö ÜëÇíÖó£½Ü ßÜëáßÜ ï óÖâñ¡îóñú ó äÜ£çÜ-

¿　ñö ïÜêëíÖóöá ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óú ~ÖñëÇñöóôñï¡óú äÜöñÖîóí¿, äëñ-
ó½ÜàñïöçñÖÖÜ Öí ÖÜ¢Ñ▲ ëñäíëíîóó. Äöó óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, 

ôöÜ ëíÖñçÜú äëÜîñïï Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ äëÜöñ¡í¿ £Öíôó-

öñ¿áÖÜ óÖöñÖïóçÖññ ó £íçñëüí¿ï　 ç ¡ÜëÜö¡óñ ïëÜ¡ó. ごïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäóó ïäÜïÜßïöçÜçí¿Ü ß▲ïöëÜ½Ü ëí£çóöó0 ó 

ïÜ£ëñçíÖó0 ÇëíÖÜ¿　îóÜÖÖÜú ö¡íÖó, ôöÜ ïÜ£Ñíçí¿Ü Üäöó½í¿áÖ▲ñ 
Üï¿Üçó　 Ñ¿　 Üï¡ÜëñÖÖÜú ~äóöñ¿ó£íîóó ëíÖ.  

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ぜñïöÖí　 ¡ïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇÖÜúÖ▲½ó ëí-
Öí½ó Üßñïäñôóçíñö ïëíçÖóöñ¿áÖÜ ß▲ïöëÜñ ïÖó¢ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó 

çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó, Üï¡ÜëñÖÖÜñ ÜôóàñÖóñ ëíÖ Üö ½ó¡ëÜ-

â¿Üë▲, Ü¿ÜôüñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú âíÇÜîóöíëÖÜú í¡öóçÖÜïöó Öñú-

öëÜâó¿áÖ▲ê ¿ñú¡ÜîóöÜç. 
2. とïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäó　 Ü¡í£▲çíñö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ 

Öí ½ñïöÖÜ0 ö¡íÖñçÜ0 ëñí¡îó0, Üï¡Üë　　 ëñäíëíöóçÖ▲ñ äëÜîñïï▲ 

£í ïôñö ïöó½Ü¿　îóó Üßëí£ÜçíÖó　 ÇëíÖÜ¿　îóÜÖÖÜú ö¡íÖó, Üï¡Üëñ-
Öó　 ~äóöñ¿ó£íîóó ó ëÜßîñçíÖó　 ëíÖ. 

3. とïñÖÜïä¿ñÖÜöñëíäó　 äëóçÜÑóö ¡ ïÜ¡ëíàñÖóñ ïëÜ¡Üç äëñ-
ß▲çíÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ç ïöíîóÜÖíëñ Öí 28%. 
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ESTIMATION OF HEALING DYNAMICS OF PURULENT WOUNDS AT 

LOCAL XENOSPLENOTHERAPY 
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 and Pediatric Faculties, Makhachkala. 

 

This research analyses the results of treating 96 patients with 

purulent wounds by means of various methods. For treating the basic 
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group patients alongside with standard means, locally homogenate of 

xenosplenitis was used according to the developed techniques.  

Key words: wound, xenosplenotherapy, microflora, epithelization. 
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ぜぎどだがだずだゎごé ぞぎぜぎがごとんぜぎぞどだげぞだざ とだづづぎとぴごご 

ぢだとんげんどぎずぎざ とんぶぎでどゑん ぐごげぞご ご ゎだづぜだぞんずぽぞだゎだ でどんどばでん 
ぐぎぞべごぞ で だどぞだでごどぎずぽぞぼぜ ゐぎでぢずだがごぎぜ 

 
ぎ.ぱ. ぱごずごぢぢだゑ* 

 
ゑ ïöíöáñ äëóçÜÑ　öï　 íçöÜëï¡óñ ïêñ½▲ çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　, 
Üäöó½ó£óëÜ0àóñ äÜ¡í£íöñ¿ó ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí ó£Üôíñ½ÜÇÜ 
¡ÜÖöóÖÇñÖöí ¢ñÖàóÖ ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ßñïä¿ÜÑóñ½, ¡ÜÇÑí (Öí âÜÖñ 
ÖÜë½í¿ó£íîóó öí¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí, ¡í¡ ¡Üëöó-
£Ü¿, 17-¡ñöÜïöñëÜóÑ▲, í¿áÑÜïöñëÜÖ ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó) äÜ¡í£íöñ¿á âó-
£óôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ü äíîóñÖöÜ¡ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ Öíß¿0ÑñÖó　 ß▲¿ 
äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 ç £ÑëíçÖóîíê ç 1,2 ëí£í ßÜ¿áüñ, ôñ½ ÑÜ ¿ñôñÖó　 ç 
£ÑëíçÖóîíê, í íÖí¿ÜÇóôÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á Ü ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 
ÇëÜää▲ Öíß¿0ÑñÖó　, äëÜêÜÑóçüóê ç ½ÜÖóîóäí¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê 
£ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 Üß▲ôÖ▲ñ ÑóïäíÖïñëÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ (ïó½äöÜ½íöó-
ôñï¡Üñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜñ ¿ñôñÖóñ), äëí¡öóôñï¡ó Öñ ó£½ñÖó¿ï　. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÇÜë½ÜÖí¿áÖ▲ú ïöíöÜï, ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜñ ßñïä¿ÜÑóñ, 
ïíÖíöÜëÖí　 ëñíßó¿óöíîó　. 

 

ぢëÜß¿ñ½í âñëöó¿áÖÜïöó (ôóï¿Ü ßñëñ½ñÖÖÜïöñú Öí 100 ¢ñÖ-

àóÖ ÑñöÜëÜÑÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí) äëÜÑÜ¿¢íñö Üïöíçíöáï　 í¡öÜí¿áÖÜú 

Ñ¿　 ½ÖÜÇóê ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ó ëí£çóö▲ê ïöëíÖ でöíëÜÇÜ ó ぞÜçÜÇÜ ïçñ-
öí. ゑ ôíïöÖÜïöó, âñëöó¿áÖÜïöá ç でぷん ç öñôñÖóñ äÜï¿ñÑÖóê 5 ¿ñö 
¡Ü¿ñß¿ñöï　 Öí ÜëÜçÖñ 20, ç ぞóÑñë¿íÖÑíê ó çÜ ぱëíÖîóó Öí ÜëÜçÖñ 
10-12, ç ぷçñîóó ó ゐñ¿áÇóó Öí ÜëÜçÖñ 9. ÄöÜ½Ü ñïöá ¿ÜÇóôñï¡Üñ 
Üßé　ïÖñÖóñ, ö.¡. ç Öí£çíÖÖ▲ê ïöëíÖíê ç ïó¿Ü ëí£¿óôÖ▲ê äëóôóÖ 

(Ü¢óëñÖóñ ¢ñÖàóÖ ÑñöÜëÜÑÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê äëóïöëíïöóñ ¡ öíßí-
¡Ü¡ÜëñÖó0 ó í¿¡ÜÇÜ¿0, ÇóäÜÑóÖí½ó　, äÜï¿ñÑïöçó　 ëíÖÖóê ó¿ó 

ïóïöñ½Ö▲ê äëñë▲çíÖóú ßñëñ½ñÖÖÜïöó, ïöëñïï, ï¿íßÜ ¡ÜÖöëÜ¿ó-

ëÜñ½▲ú ßñïïóïöñ½Ö▲ú äëóñ½ Üëí¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëíîñäöóçÜç ó ö.Ñ.) 

½íïïÜçÜ Üö½ñôí0öï　 ÖíëÜüñÖó　 ½ñÖïöëÜí¿áÖÜú âÜÖ¡îóó (58,4% 

ëñïäÜÖÑñÖöÜ¡ ïëñÑó ¿óî, Üßëíöóçüóêï　 £í ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Ü-

àá0 ç ïç　£ó ï ïÜßïöçñÖÖÜú äëÜß¿ñ½Üú, £í¡¿0ôí0àñúï　 ç ÖñçÜ£-
½Ü¢ÖÜïöó £íßñëñ½ñÖñöá). ゑ づÜïïóó äëÜß¿ñ½í âñëöó¿áÖÜïöó ëñÇÜ-

¿óëÜñöï　 ç öñôñÖóñ äÜï¿ñÑÖóê ä　öó ¿ñö Öí ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ½ ÜëÜç-
Öñ, ôöÜ çÜ ½ÖÜÇÜ½ ïç　£íÖÜ ï çÖñÑëñÖóñ½ ½ñëÜäëó　öóú ぞíîóÜ-

Öí¿áÖÜÇÜ ぢëÜñ¡öí «げÑëíçÜÜêëíÖñÖóñ». ゑ ôíïöÖÜïöó, ïÜïöíç¿　ç-
üóú ÑÜ çÖñÑëñÖó　 げí¡ÜÖí づぱ «だ ½íöñëóÖï¡Ü½ ¡íäóöí¿ñ ó óÖ▲ê 

âÜë½íê ç▲ä¿íö ó ½íöñëóí¿áÖ▲ê ¡Ü½äñÖïíîóú ¢ñÖàóÖí½, ëÜÑóç-
üóê ÑçÜê ó ßÜ¿ññ Ññöñú» ÜëÜçñÖá âñëöó¿áÖÜïöó 8 (ôóï¿Ü ßñëñ-
½ñÖÖÜïöó Öí 100 ¢ñÖàóÖ ÑñöÜëÜÑÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí) ç▲ëÜï ÑÜ ÜëÜçÖ　 
13, ÜäñëñÑóç íÖí¿ÜÇóôÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á âñëöó¿áÖÜïöó çÜ ぱëíÖîóó, 

ゐñ¿áÇóó, ぷçñîóó ó ぞóÑñë¿íÖÑíê. だÑÖí¡Ü, äÜ ½ÖñÖó0 ~¡ïäñëöÜç 
ゑだげ [2] ÖñÜßêÜÑó½▲ú âÜÖ âñëöó¿áÖÜïöó Ñ¿　 çÜïäëÜó£çÜÑïöçí 
Öíïñ¿ñÖó　 ¿0ßÜú ïöëíÖ▲ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜêëíÖ　öáï　 Öí ÜëÜçÖñ 15-17. 

ÄöÜ Ü£Öíôíñö, ôöÜ äëÜß¿ñ½í âñëöó¿áÖÜïöó ç づÜïïóó äëÜÑÜ¿¢íñö 
Üïöíçíöáï　 í¡öÜí¿áÖÜú. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 ïÜïöÜ　¿í ç ÖíÜôÖÜ½ ÜßÜïÖÜçíÖóó ó 

ëñí¿ó£íîóó óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ïêñ½ Öñ½ñÑó¡í½ñÖ-

öÜ£ÖÜÇÜ çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 (ï Üß　£íöñ¿áÖ▲½ ç¡¿0ôñÖó-

ñ½ öí¿íïïÜäëÜîñÑÜë ó äëóëÜÑÖ▲ê ½óÖñëí¿áÖ▲ê çÜÑ ëÜïïóúï¡ÜÇÜ 

ぢëóôñëÖÜ½Üëá　) äëó ¡Üëëñ¡îóó äÜ¡í£íöñ¿ñú ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ 

£ÑÜëÜçá　 ¢ñÖàóÖ ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ßñïä¿ÜÑóñ½.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞíß¿0ÑñÖóñ äíîó-

ñÖöÜ¡ ï ó£Üôíñ½Üú äíöÜ¿ÜÇóñú (N 96 äÜ ぜとゐ–X) ä¿íÖÜçÜ ÜïÜàñ-
ïöç¿　¿Üïá Öí ßí£íê óïï¿ñÑÜçíÖó　, ¡ÜÑí çêÜÑó¿ó ï¿ñÑÜ0àóñ ïÜ-

ôóÖï¡óñ £ÑëíçÖóî▲: ïíÖíöÜëÖÜ-¡ÜëÜëöÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï «げÖíÖóñ», 

ïíÖíöÜëóú «ぜÜëï¡í　 £çñ£Ñí», ïíÖíöÜëóú «でöíçëÜäÜ¿áñ», ëñíßó¿ó-

öíîóÜÖÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ äëó ¡¿óÖóôñï¡Ü½ ÜöÑñ¿ñ ぞごご ÖñúëÜÜëöÜ-

äñÑóó ó çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú ½ñÑóîóÖ▲ ó ¡íâñÑëí í¡Üüñëïöçí, 
ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóó ó äñëóÖíöÜ¿ÜÇóó ぱぢと ó ぢぢで とÜßíÖï¡ÜÇÜ ÇÜïÜÑíë-

ïöçñÖÖÜÇÜ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí (Ç. とëíïÖÜÑíë). ゑ äñëçÜ0, 

ö.ñ. ç ÜïÖÜçÖÜ0 ÇëÜääÜ Öíß¿0ÑñÖó　, ç¡¿0ôí¿óïá (½ñöÜÑÜ½ Öñ-
äëñÑÖí½ñëñÖÖÜÇÜ ÜößÜëí) ¢ñÖàóÖ▲ ÑñöÜëÜÑÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï ÜöÖÜ-

ïóöñ¿áÖ▲½ ßñïä¿ÜÑóñ½ (n=280, ë<0,05), äëÜêÜÑóçüóñ ç äñëóÜÑ 

2005-2010 ÇÜÑÜç ïíÖíöÜëÖÜñ ¿ñôñÖóñ ç ç▲üñÜ¡í£íÖÖ▲ê £ÑëíçÖó-

îíê とÜßíÖó, ÇÑñ ó½ äëÜçÜÑó¿óïá äÜ íçöÜëï¡ó½ ½ñöÜÑó¡í½ ½ñÑó-

îóÖï¡óñ ½ñëÜäëó　öó　 äÜ çÜïïöíÖÜç¿ñÖó0 ó ïÜêëíÖñÖó0 ÑñöÜëÜÑ-

ÖÜú âÜÖ¡îóó (Z 31.8 äÜ ぜとゐ–び). とÜÖöëÜ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ (n=280, 

                                                           
* とíâñÑëí í¡Üüñëïöçí, ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóó ó äñëóÖíöÜ¿ÜÇóó ぱぢと ó ぢぢで とÜßíÖ-
ï¡ÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí (Ç. とëíïÖÜÑíë) 

ë<0,05), óÑñÖöóôÖÜ0 ÜïÖÜçÖÜú äÜ ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖ▲½ äëó£Öí-
¡í½ (ÑñöÜëÜÑÖ▲ú çÜ£ëíïö, £í½Ü¢ÖÜïöá, ÜÑóÖí¡Üç▲ñ ïÜîóí¿áÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ ¢ñÖï¡ÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　 äÜ ó½ÜàñïöçñÖÖÜ½Ü îñÖ£Ü) ïÜïöíçó-

¿ó ¢ñÖàóÖ▲ ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ßñïä¿ÜÑóñ½, äëÜêÜÑóçüóñ çÜïïöí-
ÖÜçóöñ¿áÖÜñ ¿ñôñÖóñ Öí äÜ¿ó¡¿óÖóôñï¡Ü½ ~öíäñ ç íÖí¿ÜÇóôÖ▲ú 

äñëóÜÑ, ÖÜ äÜ öëóçóí¿áÖ▲½ (ïöíÖÑíëöÖ▲½) öñêÖÜ¿ÜÇó　½, ¡ÜöÜë▲ñ, 
ç ö.ô. ç¡¿0ôí¿ó ÜëÑóÖíëÖ▲ñ ïêñ½▲ ëñÇÜ¿　îóó íÖÜçÜ¿　öÜëÖÜÇÜ 

îó¡¿í (Ñ0âíïöÜÖ ç ïöíÖÑíëöÖ▲ê ÑÜ£íê ç¡Üäñ ï Üëí¿áÖ▲½ó ½ÜÖÜ-

âí£Ö▲½ó ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲½ó ¡ÜÖöëíîñäöóçí½ó öóäí ½ó¡ëÜÇóÖÜÖ, 

¿Üßñïö ó Ñë.). が¿　 ¿íßÜëíöÜëÖÜú ÜîñÖ¡ó âÜÖ¡îóó ¡Üë▲ ÖíÑäÜôñô-

Öó¡Üç Ü Öíß¿0Ñíñ½ÜÇÜ ¡ÜÖöóÖÇñÖöí ¢ñÖàóÖ ÜäëñÑñ¿　¿ó ÜëÜçñÖá 
ÇÜë½ÜÖÜç ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó. ゑ ôíïöÖÜïöó, óïï¿ñÑÜçí¿óïá äÜ ïöíÖ-

ÑíëöÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ D.T. Krienger ç ½ÜÑóâó¡íîóó J.B. Martin (2001) 

17 ÇóÑëÜ¡ïó¡Üëöó¡ÜóÑ▲, í¿áÑÜïöñëÜÖ, ¡Üëöó£ÜÖ. ぢÜï¡Ü¿á¡Ü äëó 

ó£Üôíñ½Üú äíöÜ¿ÜÇóó ÜßÖíëÜ¢óçí¿óïá ïÜôñöíÖÖÜ äëÜöñ¡í0àóñ Ü 

~öóê äíîóñÖöÜ¡ ÖíëÜüñÖó　 ëñÇÜ¿　îóó âÜÖ¡îóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ-
¿ñ£▲, ç ëí½¡íê óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçÜÑó¿ó ÜäëñÑñ¿ñÖóñ úÜÑí ç ½Üôñ 
ï äÜ½Üàá0 íëïñÖóöÖÜ–îñëóñçÜÇÜ ½ñöÜÑí [1] ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

äëÜöÜôÖÜÇÜ âÜöÜ½ñöëí でぎ–1010 で°, ÜßñïïÜ¿óçíöñ¿　 çÜÑ▲, öñë½Ü-

ïöíöí, êó½óôñï¡óê ëñí¡öóçÜç âóë½▲ Merk. が¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ïÜßóëí¿íïá ÜöëñÖÖ　　 äÜëîó　 ½Üôó. が¿　 ÜîñÖ¡ó ¡íôñïöçí ¢ó£Öó Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê äëó½ñÖ　¿ó ëÜïïóúï¡Ü0 çñëïó0 – ÜäëÜïÖó¡í MだS–SF–

36 (MだS–SF–Item Short Form Health Survey), ¡ÜöÜë▲ú ïÜÑñë¢óö 
ï¿ñÑÜ0àóñ ü¡í¿▲: âó£óôñï¡ÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 (PF), ëÜ¿ñçÜ-

ÇÜ âó£óôñï¡ÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 (RF), ßÜ¿ó (ゑづ), ÜßàñÇÜ £ÑÜëÜ-

çá　 (Gぞ), ¢ó£ÖñïäÜïÜßÖÜïöó (VT), ïÜîóí¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçí-

Öó　 (SF), ëÜ¿ñçÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 (RE) ó 

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 (ぜぞ). でöíöóïöóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ 
äëÜçÜÑó¿Üïá ç ëí½¡íê ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ê ÇëíÖóî, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ê ï 
çñëÜ　öÖÜïöá0 ßñ£ÜüóßÜôÖÜÇÜ äëÜÇÖÜ£í ë=0,95 ó ßÜ¿ññ äëó t > ó¿ó 

ëíçÖÜ½ 2. だßéñ½ ç▲ßÜë¡ó Öíß¿0ÑñÖóú ß▲¿ ëñäëñ£ñÖöíöóçÖ▲½ 

(ë=0,95 ÑÜ ë=0,97). 

ぜñöÜÑ▲ Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 äíîóñÖöÜ¡ ó£ ÜïÖÜç-
ÖÜú ÇëÜää▲ Öíß¿0ÑñÖó　 ç¡¿0ôí¿ó öí¿íïïÜäëÜîñÑÜë▲, Üöëí¢ñÖ-

Ö▲ñ Öí ëóï. 1. 
 

 
づóï. 1. どí¿íïïÜäëÜîñÑÜë▲ äëó ¡Üëëñ¡îóó äÜ¡í£íöñ¿ñú ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ 
£ÑÜëÜçá　 ¢ñÖàóÖ ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ßñïä¿ÜÑóñ½ (N 96 äÜ ぜとゐ–X). 

 

ぞí£çíÖÖ▲ñ öí¿íïïÜäëÜîñÑÜë▲ ¡Ü½ßóÖóëÜçí¿óïá Ü äíîóñÖ-

öÜ¡ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ Öíß¿0ÑñÖó　 ï ½Ü¿áöóâí¡öÜëÖ▲½ ÜÑÖÜ½Ü-

½ñÖöÖ▲½ çÜ£Ññúïöçóñ½ Öí ÜëÇíÖ▲ ½í¿ÜÇÜ öí£í óÖâëí¡ëíïÖ▲½ 

(Ñ¿óÖí çÜ¿Ö▲ 0,89 ½¡ç, ä¿ÜöÖÜïöá ½ÜàÖÜïöó Öí ç▲êÜÑñ ïçñöÜçÜÑí 
4,5 ½ゑö, ~¡ïäÜ£óîó　 2 ½óÖ, ôíïöÜöí ï¿ñÑÜçíÖó　 ó½äÜ¿áïÜç 80 ゎî ó 

1500 ゎî äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ), ó ¡ëíïÖ▲½ (Ñ¿óÖí çÜ¿Ö▲ 0,632 ½¡½, 

ä¿ÜöÖÜïöá ½ÜàÖÜïöó Öí ç▲êÜÑñ ïçñöÜçÜÑí 1,5 ½ゑö, Öñäëñë▲çÖí　 
~¡ïäÜ£óîó　 ÑÜ 20 ½óÖ) ïäñ¡öëÜ½ ¿í£ñëÖÜÇÜ ó£¿ÜôñÖó　 ôñëñ£ ¡Ü¢-

Ö▲ñ äÜ¡ëÜç▲ (äñëç▲ú ó£¿Üôíöñ¿á: öñëíäñçöóôñï¡óú ¿í£ñëÖ▲ú ï 
~¿ñ¡öëÜïöó½Ü¿　öÜëÜ½ äëó í½ä¿óöÜÑñ öÜ¡í ç ó½äÜ¿áïñ Üö 0 ÑÜ 100 

½ん Öí ÖíÇë. 640 だ½, í öí¡¢ñ ½íÇÖóöÖÜú Öí¡Ü¢ÖÜú óÖÑÜ¡îóó Öñ 
½ñÖññ 40 ½ど¿) ó ôñëñ£ ç¿íÇí¿óàñ (çöÜëÜú ó£¿Üôíöñ¿á: çÖÜöëóäÜ-

¿ÜïöÖÜú ½íÇÖóöÜ-¿í£ñëÖ▲ú ï ~¿ñ¡öëÜïöó½Ü¿　öÜëÜ½ äëó ôñëñÑÜçí-
Öóó ó½äÜ¿áïÜç ó äíÜ£ ï 1 ÑÜ 10 ïñ¡ÜÖÑ ï óÖöñëçí¿Ü½ 1 ïñ¡. äëó 

ôíïöÜöÖÜú ½ÜÑÜ¿　îóó ó½äÜ¿áïÜç Üö 10-120 ゎî ó ½íÇÖóöÖÜú óÖ-


