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Уважаемая редакция! 
Ваше предложение обсудить предмет диагно-

стики спазма аккомодации (по статье «Случай 
«истинного» спазма аккомодации» А. А. Фейгина 
с соавт., опубликованной в «Офтальмологических 
ведомостях» № 4, 2010 г. С. 73–74) имеет суще-
ственное практическое значение. 

Центральные и периферические нарушения акко-
модации требуют различного лечения. 

Дифференциальный диагноз целесообразно 
проверять путем графического построения кар-
тины состояния аккомодационной системы глаза. 
При этом мы руководствуемся диагностической 
таблицей нарушений аккомодации (табл. 1). 
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Параметр аккомодации Паралич аккомодации Парез аккомодации
Нормальная 
аккомодация

Спастические про-
явления аккомо-

дации

Спазм аккомо-
дации централь-

ного генеза

1 2 3 4 5 6

Дальнейшая точка ясно-
го видения (м, дптр.)

Дальнейшая точка со-
впадает с клинической 

рефракцией 
Ближайшая точка 

приближается  
к дальнейшей

Соответствует 
норме 

Дальнейшая точка 
приближается к 

ближайшей

Дальнейшая 
точка совпадает 

с ближайшей Ближайшая точка ясно-
го видения (м, дптр.)

Ближайшая точка со-
впадает с дальнейшей

Объём аккомодации 
(дптр.)

Близок к нулю Уменьшен
Соответствует 

норме 
Уменьшен Близок к нулю

Биоритм аккомодации 
(дптр.)

Ослаблен Ослаблен Не нарушен Уменьшен Отсутствует

Зрачковые рефлексы 
Зрачок максимально 

расширен
Тенденция  

к расширению
Средние  
размеры

Тенденция  
к расширению

Максимально 
сужен

Таблица 1
Диагностическая таблица нарушений аккомодации
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В качестве пожелания, хотелось бы рекомендо-
вать в клинической ситуации, описанной в статье, 
использовать данную таблицу и провести полно-
ценное лечение в специализированном неврологи-
ческом стационаре. 
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