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Лечение  мочекаменной  болезни  –  сложный 
комплекс мероприятий, включающий противоре-
цидивное  этиологическое  и  патогенетическое 
лечение  мочекаменной  болезни.  Нередко  для 
обозначения этого комплекса используется тер-
мин «метапрофилактика уролитиаза». Ее прово-
дят  дифференцированно  при различных типах 
камнеобразования  после  удаления  мочевых 
камней или самостоятельного их отхождения. 

Для проведения адекватной метапрофилактики 
необходимо  в  том  числе  четкое,  грамотное  и 
полное  информирование  пациентов  по  вопро-
сам образа  жизни,  который они ведут,  так  как 
известно, насколько большое влияние он оказы-
вает на течение мочекаменной болезни. Это ка-
сается рекомендуемой диеты, водного режима, 
физической активности, использования в лече-
нии минеральных вод, лекарственных трав и т.д. 

Рекомендации должны быть основаны на инди-
видуальном,  дифференцированном  подходе, 
основанном на учете этиологических факторов 
болезни, типа камнеобразования, динамики фи-
зического  состояния  мочи.  Поэтому  специали-
сты рекомендуют ведение в стационаре индиви-
дуальной  карты  больного,  в  которой  должны 
быть  отражены  проводимые  с  профилактиче-
ской  и  лечебной  целью  мероприятия.  Однако 
степень, в какой эта рекомендация реализуется 
на практике, требует изучения и анализа.  

Методом  выкопировки  было  проведено  изуче-
ние  200 историй болезни больных мочекамен-
ной болезнью, прошедших лечение в урологиче-

ском отделении МУЗ «Городская больница № 7 
г.  Иваново».  В  специальной  регистрационной 
карте отмечалось, насколько полно фиксируют-
ся  в  докуметах  отдельные  направления  мета-
профилактики.  Установлено,  что  тип  камнеоб-
разования отражен только в  2,5% историй бо-
лезни,  тип кристаллоурии –  в  33%; показатели 
физического состояния мочи в динамике (содер-
жание литогенных веществ, рН, инфекции) – в 
11%; сведения о химическом составе удаленных 
или  самостоятельно  отошедших  мочевых  кам-
ней отсутствовали во всех историях болезни. 

Общеизвестно,  насколько  важной  для  пациен-
тов с мочекаменной болезнью является индиви-
дуально  подобранная  лечебная  диета.  В 
большинстве историй (91,5%) диета не прописа-
на, в 5% – прописана кратко и только в 3,5% – 
достаточно четко и подробно. Только в 7,5% ис-
торий  есть  краткие  указания  на  необходимый 
больному  водный  режим;  в  14%  встречаются 
краткие рекомендации по использованию лекар-
ственных трав, в 1,5% – по соблюдению личной 
гигиены  пациентом.  Несколько  чаще  (в  38%) 
встречались краткие рекомендации по употреб-
лению минеральных вод, в  2% случаев распи-
санные подробно и четко. Ни в одной из историй 
не встретились рекомендации по санаторно-ку-
рортному  лечению,  физической  активности, 
включению в диету пищевых компонентов, про-
тивостоящих конкретному типу камнеобразова-
ния. Очень кратко в 49% прописаны рекоменда-
ции по дальнейшему наблюдению и диспансе-
ризации пациентов.     
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Таким образом, на основании проведенного ис-
следования нельзя говорить о полноценной реа-
лизации требований к информированию пациен-
тов о рекомендуемом образе жизни и отдельных 
направлений лечения и профилактики. 

Безусловно, медицинские работники могут  ска-
зать, что необходимая информация предостав-
ляется пациенту устно и в силу загруженности 

врача и иных причин не фиксируется письменно 
в  полном  объеме.  Однако  это  сложно  под-
твердить,  что  обусловливает  необходимость 
разработки  комплексной  системы  совершен-
ствования информирования пациентов с  моче-
каменной  болезнью  для  улучшения  их  образа 
жизни, в том числе с позиций документального 
закрепления предоставляемой информации.
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