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Íàó÷íàÿ ðàáîòà
Òåìà íàó÷íîé ðàáîòû: «Ïðèíöèïû ýêñòðà-

êîðïîðàëüíîé êîððåêöèè ãîìåîñòàçà íà ýòàïàõ
ðåàáèëèòàöèè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ».
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû: 1) Ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíàÿ äåòîêñèêàöèÿ â êîððåêöèè
èììóíîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêòèâíîñòè ó êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. 2) Îïòèìèçàöèÿ çà-
ìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè â ïåðèîïåðà-
öèîííîì îáåñïå÷åíèè.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì îòäåëåíèÿ îñòà-
åòñÿ èçó÷åíèå èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ è âîçìîæíîñòåé ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîé òåðàïèè â åãî êîððåêöèè.

Çàêîí÷åíî èññëåäîâàíèå «Âëèÿíèå ðåêîì-
áèíàíòíîé öèòîêèíîòåðàïèè íà ïîêàçàòåëè èì-
ìóíîðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÏÏÑ ñ èíôåêöè-
îííûì ýíäîêàðäèòîì». Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè
äàííûå íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîò î âûñîêîé ÷à-
ñòîòå ðàííåãî «êîìïåíñàòîðíîãî ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ñèíäðîìà» (CARS) ó áîëüíûõ ÏÏÑ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êàê âåäóùåé
ïðè÷èíû äëèòåëüíîé èììóíîñóïðåññèè è èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðè ýòîì âïåðâûå óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ïðîäóêöèÿ èììóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî èíòåðëåéêèíà-2 (ÈË-2), ÷òî ïðèâîäèò ê
äëèòåëüíîìó ñäâèãó äèôôåðåíöèàöèè CD4 â
ñòîðîíó Th2 – öèòîêèíîâîãî ôåíîòèïà è íåêîí-
òðîëèðóåìîé ïðîäóêöèè ÈË-10, òî åñòü ïåðñè-
ñòèðóþùåìó CARS.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé îá-
ðàáîòêè êëåòîê êðîâè ðåêîìáèíàíòíûì ÈË-2
(ðîíêîëåéêèíîì) ïîêàçàë êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â 50% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì íå ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ îá óíèâåðñàëüíîì âëèÿíèè ðîíêîëåéêè-
íà íà âñå çâåíüÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû.
Íàéäåíî, ÷òî èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå
ðîíêîëåéêèíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî è ïðîëèôåðàòèâíîãî ñòàòóñà
Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà, íî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ôàãîöèòàðíóþ ôóíêöèþ íåéòðîôèëîâ è ïðîäóê-
öèþ àíòèòåë. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé íàéäåííîãî
íåñîîòâåòñòâèÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè ìî-
ãóò áûòü ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áîëåå ïåðñ-
ïåêòèâåí ðåêîìáèíàíòíûé ãðàíóëîöèò-êîëîíè-
åñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (íåéïîãåí), íî ïîêàçà-
íèÿ ê íåìó îãðàíè÷èâàþòñÿ íåéòðîïåíè÷åñêèìè

ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÀ
È ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÉ ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

âàðèàíòàìè îáîñòðåíèÿ èíôåêöèîííîãî ýíäîêàð-
äèòà è ñåïñèñà. Ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ðåêîì-
áèíàíòíîé öèòîêèíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÏÏÑ.

Ïðîâåäåíà ïîèñêîâàÿ ðàáîòà íà íåáîëüøîé
ãðóïïå áîëüíûõ ïî ýêñïðåññèè ïðîòåèíà òåï-
ëîâîãî øîêà (HPS70) ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ. Óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå
íàðóøåíèÿ ìîíîöèòàðíîé ýêñïðåññèè HSP70,
êîððåëèðóþùèå ñ èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïåðñïåêòèâ-
íîñòü äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé
òåìå â âèäå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè.

Ïî ðàçäåëó «Ïåðèîïåðàöèîííàÿ òàêòèêà çà-
ìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ó êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ» ïðîâåäåíî ñëåäóþùåå. Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ íåïðåðûâíîé ãåìîôèëüòðàöèè/
ãåìîäèàôèëüòðàöèè ïðè âíåïî÷å÷íûõ ïîêàçàíè-
ÿõ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, óñòàíîâëåíà
ýôôåêòèâíîñòü íåïðåðûâíîé çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ïðè ðåñïèðàòîðíîì äèñòðåññ-ñèíäðîìå,
ñåïòè÷åñêîì øîêå è îñòðîì ëåãî÷íîì ïîâðåæ-
äåíèè. Ïîèñêîâàÿ ðàçðàáîòêà «Âûñîêîîáúåì-
íàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ â ëå÷åíèè ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå è
êðóïíûõ ñîñóäàõ». Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû ïîêàçûâàþò ïðÿìóþ ñâÿçü ýôôåêòèâíîñòè
íåïðåðûâíîé ãåìîôèëüòðàöèè ñ åå äîçîé ïðè
ñåïòè÷åñêîì øîêå, òÿæåëîé ãèïåðêàòàáîëè÷åñ-
êîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàííåå íà÷àëî òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íîé ðàáîòû ïðåäñòàâëåíû â
âèäå 2 ñòàòåé â æóðíàëàõ, 1 ëåêöèè è 4 äîêëà-
äîâ, 5 òåçèñîâ íà êîíôåðåíöèÿõ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ, 2  äîêëàäîâ íà ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåñ-
ñå. Ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ íà Ó÷åíîì Ñîâåòå
ÍÍÈÈÏÊ êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè À.Ñ. Áîðèñî-
âà «Âëèÿíèå ðåêîìáèíàíòíîé öèòîêèíîòåðàïèè íà
ïîêàçàòåëè èììóíîðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÏÏÑ
ñ èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì». Ðàçðàáîòàíà è
íàïðàâëåíà íà óòâåðæäåíèå ìåäèöèíñêàÿ òåõíî-
ëîãèÿ «Äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ìîäè-
ôèêàöèé ïëàçìàôåðåçà».
Ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ ðàáîòà
1. Íà êàôåäðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè
ÍÃÌÀ ïðîâåäåíî 2 öèêëà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé ïî òåìå «Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ äåòîêñè-
êàöèÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè». 2. Ó÷àñòèå â ïðå-
ïîäàâàíèè â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå ÍÍÈÈÏÊ:
ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ.
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Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
Ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü åæåãîäíàÿ ïîòðåá-

íîñòü â ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè:
÷èñëî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëî 87, áåç
ó÷åòà ÓÔÎ êðîâè, ÷òî íà 21% áîëüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2005 ã. Ðàñïðåäåëåíèå âçðîñëûõ áîëü-
íûõ ïî îñíîâíîìó äèàãíîçó (ÏÏÑ è ÈÁÑ/ïàòî-
ëîãèÿ ñîñóäîâ) ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîå. Âìåñòå
ñ òåì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå
ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðîëå÷åííûõ âçðîñëûõ –
58,0±1,5 ãîäà. Ãåðèàòðè÷åñêàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà
45% îò âñåõ ïðîëå÷åííûõ âçðîñëûõ.

Îäíîâðåìåííî ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü èñ-
õîäíàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ:
28,2±2,0 áàëëà (äî 42 áàëëîâ) ïî ÀÐÀÑÍÅ II;
÷èñëî îðãàííûõ äèñôóíêöèé 3,0±0,2. Â 60% ñëó-
÷àåâ áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ÈÂË è èíîòðîïíîé
ïîääåðæêå. Â öåëîì, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ðàñ÷åò-
íàÿ ëåòàëüíîñòü äàííîé êàòåãîðèè ñîñòàâëÿåò
íå ìåíåå 80%.

Áåç ó÷åòà ÓÔÎ êðîâè, ÷èñëî ñåàíñîâ ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè óâåëè÷èëîñü â
2006 ã. äî 921, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íåïðå-
ðûâíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (òàáë. 1). Òàê
êàê âîçðîñëà ïîòðåáíîñòü â ëå÷åíèè, â 2007 ã.
ââåäåíà êðóãëîñóòî÷íàÿ ðàáîòà îòäåëåíèÿ.

Âûæèâàåìîñòü ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîé îñ-
òðîé ïî÷å÷íîé/ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñîñòàâèëà 72%, à ñàìîé òÿæåëîé êàòåãîðèè, íà
ÈÂË è èíîòðîïíîé ïîääåðæêå – 50% (òàáë. 2).
Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âû-
æèâàåìîñòü êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, â ñðåäíåì,
ìåíåå 40%; ïî äàííûì ÍÖÑÑÕ, 42% (2002 ã.)
è 26% (2003 ã.). Òîëüêî â 3 çàðóáåæíûõ ïóáëè-
êàöèÿõ ñîîáùàåòñÿ î âûæèâàåìîñòè 45–60% íà
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ïîñëå îïåðà-
öèé íà ñåðäöå. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû òå-
ðàïèè ñîïîñòàâèìû ñ ëó÷øèìè ëèòåðàòóðíûìè

äàííûìè, à ôàêòè÷åñêàÿ ëåòàëüíîñòü ìåíüøå
ðàñ÷åòíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé íå ìåíåå ÷åì íà 30%.
Íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Â 2006 ã. âíåäðåíà SLED-òåðàïèÿ êàê ÷àñ-
òè÷íàÿ àëüòåðíàòèâà íåïðåðûâíîé ãåìîôèëü-
òðàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â äîî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå SLED-f óñïåøíî
ïðîâåäåíà â ëå÷åíèè ìàññèâíîé âîäíîé ïåðå-
ãðóçêè ïðè äèóðåòèê-ðåçèñòåíòíîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.
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Òàáëèöà 1

Îáùèé îáúåì ëå÷åíèÿ çà 2006 ã.

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé òåðàïèè
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ âçðîñëîãî âîçðàñòà
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