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Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ

Ïðåäñòàâëåí èòîã îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíûé ýòàï â ñàíàòîðèÿõ ÇÀÎ “Áåëîêóðèõà”, êîòîðûé ïîêàçàë ïðåèìóùåñòâî äàííîé ïðîãðàììû

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ (ÂÁ) I ñòåïåíè òÿæåñòè îò âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíûõ âèáðàöèé ïå-

ðåä ïðîãðàììîé, â êîòîðîé íå èñïîëüçîâàëèñü ïðèðîäíûå ôàêòîðû â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé.

Ïðîãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ñïîñîáñòâóåò èíãè-

áèðîâàíèþ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïîâûøåíèþ ôåðìåíòàòèâíîãî è íåôåðìåíòàòèâ-

íîãî çâåíüåâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, óìåíüøåíèþ äèññèíõðîíèçìà ïåðèôåðè÷åñêîãî è öåíòðàëüíûõ

çâåíüåâ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû è ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû, ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ

ìåìáðàí è óìåíüøåíèþ íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå

çà áîëüíûìè, ïîäâåðãøèìèñÿ âîçäåéñòâèþ âèáðàöèè, ïîêàçàëî, ÷òî ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ñ âêëþ÷åíè-

åì ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè êðåìíèñòûõ òåðìàëüíûõ àçîòíî-ðîäîíîâûõ âîä, ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíå-

òè÷åñêè îáîñíîâàííûì ìåòîäîì âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÂÁ I ñòåïåíè òÿæåñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, áàëüíåîëå÷åíèå

Ñîâðåìåííîå òå÷åíèå âèáðàöèîííîé áîëåçíè (ÂÁ)
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñîñóäèñòûõ íàðó-
øåíèé äàæå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ ïðîèçâîäñò-
âåííûì ôàêòîðîì [2, 6]. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè
òðàíñôîðìàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áî-
ëüíûõ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè, ÷òî ñïîñîáñò-
âóåò ôîðìèðîâàíèþ ñî÷åòàííûõ âàðèàíòîâ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû â Ðîññèè
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ïðàêòè÷åñêè áûëà ðàçðóøåíà ñèñòå-
ìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ áî-
ëüíûõ íà ïîñëåãîñïèòàëüíûõ ýòàïàõ, îñîáåííî ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîì. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ñóùåñò-
âåííîå ðàçâèòèå êóðîðòíîé ñèñòåìû Ñèáèðè ñ íåñî-
ìíåííûì óëó÷øåíèåì èíôðàñòðóêòóðû êóðîðòîâ, âíå-
äðåíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñîâìåñòíî ñ ìåäè-
öèíñêèìè âóçàìè ðåãèîíà ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíû òðó-
äà è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî ÿâèëîñü îáîñíîâàíèåì ê
âîçîáíîâëåíèþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôàêòîðîâ íà
òå÷åíèå è èñõîäû ïðîôåññèîíàëüíûõ ôîðì ïàòîëîãèè
[3, 7]. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ äåé-
ñòâèÿ êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ìå-
õàíèçìû, ïðîðàáîòêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîãðàìì
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ ïðèðîäíûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè
áàëüíåîòåðàïèþ àçîòíî-òåðìàëüíûìè âîäàìè, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîñëåäåéñòâèÿ
[10].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ÂÁ.

Ìåòîäèêà. Êîíòðîëèðóåìîå ñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÂÁ, êîòî-
ðûì áûëè ïðîâåäåíû ïðîëîíãèðîâàííûå ïðîãðàììû
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Ïåðâàÿ ïðîãðàììà òåðàïèè
âêëþ÷àëà ñòàöèîíàðíûé, ñàíàòîðíûé è àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèé ýòàïû ðåàáèëèòàöèè. Ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè ïðîâîäèëñÿ â ÇÀÎ
“Áåëîêóðèõà”. Äàííóþ ïðîãðàììó ïðîøëè 69 áîëüíûõ
ÂÁ (1-àÿ ãðóïïà). Âòîðàÿ ïðîãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà ñòàöèîíàðíûé è àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèé ýòàïû ðåàáèëèòàöèè (2-àÿ ãðóïïà). Ïî äàí-
íîé ïðîãðàììå ïðîëå÷åíû 155 áîëüíûõ ÂÁ. Áîëüíûå ÂÁ
1-é è 2-é ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è
ñòàæó ðàáîòû â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíûõ âèáðà-
öèé. Âñå áîëüíûå – ìóæ÷èíû; ñðåäíèé âîçðàñò – 50,9 ëåò
±2,1 ãîä ñî ñòàæåì ðàáîòû â êîíòàêòå ñ ëîêàëüíîé âèáðà-
öèåé îò 10 äî 37 ëåò.

Ñòàöèîíàðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè ïðîâîäèëñÿ â îò-
äåëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è âêëþ÷àë â
ñåáÿ:

à) äèåòó ¹ 10; íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðà ÀÏÔ ãðóïïû
ýíàëàïðèëëà, òðåíòàëà, òîêîôåðîëà àöåòàòà;

á) ôèçèîëå÷åíèå – ìàãíèòîòåðàïèþ èëè èíäóêòîòåð-
ìèþ, òåïëîâûå ïðîöåäóðû (ïàðàôèíî- èëè îçîêåðèòîòå-
ðàïèÿ);

â) ìàññàæ øåè è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, êîìïëåêñ ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Â ñõåìó ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå âêëþ÷àëèñü äèåòà ¹ 10, ðåæèì
ùàäÿùå òðåíèðóþùèé, êðåìíèñòûå òåðìàëüíûå àçîò-

íî-ðîäîíîâûå âàííû (òåìïåðàòóðà – 38°Ñ, ïðîäîëæèòå-
ëüíîñòü – 25 ìèí, êóðñ – 10–12 ïðîöåäóð), ÊÂ×-òåðàïèÿ
íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ïî ðåöåïòó, ñàóíà 2
ðàçà â íåäåëþ, ðó÷íîé ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.
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Íà êóðîðòå ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïñèõîòå-
ðàïèè (ìóçûêàëüíî-ðåëàêñàöèîííàÿ, êîãíèòèâíàÿ òåðà-
ïèè; àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà).

Â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ýòàïà ðåàáèëèòàöèè è âî 2-é ãðóïïå – ïîñëå ñòàöèîíàð-
íîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ïðîâîäèëàñü ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðà ÀÏÔ
ãðóïïû ýíàëàïðèëëà (2,5–5 ìã â ñóòêè).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëè-
òàöèè ïðîâîäèëñÿ äëèòåëüíûé äèñïàíñåðíûé êîíòðîëü
çà áîëüíûìè â òå÷åíèå ãîäà ñ ïðîâåäåíèåì â êîíöå íà-
áëþäåíèÿ êîìïëåêñà èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) [4], ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [1, 14], ïîêàçàòå-
ëåé ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè [13].

Ïî çàâåðøåíèè âòîðîé ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëü-
íîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñòàöèîíàðíûé è àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèé ýòàïû ðåàáèëèòàöèè, ñîõðàíÿëñÿ
äèñáàëàíñ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì (òàáë. 1).
Çíà÷åíèÿ ìîëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) áûëè ñóùåñò-
âåííî âûøå, çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,01) ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÌÄÀ â cûâîðîòêå êðîâè (ñ 3,58±0,18 äî 3,75±0,16
íìîëü/ìë; ð<0,05). ×åðåç ãîä íàáëþäåíèÿ ñíèçèëèñü
óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëþòàòèîíà (ñ 19,74±0,57 äî
18,22±0,59 ìã%; ð<0,05), àêòèâíîñòü ÍÀÄÔÍ2 ñûâîðîò-
êè êðîâè (ñ 0,84±0,09 äî 0,72±0,1 îòí. ÅÄ; p<0,05) è

êîíöåíòðàöèÿ α-òîêîôåðîëà (ñ 1,12±0,07 äî 1,01±0,05
ìã%; p<0,05) .

Ïðè îïðåäåëåíèè ÏÎË è ÀÎÇ â ñûâîðîòêå êðîâè ó
áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ïðîãðàììó âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè, âêëþ÷àþùóþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé ýòàï, ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû òåðàïèè íå
âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ,
âîññòàíîâëåííîãî ãëþòàòèîíà è àêòèâíîñòè ÍÀÄÔÍ2 –
ãëþòàòèîíðåäóêòàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî
ëå÷åíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 1).

Èçó÷åíèå ñîñóäèñòûõ ìàðêåðîâ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû òå-
ðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé ýòàï ðåàáè-
ëèòàöèè, îñíîâíîé ëå÷åáíîé ïðîöåäóðîé íà êîòîðîì
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êðåìíèñòûõ òåðìàëüíûõ àçîò-
íîðîäîíîâûõ âàíí, ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýí-
äîòåëèÿ, è äàííàÿ òåíäåíöèÿ, ïðîñëåæèâàåòñÿ è ÷åðåç 6
ìåñ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Çíà÷åíèÿ îêèñè àçîòà
(NO) è ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà (ÔÂ) äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àþòñÿ îò çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 2). Ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ âòîðîé ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè çíà÷åíèå íèòðèòîâ êðîâè è àêòèâíîñòü ÔÂ äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû è ýòà òåíäåíöèÿ óñèëèâàåòñÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþ-
äåíèÿ, êîãäà çíà÷åíèÿ NO â 1,7 ðàçà íèæå, à àêòèâíîñòü
ÔÂ – â 1,4 ðàçà âûøå çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(òàáë. 2).

Ïðè èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ïðî-
ãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ

èñõîäíî ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé ïîëîâûõ è òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ è óðîâíè Ò3 è Ò4 íåñêîëüêî ïðåâûøàþò çíà÷å-
íèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. ×åðåç 6
ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ íå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîé äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëåé ïîëîâûõ è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â
äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ (òàáë. 3). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äàí-
íîé ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè íîðìàëèçî-
âàëñÿ óðîâåíü àëüäîñòåðîíà è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäå-
íèÿ äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ. Ó áîëüíûõ ÂÁ 2-é
ãðóïïû ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè íà-
áëþäàëàñü ìåíåå ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ òèðåî-
èäíûõ, ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Çíà÷åíèÿ Ò3 ,Ò4, òåñòîñòåðî-
íà, ýñòðàäèîëà è ïðîëàêòèíà äîñòîâåðíî íèæå ïîêàçàòå-
ëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ èç-
ìåíåíû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ãîðìîíàìè ãèïîôè-
çàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû (ÃÃÑ) è ãèïîôèçàðíî-òèðåîèä-
íîé ñèñòåìû (ÃÒÑ). Êîýôôèöèåíò ýñòðàäèîë/òåñòîñòå-
ðîí ñîñòàâèë 6,3; â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 5,6. Êîýôôèöèåíò
Ò4/Ò3 óâåëè÷åí â 1,2 ðàçà. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ
îòìå÷àåòñÿ äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ ÃÃÑ è ÃÒÑ; â 1,2 ðàçà ïîâûñèëñÿ
óðîâåíü àëüäîñòåðîíà ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ (òàáë.
3). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ðåà-
áèëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé ñòàöèîíàðíûé è àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèé ýòàïû ðåàáèëèòàöèè, óðîâíè
Ò3,Ò4, òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà è ïðîëàêòèíà îñòàâà-
ëèñü äîñòîâåðíî ñíèæåííûìè; óðîâíè ÒÒÃ è ÔÑÃ – ïî-
âûøåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñîõðàíåíèè ñèìïòîìîâ “ãèïåðãîíàäîòðîïíîãî
ãèïîãîíàäèçìà” è “ãèïåðòèðåîòðîïíîãî ãèïîòèðåîèäèç-
ìà ” â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ðåàëèçàöèè ñòðåññ- ïîâðåæäàþùèõ ýôôåêòîâ
âèáðàöèè [5, 11]. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé ñòàöèîíàðíûé è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèé ýòàïû ðåàáèëèòàöèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ïîëíîñòüþ íå óñòðàíÿþòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, â
äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè (ÐÒ) äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé ÐÒ â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ è ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíåðàçâèòîé ÐÒ (òàáë.
4). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ äàííîé ïðîãðàì-
ìû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïðîèñõîäèëî äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ÐÒ (ð<0,05). Íàèáîëåå âûðà-
æåííûé ïñèõîêîððåãèðóþùèé ýôôåêò îòìå÷åí â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè, âêëþ-
÷àþùóþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Ó áîëüíûõ äàí-
íîé ãðóïïû ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ çíà-
÷åíèÿ ÐÒ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ è ñîîòâåòñòâîâàëè íèçêîðàçâèòîé ÐÒ; ïîñëå
6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ çíà÷èòåëüíîé äèíàìèêè äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ íå íàáëþäàëîñü.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì àñïåêòîì ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Ïðè
ïðèìåíåíèè ïðîëîíãèðîâàííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ âàæíà
îöåíêà ïàöèåíòîì èçìåíåíèé â ñâîåì ôèçè÷åñêîì, ïñè-
õè÷åñêîì è ñîöè- àëüíîì ñòàòóñå. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ÊÆ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùåé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, âûÿâèëî äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëàì “ýíåðãè÷-
íîñòü” è “ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè” è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ çíà÷èòåëüíîé äèíàìèêè äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé íå íàáëþäàëîñü (òàáë. 5). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âòîðîé
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ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïîêàçà-
òåëè ÊÆ ïî øêàëàì “ýíåðãè÷íîñòü” è “ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè” ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05), à
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ íàñòóïèëî óõóä-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëàì “ýíåðãè÷-
íîñòü” è “ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè” (òàáë. 5).

Äîñòèãíóòûå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðâîé ïðî-
ãðàììû ðåàáèëèòàöèè ñíèæåíèå ðåàêöèè ïå-
ðîêñèäàöèè, ïîâûøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèà-
ëüíîé äèñôóíêöèè è óìåíüøåíèå äèñèíõðî-
íèçìà öåíò- ðàëüíûõ, ïåðèôåðè÷åñêèõ çâåíüåâ
ÃÒÑ è ÃÃÑ ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæå-
íèþ âûðàæåííîñòè ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ ïî
äàííûì ðåîâàçîãðàôè÷åñêîãî è äîïïëåðàíãè-
îãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ñîñóäîâ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé. Ïîêàçàòåëè ðåîâàçîãðàôè÷åñêîãî
èíäåêñà (ÐÃÈ) è èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè ñîñó-
äîâ (ÈÐÑ) ïîñëå ãîäà íàáëþäåíèÿ ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ
âòîðóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè, ÐÃÈ â ñðåä-
íåì ïî ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â 1,7 ðàçà è
ñîñòàâèë 0,59±0,13 ÅÄ, à ÈÐÑ âîçðîñ â 1,5 ðàç è
â ñðåäíåì ñîñòàâèë 0,86±0,12 ÅÄ, ÷òî ñâèäåòå-
ëüñòâóåò îá óõóäøåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
(ANOVA) ïîêàçàíî, ÷òî îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ çà-
âèñåëè îò äîñòèãíóòîãî íà àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè óðîâíÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ ÃÃÑ è ÃÒÑ. Òàê, ó ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì Ò3 è òåñòîñòåðî-
íà (Ò3 – âûøå â 1,4; òåñòîñòåðîí – â 1,5 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè äî íà÷àëà òåðàïèè ) ïî
çàâåðøåíèè ïðîëîíãèðîâàííûõ ïðîãðàìì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè (â 86% ñëó÷àåâ ýòî
áûëè ïàöèåíòû ÂÁ, ïðîøåäøèå ïåðâóþ ïðî-
ãðàììó âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè) îòìå÷àëñÿ
ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ôàê-
òîðà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â îòíîøå-
íèè âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé (âûðà-
æåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïîêàçà-
òåëåé ÏÎË è ÀÎÇ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ýíäîòåëèÿ, êà÷åñòâà æèçíè è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà). Óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå â
êðîâè òðèéîäòèðîíèíà, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ íà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïåðâè÷íîé òî÷êîé
ïðèëîæåíèÿ àçîòíî-òåðìàëüíûõ âîä ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ èìåííî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ðîëü êîòî-
ðîé â ðåãóëÿöèè êàê ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà, òàê è
ñòèìóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ
âèäîâ îáìåíà õîðîøî èçâåñòíà [8, 12]. Âàæ-
íîñòü ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå ÃÒÑ è ÃÃÑ
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî òèðåîèäíûå ãîðìîíû è
àíäðîãåíû âûïîëíÿþò ðÿä õîðîøî èçâåñòíûõ
ôóíêöèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñòèìóëÿöèè ìåòà-
áîëè÷åñêèõ, à òàêæå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå [9].
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Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè ÐÒ ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè (M±m)

Ïîêàçàòåëè

1-àÿ ãðóïïà 2-àÿ ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=92)

äî ëå÷åíèÿ
(n=68)

ïîñëå ïåðâîé
ïðîãðàììû

ëå÷åíèÿ (n=54)

÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ

(n=51)

äî ëå÷åíèÿ
(n=182)

ïîñëå âòîðîé
ïðîãðàììû

ëå÷åíèÿ (n=124)

÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ

(n=27)

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 33,99± 0,75** 29,91±1,73# 32,79±1,82 34,66 ±0,93** 33,11±1,53* 37,35±1,42** 27,12±1,43

Ïðèìå÷àíèå. * – ð<0,05 ; ** – p<0,01 – äîñòîâåðíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè îòíîñèòåëüíî ê êîíòðîëþ; # – ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè îòíîñèòåëüíî ê ïîëó÷åííûì äàí-

íûì äî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 5

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè (M±m)

Ïîêàçàòåëè 1-àÿ ãðóïïà 2-àÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=92)äî ëå÷åíèÿ

(n=54)
ïîñëå ïåðâîé ïðîãðàììû

ëå÷åíèÿ (n=54)
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

íàáëþäåíèÿ (n=46)
äî ëå÷åíèÿ

(n=124)
ïîñëå âòîðîé ïðîãðàììû

ëå÷åíèÿ (n=142)
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

íàáëþäåíèÿ (n=116)

Ýíåðãè÷íîñòü 51,07±3,72*** 31,55±3,67# 34,64±3,44 60,14±4,25*** 46,01±1,39** 52,94±1,43*** 21,51±7,01

Ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè

25,42±3,9 19,41±2,65# 20,03±2,54 29,37±3,76* 26,98±1,09** 31,25±1,21** 16,75±2,31

Ïðèìå÷àíèå. * – ð<0,05 ; ** – p<0,01; *** – p<0,001 – äîñòîâåðíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè îòíîñèòåëüíî ê êîíòðîëþ; # – ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè îòíîñèòåëüíî ê ïî-

ëó÷åííûì äàííûì äî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ÂÁ I ñòåïåíè òÿæåñòè ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè (M±m)

Ïîêàçàòåëè

1-àÿ ãðóïïà 2-àÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=92)äî ëå÷åíèÿ

(n=68)
Ïîñëå ïåðâîé ïðîãðàììû

ëå÷åíèÿ (n=54)
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

íàáëþäåíèÿ (n=54)
äî ëå÷åíèÿ

(n=114)
ïîñëå âòîðîé ïðîãðàììû

ëå÷åíèÿ (n=114)
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

íàáëþäåíèÿ (n=62)

ÒÒÃ (ÌÅ/ë) 2,44±0,29* 1,76±0,2# 1,81±0,21# 2,35±0,25* 2,09±0,29 2,2±0,28* 1,75±0,28

Ò3 (íìîëü/ë) 1,6±0,15** 2,29±0,21## 2,22±0,22# 1,62±0,16** 1,76±0,21* 1,45±0,18** 2,17±0,15

Ò4 (íìîëü/ë) 98,83±3,9** 123,1±4,53## 119,09±4,67# 88,4±3,92** 98,5±4,01#* 85,66±5,12** 110,15±3,81

ÔÑÃ (ÌÅ/ë) 6,88±0,29 6,08±0,44 6,28±0,46 6,81±0,32 6,12±0,40 6,51±0,53 6,01±0,36

Òåñòîñòåðîí (íìîëü/ë) 12,06±1,7** 17,26±1,81## 16,12±1,92# 11,87±1,65** 12,35±1,69* 10,29±1,74** 16,81±1,73

Ýñòðàäèîë (ïã/ìë) 20,21±1,63* 24,81±1,99# 24,11±2,03# 20,4±1,7* 21,08±1,78* 17,5±1,72** 25,66±1,92

Ïðîãåñòåðîí (íã/ìë) 1,12±0,62* 1,56±0,71# 1,49±0,62# 1,03±0,65 1,22±0,73* 1,01±0,62 ** 1,91±0,95

Àëüäîñòåðîí (ïã/ìë) 113,84±6,48 101,09±6,29# 106,14±7,01 118,23±6,24* 104,7±6,08# 120,03±6,15* 97,22±6,21

Ïðèìå÷àíèå. * – ð<0,05 ; ** – p<0,01 – äîñòîâåðíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè îòíîñèòåëüíî ê êîíòðîëþ; # – ð<0,05; ## – p<0,01 – äîñòîâåðíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè îòíîñèòåëüíî ê ïîëó-

÷åííûì äàííûì äî ëå÷åíèÿ.



Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî îöåíêå îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîé òå-
ðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé ýòàï â ñàíà-
òîðèÿõ ÇÀÎ “Áåëîêóðèõà”, ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî
íàñòîÿùåé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÂÁ I ñòåïåíè
òÿæåñòè îò âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíûõ âèáðàöèé ïåðåä ïðî-
ãðàììîé, â êîòîðîé íå èñïîëüçîâàëèñü ïðèðîäíûå ôàê-
òîðû â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé. Ïðîãðàììà
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ñïîñîáñòâóåò èíãèáèðîâàíèþ
ïðîäóêòîâ ÏÎË, ïîâûøåíèþ ôåðìåíòàòèâíîãî è íåôåð-
ìåíòàòèâíîãî çâåíüåâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, óìåíü-
øåíèþ äèññèíõðîíèçìà ïåðèôåðè÷åñêîãî è öåíòðàëü-
íûõ çâåíüåâ ÃÒÑ è ÃÃÑ, ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí è óìåíüøåíèþ íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, äëèòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíû-
ìè, ïîäâåðãøèìèñÿ âîçäåéñòâèþ âèáðàöèè, ïîêàçàëî,
÷òî ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ñ âêëþ÷åíèåì ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè êðåìíèñòûõ òåðìàëüíûõ àçîò-
íî-ðîäîíîâûõ âîä, ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì ìåòîäîì âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ÂÁ I ñòåïåíè òÿæåñòè.

LONG–TERM RESULTS OF PROGRAMS ON
REHABILITATION THERAPY IN PATIENTS WITH
VIBRATONAL DISEASE

I.A. Nesina, A.V. Efremov, L.A. Shpagina,
E.L. Poteryaeva, N.F. Rekhtin, O.Yu. Verba

The rehabilitation therapy long-term results evaluation inc-

luding “Belokurikha” sanatorium-resort stage has been presen-

ted. The advantages of the treatment program of patients with

VD I severity on local vibration over that one which does not in-

clude natural factors have been revealed. The rehabilitation the-

rapy program including sanatorium-and-health resort treatment

contributes to lipids peroxide oxidation products inhibition, inc-

rease in enzymatic and nonenzymatic components anti-oxidati-

ve protection, decrease in hypophysial-thyroid and hypophysi-

al-gonadal systems peripheral and central components dissync-

hronization, cellular membrane stabilization, and personality

neurotization reduction. Thus, prolonged observation for the pa-

tients, subject to vibration has shown that the rehabilitation pro-

gram, including natural factors, namely, siliceous thermal nit-

ric-radon water is considered to be genetically proved method of

rehabilitation therapy in patients with VD I degree of severity.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áàðêàãàí Ç.Ñ. Äèàãíîñòèêà è êîíòðîëèðóåìàÿ òåðàïèÿ

íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà / Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìàìîò. Ì.,

2001. 285 ñ.

2. Áîëîòíîâà Ò.Â. Âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü â óñëîâèÿõ Òþ-

ìåíñêîãî ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà (ðåãèîíàëüíûå îñî-

áåííîñòè, êëåòî÷íî-ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ïàòîãå-

íåçà, ëå÷åíèå): Àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ìåä. íàóê / Ò.Â. Áî-

ëîòíîâà. Íîâîñèáèðñê, 1997. 50 ñ.

3. Âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîé ôèçèîáàëüíåîòå-

ðàïèè áîëüíûõ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ îò âîçäåéñòâèÿ

ëîêàëüíîé âèáðàöèè / Î.À. ×óäèíîâà, Ð.Ã. Îáðàçöîâà,

Ã.Í. Ñàìîõâàëîâà è äð. Ìåäèöèíà òðóäà è ýêîëîãèÿ ÷å-

ëîâåêà â ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè:

Ñá. íàó÷í. òð. Åêàòåðèíáóðã, 1998. Ñ. 53–57.

4. Æóðàâëåâ À.È. Ìåòîä ðåãèñòðàöèè ïåðèêèñíîé ÕË

ïëàçìû êðîâè / À.È. Æóðàâëåâ, Ì.Í. Øåðñòíåâ // Ëàá.

äåëî. 1985. ¹ 10. Ñ. 586–587.

5. Ëàðèêîâà Ò.È. Ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ êàê ðàíííåå

ïðîÿâëåíèå âèáðàöèîííîé ïàòîëîãèè / Ò.È. Ëàðèêîâà.

Äåï. Ïî ÂÍÈÈÌÈ. 1986. ¹ Ä-12304. 4 ñ.

6. Ìèêîàíãèî- è âèñöåðîïàòèè ïðè âèáðàöèîííîé áîëåçíè

/ Ò.Ì. Ñóõàðåâñêàÿ, À.Â. Åôðåìîâ, Ã.Â. Íåïîìíÿùèõ è

äð. Íîâîñèáèðñê, 2000. Ñ. 237.

7. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ “ñóõèõ” óãëåêèñëûõ âàíí íà ýòàïå

ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ âèáðàöèîííîé áî-

ëåçíüþ / Ä.À. Åðçèí, Å.Ë. Ïîòåðÿåâà, Í.Ã. Íèêèôîðîâà

è äð. // Ðîëü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â ïðîöåññàõ

ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà: Ìàòåðè-

àëû ðåãèîí. íàó÷.-ïðàêòè÷. êîíô. Íîâîñèáèðñê, 2003.

Ñ. 155–157.

8. Ïèêîâñêàÿ Í.Á. Óðîâåíü ãîðìîíîâ è ëèïèäíûé ñîñòàâ

ñûâîðîòêè ó êîðåííîãî è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèð-

ñêîãî Ñåâåðà / Í.Á. Ïèêîâñêàÿ, Ë.Ï. Îñèïîâà, Ý.À. Îòå-

âà // 3-é ñúåçä ôèçèîë. Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà: Òåç.

äîêë. Íîâîñèáèðñê, 1997. Ñ. 175–176.

9. Ïøåíèøíèêîâ Ì.Ã. Àäàïòàöèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì

/ Ì.Ã. Ïøåíèøíèêîâ // Ôèçèîë. Àäàïòàö. ïðîöåññîâ:

ðóê. Ïî ôèçèîëîãèè. Ì., 1986. Ñ. 124–221.

10. Òîïîëÿíñêèé Â.Ä. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà /

Â.Ä. Òîïîëÿíñêèé, Ì.Â Ñòðóêîâñêàÿ. Ì., 1986. 180 ñ.

11. Óëàùèê Â.Ñ. Îáùàÿ ôèçèîòåðàïèÿ / Â.Ñ. Óëàùèê, È.Â.

Ëóêîìñêèé. Ìèíñê, 2003. 51 ñ.

12. Ôóíäóé Ô.È. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòðåññà è

àäàïòàöèè ïðè îñòðîì äåéñòâèè ñòðåññ- ôàêòîðîâ /

Ô.È. Ôóíäóé. Êèøèíåâ, 1986. 239 ñ.

13. Berger M., Bobbi R.A., Cartner W.B., Gillson B.S. // Jbid.

1981. Vol. 19. P. 787–805.

14. Ignarro L.G., Buga G.M., Wood K.S. // Proc. Nat. Acad. Sci.

USA. Vol. 4. P. 9265–9269.

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 4 (114), 2004 ã.

61


