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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÈ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ, ÌËÊÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÎ‡Á-
Ï‡ÙÂÂÁ, ÙÓÚÓ„ÂÏÓÚÂ‡ÔËfl, ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÒÚ‡‰‡ÂÚ 4–5%
Î˛‰ÂÈ ÓÚ Ó·˘ÂÈ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔË
˝ÚÓÏ ÓÍÓÎÓ 3% ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‡ÚÂËÈ [1]. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÍËÚË-
˜ÂÒÍ‡fl Ë¯ÂÏËfl ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û 75%
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ‚ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÍÓ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ Ë ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–5 ÎÂÚ Û 10–14% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl „‡Ì„ÂÌ‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. èÂ‰ÔËÌËÏ‡Â-
ÏÓÂ ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ 
·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‰‡ÂÚ
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ 4–7%, ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÎÂÚ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl ÔÓ„Ë·‡˛Ú 50% ·ÓÎ¸Ì˚ı [6]. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË (ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 3 ÎÂÚ) Û 
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ
‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓ-
Í‡‰‡, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 19,2% [7]. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÙÓÚÓ„ÂÏÓÚÂ‡ÔËË Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ-
‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓÍÓÂÍˆËË ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ [3, 4]. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÚ-
‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ
ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ‰‡Ú¸ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÓˆÂÌÍÛ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . ç‡ÏË ÔÓÒÎÂÊÂÌ˚ ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Û 56 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 42 ‰Ó
78 ÎÂÚ ‚ ÒÓÍË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÓÚ 3 ‰Ó 5 ÎÂÚ. ÅÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ÒÓ
II–III ÒÚ‡‰ËÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Ä.Ç.èÓÍ-
Ó‚ÒÍÓ„Ó [5]) Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚Â ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡
4 „ÛÔÔ˚ (Ú‡·Î. 1).

í‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë, ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË, ‚ÍÎ˛˜‡Î‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÇÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÙÓÚÓÏÓ‰Ë„Â-
ÏÓÚÂ‡ÔËfl (ÇîÉí) ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ éÇä-3 ÔÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Ì‡ Í‡ÙÂ‰Â Ú‡ÌÒÙÛÁËÓ-
ÎÓ„ËË Ë „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„ËË ëè·åÄèé [2]. 5–7 ÒÂ‡ÌÒÓ‚ ÇîÉí
ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ˜ÂÂÁ ‰ÂÌ¸. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁ‡ˆËfl ÇîÉí ‰ÓÒÚË„‡-
Î‡Ò¸ ÔÓ‰·ÓÓÏ ÂÊËÏ‡ ÙÓÚÓÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÍÓ‚Ë ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏ ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ
àíä-01. åÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ‡ (èî)
ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ˝ÍÒÙÛÁËË
ÔÎ‡ÁÏ˚ ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÂËÌÙÛÁËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
Î‡Ò¸ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÙÓÚÓÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÍÓ‚Ë „ÂÎËÈ-ÌÂÓ-
ÌÓ‚˚Ï Î‡ÁÂÓÏ (‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ ÄÚÓÎÎ-3å). ùÚÓ ·˚ÎÓ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡,
ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
ÏÂÚÓ‰ËÍË Ï‡ÎÓÓ·˙ÂÏÌÓ„Ó èî. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò Ì‡˜‡Î‡ ÍÛÒ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ˝ÌÚÂ-
ÓÒÓ·ˆËfl ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÂÏÓÏ ÔÓÎËÙÂÔ‡Ì‡ (˜ÂÂÁ ‰ÂÌ¸)
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔË˘Â‚˚ÏË ÓÚÛ·flÏË.

èË ÓˆÂÌÍÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ï˚ Û˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚: 1) ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl; 2) Â„ÛÎflÌÓÒÚ¸
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÍÛÒÓ‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (˜ÂÂÁ Í‡Ê-
‰˚Â 6–9 ÏÂÒ); 3) ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÛÚË; 4) Ì‡ÎË-
˜ËÂ ·ÓÎË ‚ ÔÓÍÓÂ; 5) Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ëı
‰ËÌ‡ÏËÍÛ; 6) ı‡‡ÍÚÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

ë‡ÏËÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . èË
‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ 1-È „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎÓ
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ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·-
ÎËÚÂËÛ˛˘ËÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5,5 ÎÂÚ. 12 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ ËÁ 20 ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ Â„ÛÎflÌÓ (1 ‡Á ‚
6–9 ÏÂÒ) ÔÓıÓ‰ËÎË ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ
ËÎË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â. ì 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÛÚË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 40 Ï. ÅÓÎË
‚ ÔÓÍÓÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ Û 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı. íÓÙË-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ıÓÌË˜Â-
ÒÍËı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ „ÓÎÂÌË ÒÓı‡ÌËÎËÒ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔÂ 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÂÌÂÒÎË ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡ (‚ÔÂ‚˚Â ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌ˚È), Û 3 —
‡Á‚ËÎÓÒ¸ ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËfl, ‡ Û 6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ 
‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ÌËÊÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. êÂÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È
„ÛÔÔ˚ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸.
àÁ-Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÂÂ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl, Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ·ÓÎÂÈ ‚
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı, Ì‡ÎË˜Ëfl ÚÓÙË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË Ò ÚflÊÂÎ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË 12 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓˆÂÌËÎË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸ÌÓÂ.

ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı 
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÏ
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 6 ÎÂÚ. 11 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Â„Û-
ÎflÌÓ (1 ‡Á ‚ 6–9 ÏÂÒ) ÔÓıÓ‰ËÎË ÍÛÒ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ËÎË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ. ì 5 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÛÚË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 30 Ï. ÅÓ-
ÎË ‚ ÔÓÍÓÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÒÓı‡ÌËÎËÒ¸
Û 5 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ì 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl ÚÓÙË˜Â-
ÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‰‡‚ÌÓÒÚË,
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı
flÁ‚ „ÓÎÂÌË. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ
4 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÂÂÌÂÒÎË ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓ-
Í‡‰‡ (‚ÔÂ‚˚Â ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌ˚È); 2 — ÓÒÚÓÂ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ‡ Û 3
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ-Á‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl „‡Ì„ÂÌ˚ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‡Ï-
ÔÛÚ‡ˆËfl ÌËÊÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÂ

‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸. 6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÓˆÂÌËÎË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ.

ë‡‚ÌË‚‡fl 1-˛ Ë 2-˛ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÇîÉí ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡
ËÏÂÌÌÓ, ÂÊÂ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡,
ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl,
‚‰‚ÓÂ ÒÓÍ‡ÚËÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï
ÔÓÚÂ·Ó‚‡Î‡Ò¸ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ÌËÊÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË.
èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ îÉí Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚ fl‚ÎÂÌËfl „ËÔÓÍÒËË ÚÍ‡ÌÂÈ, ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ
Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ 3-È „ÛÔÔ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÏ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 7,6 ÎÂÚ. 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Â„ÛÎfl-
ÌÓ (1 ‡Á ‚ 6–9 ÏÂÒ) ÔÓıÓ‰ËÎË ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ËÎË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ. íÓÎ¸ÍÓ Û 
2 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ËÒ-
Ú‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÛÚË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
Ì‡ 35–40 Ï. ÅÓÎË ‚ ÔÓÍÓÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ Û 2 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. íÓÙË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂ ·˚-
ÎÓ. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰ 3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÂÂÌÂÒÎË
ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ (‚ÔÂ‚˚Â ËÎË ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚È), Û 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Á‚ËÎÓÒ¸ ÓÒÚÓÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. Ñ‚ÛÏ
·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ÌËÊÌÂÈ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. íÓÎ¸ÍÓ 1 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÓˆÂÌËÎ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Ó ÊËÁÌË Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı 
4-È „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÏ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 8 ÎÂÚ. 11 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Â„ÛÎflÌÓ
(1 ‡Á ‚ 6–9 ÏÂÒ) ÔÓıÓ‰ËÎË ÍÛÒ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ËÎË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ,
ÔË˜ÂÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ 2 „Ó‰‡. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÛÚË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó „Ó‰‡ ·˚ÎÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰-
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Распределение больных по группам в зависимости от программы консервативной терапии

Группы больных Число больных Программы лечения

1-я 20 Традиционная медикаментозная терапия

2-я 14 Традиционная медикаментозная терапия+ФГТ

3-я 12 Традиционная медикаментозная терапия+ФГТ+стандартный ПФ

4-я 10 Традиционная медикаментозная терапия+индивидуальные режимы ФМК+модифицированная 
методика ПФ



ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ÅÓÎË ‚ ÔÓÍÓÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰‚ÛÏfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË. íÓÙË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰ 2 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÂ-
ÂÌÂÒÎË ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ (‚ÔÂ‚˚Â
ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌ˚È) Ë 2 — ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ-
„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. ÄÏÔÛÚ‡ˆËË ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎËÒ¸, ÌÓ 1 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ
·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl
ÓÔÂ‡ˆËfl. 2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓˆÂÌËÎË
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ
(ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËÂÈ ·˚ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÒÚÓflÌ-
Ì˚ı ·ÓÎÂÈ ‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ˜ÂÚ˚Âı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı
„ÛÔÔ‡ı ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â
(Ú‡·Î. 2).

Ç 1-È „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ò‡ÏÓÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒ-
ÎÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÛÚË, Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, ÚÂÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ·˚-
Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓ-
ÒÚÂÈ, ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ ÓˆÂÌËÎË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸ÌÓÂ).

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÎÛ˜¯ËÂ ÓÚ-
‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ 
4-È „ÛÔÔÂ, Ú. Â. Û ÚÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÙÓÚÓÏÓ-
‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÍÓ‚Ë Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰·ÓÓÏ
ÂÊËÏ‡ ÓÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl Ë ÏÓ‰ËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ‡.

2. ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÏ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ˆÂÎÂ-

ÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ÎÂ˜ÂÌËfl,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ÙÓÚÓ„ÂÏÓÚÂ‡ÔË˛ Ë ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ,
Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ.
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LONG-TERM RESULTS OF CONSERVATIVE
TREATMENT OF PATIENTS WITH OBLITERATING
ATHEROSCLEROSIS OF THE LOWER EXTREMITY
ARTERIES

An analysis of long-term results of treatment of 56 patients
has shown that a complex program including the intravascular
photohemotherapy and a course of a modified method of
plasmapheresis is the most effective method in such cases.
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Сравнительная оценка отдаленных результатов консервативного лечения облитерирующего атеросклероза сосудов 
нижних конечностей

Показатели Группы больных

1-я (n = 20) 2-я (n = 14) 3-я (n = 12) 4-я (n = 10)

Сокращение дистанционного пути 15 5 2 1

Боли в покое 7 5 2 2

Трофические нарушения 3 2 Нет Нет

Острый инфаркт миокарда 9 4 3 2

Острое нарушение мозгового кровообращения 3 2 6 2

Ампутации конечностей 6 3 2 Нет

Реконструктивные операции на сосудах конечности Нет Нет Нет 1

Неудовлетворительное качество жизни 12 6 1 2




