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Ïðèâåäåí àíàëèç îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ (â ñðåäíåì 11,1±1,3 ìåñ.) àíàòîìè÷åñêîé ðàäèî÷àñòîòíîé
êàòåòåðíîé àáëàöèè ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ó 698 ïàöèåíòîâ. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 41 äî 75 ëåò (ñðåäíèé 54,4±2,9); ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 57,4% îïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ (n=401). Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ïîñëóæèëà ìåäèêàìåíòîçíî ðåôðàêòåðíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé (ÔÏ): ïàðîêñèçìàëüíàÿ (n=181), ïåðñèñòèðóþùàÿ (n=264) è õðîíè÷åñêàÿ (n=253) ôîðìà.
Ïàðîêñèçìû ÔÏ îòñóòñòâîâàëè ó 88,3% áîëüíûõ, à ñ ó÷¸òîì ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð – ó 92,8% áîëüíûõ,
ïðè ýòîì 90,7% ïàöèåíòîâ íå ïðèíèìàþò àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîâòîðíûå îïåðàöèè âûïîë-
íåíû ó 32 áîëüíûõ ïî ïîâîäó ðåöèäèâà àðèòìèè, âïåðâûå âîçíèêøåãî òèïè÷íîãî (n=9) èëè ëåâîïðåä-
ñåðäíîãî (n=5) òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííóþ àðèòìèþ, ñî-
çäàþùóþ ðèñê èíñóëüòîâ, òðîìáîýìáîëèé è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âñ¸ áîëüøèå íà-
äåæäû íà óñòðàíåíèå ýòîé âàæíîé ìåäèöèíñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû ñâÿçûâàþòñÿ ñ èí-
òåðâåíöèîííûìè êàòåòåðíûìè òåõíîëîãèÿìè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå «ìèøåíåé» äëÿ êà-
òåòåðíîé õèðóðãèè âûñòóïàþò óñòüÿ ë¸ãî÷íûõ
âåí [4, 12], çàäíÿÿ ñòåíêà ËÏ [13] è ôðàãìåí-
òèðîâàííàÿ ýëåêòðîãðàììà ïðåäñåðäíîãî ìèî-
êàðäà [6]. Â 2005 ãîäó êîëëåêòèâ Öåíòðà õèðóð-
ãè÷åñêîé àðèòìîëîãèè ÍÍÈÈÏÊ ïðåäëîæèë
ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä èíâàçèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ÔÏ – àíàòîìè÷åñêóþ àáëàöèþ ãàíãëèîíàð-
íûõ ñïëåòåíèé ËÏ (anatomical GPA, AGPA) [1].
Ñóòü ïðîöåäóðû çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè ÷å-
òûð¸õ çîí ìàêñèìàëüíîãî ñêîïëåíèÿ íåðâíîé
âåãåòàòèâíîé òêàíè ïîä ýíäîêàðäîì ËÏ, ÷òî
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ àâòîíîìíîé ïðåäñåðä-
íîé èííåðâàöèè è ëîêàëüíûì íåéðîìåäèàòîð-
íûì ñäâèãàì. Ïåðâûé îïûò ïðîäåìîíñòðèðîâàë
îáíàä¸æèâàþùèå ðàííèå ðåçóëüòàòû. Íî áóäó-
ùåå íîâîé òåõíîëîãèè è å¸ äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî óñòîé÷èâûì îêà-
æåòñÿ å¸ ýôôåêò ïðè àíàëèçå îòäàë¸ííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü àíàòîìè÷åñêîé àáëàöèè ãàíãëèî-
íàðíûõ ñïëåòåíèé ËÏ â îòäàë¸ííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå (>3 ìåñ.).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 698 ïàöè-
åíòîâ ñ ÔÏ, êîòîðûì ïðîâåäåíà êàòåòåðíàÿ àá-
ëàöèÿ ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå â ïåðè-
îä ñ äåêàáðÿ 2005 ïî àâãóñò 2007 ãîäà.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 41 äî 75
ëåò (ñðåäíèé 54,4±2,9 ãîäà); ìóæ÷èíû ñîñòàâ-
ëÿëè 57,4% îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (n=401).
Ñîïóòñòâóþùàÿ êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà èñ-
êëþ÷åíà íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ ýõîêàðäèî-
è êîðîíàðîãðàôèè (ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò
ëèáî ïðè ïðåäúÿâëåíèè æàëîá íà êàðäèàëãèè).
Ñîñòîÿíèå ãèïåðòèðåîçà áûëî èñêëþ÷åíî ïîñ-
ëå àíàëèçà òèðåîèäíûõ ñûâîðîòî÷íûõ ãîðìîíîâ.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ îòìå÷åíà ó 233 ïà-
öèåíòîâ (33,3%).

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ íàáëþäàëàñü
ó 181 ïàöèåíòà (25,9%; ÷àñòîòà ïàðîêñèçìîâ
9,2±1,1 â ãîä), ïåðñèñòèðóþùàÿ – ó 264 ïàöè-
åíòîâ (37,9%; ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïè-
çîäà 21,3±5,7 ñóòîê), õðîíè÷åñêàÿ – ó 253 ïà-
öèåíòîâ (36,2%; ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
14,3±2,9 ìåñ., îò 5 äî 39 ìåñ.). Àðèòìîëîãè-
÷åñêèé àíàìíåç ñîñòàâèë 6,9±0,7 ãîäà (îò 1 äî
14 ëåò).

Ó 10 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÔÏ (3,9%)
îòìå÷àëèñü îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ó òðîèõ èç íèõ – èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíåå. Êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäà-
ëèñü ó 517 ïàöèåíòîâ (74,2%) ñ ôóíêöèîíàëü-
íûì êëàññîì (ÔÊ) I (n=325; 46,6%), II (n=156;
22,4%), III (n=36; 5,2%) ïî NYHA. Óâåëè÷åíèå
ËÏ îòìå÷åíî ó 494 ïàöèåíòîâ (70,8%; 56,9±3,9
ìì). Îáú¸ì ËÏ, ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè, ñîñòàâèë îò 53 äî 141 ìë (93,1±6,1
ìë), ïðè÷¸ì ó 229 (32,8%) ïàöèåíòîâ îí ïðå-
âûøàë 100 ìë. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ïðåïàðàòû I, III êëàññîâ) áûëà
íåýôôåêòèâíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ áûëè: êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
òðîìáîç ïðåäñåðäèÿ, âûðàæåííàÿ ïðåäñåðäíàÿ
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ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîòðåáîâà-
ëà áû óñòðàíåíèÿ òðèããåðíûõ ìåõàíèçìîâ ÔÏ.
Âñå áîëüíûå äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
íà ïðîâåäåíèå àáëàöèè.

Ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé ïóíêöèè ñ ïîìîùüþ
CARTO XP (Biosense Webster) âûïîëíÿëîñü ïî-
ñòðîåíèå àíàòîìè÷åñêîãî 3D-èçîáðàæåíèÿ ËÏ,
êîòîðîå âêëþ÷àëî îò 30 äî 70 òî÷åê (54,2±3,2
òî÷åê). Â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíîãî îòâåäåíèÿ
èñïîëüçîâàëè ýëåêòðîãðàììó êîðîíàðíîãî ñè-
íóñà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íèçêîàìïëèòóäíîãî ñèã-
íàëà, êàê ñëåäñòâèå ïëîõîãî êîíòàêòà êîí÷è-
êà êàòåòåðà ñ ýíäîêàðäîì, ïîëó÷åííóþ òî÷êó
ïðèíèìàëè äëÿ ïîñòðîåíèÿ êàðòû, åñëè âàðèà-
áåëüíîñòü äâèæåíèÿ ñåðäå÷íîé ñòåíêè (Loc) íå
ïðåâûøàëà 4 ìì, à äëèíû öèêëà (CL) è âðåìåíè
ëîêàëüíîé àêòèâàöèè (LAT) – 2% è 3 ìñ, ñîîò-
âåòñòâåííî (ïðè ïîñòðîåíèè íà ñèíóñîâîì ðèò-
ìå) [14]. Àáëàöèÿ ïðîâîäèëàñü îðîøàåìûì ýëåê-
òðîäîì «Navi-Star Thermo-Cool» (4 ìì êîí÷èê,
äâå áèïîëÿðíûõ ýëåêòðîäíûõ ïàðû ñ ìåæýëåê-
òðîäíûì ðàññòîÿíèåì 2 ìì) ïðè ìîùíîñòè 45–
50 Âò, ñêîðîñòè èððèãàöèè 17 ìë/ìèí, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü àïïëèêàöèè 45–60 ñ.

Â õîäå àáëàöèè ïðîâîäèëîñü âîçäåéñòâèå â
ïðåäåëàõ ñêîïëåíèÿ âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ -
÷åòûð¸õ çîí îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû ðàç-
ìåðîì 1,5–2,5 ñì [1], êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñî-
ïðèêàñàåòñÿ ñ óñòüåì ë¸ãî÷íîé âåíû, à èìåí-
íî (ðèñ. 1–2):
çîíà 1 (left superior, ðèñ. 1, 1) ïðèìûêàåò ê óñ-
òüþ ëåâîé âåðõíåé ë¸ãî÷íîé âåíû íà 8–1 ÷ ïî
îêðóæíîñòè óñòüÿ âåíû â ïðîåêöèè èçíóòðè ËÏ,
çîíà 2 (left inferior, ðèñ. 1, 2) ïðèìûêàåò ê óñ-
òüþ ëåâîé íèæíåé ë¸ãî÷íîé âåíû íà 5–0 ÷ ïî
îêðóæíîñòè óñòüÿ âåíû â ïðîåêöèè èçíóòðè ËÏ,
çîíà 3 (right superior, ðèñ. 1, 3) ïðèìûêàåò ê óñ-
òüþ ïðàâîé âåðõíåé ë¸ãî÷íîé âåíû íà 7–1 ÷ ïî
îêðóæíîñòè óñòüÿ âåíû â ïðîåêöèè èçíóòðè ËÏ,
çîíà 4 (right inferior, ðèñ. 1, 4) ïðèìûêàåò ê óñ-
òüþ ïðàâîé íèæíåé ë¸ãî÷íîé âåíû íà 2–8 ÷ ïî
îêðóæíîñòè óñòüÿ âåíû â ïðîåêöèè èçíóòðè ËÏ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü ïðîèçâîëüíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óêà-
çàííûå îáëàñòè îáðàáàòûâàëèñü â î÷åð¸äíîñ-
òè «1–2–3–4».

Êîíå÷íîé òî÷êîé ïðîöåäóðû ñ÷èòàëè èñ÷åç-
íîâåíèå ïðåäñåðäíîãî ïîòåíöèàëà â óêàçàííûõ
îáëàñòÿõ ñ ðåãèñòðàöèåé èçîýëåêòðè÷åñêîé ëè-
íèè, à òàêæå îòñóòñòâèå âàãóñíûõ ðåôëåêñîâ
ïðè ïîñëåäíèõ àïïëèêàöèÿõ. Ýëåêòðè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü â óñòüÿõ ë¸ãî÷íûõ âåí íå èçó÷à-
ëàñü, è å¸ èñ÷åçíîâåíèå íå áûëî öåëüþ âìå-
øàòåëüñòâà. Â ïðîòîêîë ïðîöåäóðû âêëþ÷àëàñü
ïîïûòêà ýëåêòðè÷åñêîé èíäóêöèè ÔÏ ïîñëå çà-

âåðøåíèÿ ñõåìû àáëàöèè â îáú¸ìå ó÷àùàþùåé
ñòèìóëÿöèè ñ ïàð CSprox è CSdist ñ ÷àñòîòîé
îò 200 äî 400 èìïóëüñîâ â ìèíóòó ñ ïîâòîðå-
íèåì ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íà ôîíå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé ïðîâîêàöèè – âíóòðèâåííîé
èíôóçèè èçîïðîòåðåíîëà (0,5–3 ìã/ìèí) äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ.

Â õîäå îïåðàöèè ââîäèëè âíóòðèâåííûé ãå-
ïàðèí äëÿ ïîääåðæàíèÿ çíà÷åíèé ÀÑÒ 300–
400 ñ. Îäíîìîìåíòíî 337 ïàöèåíòàì (48,3%)
âûïîëíåíà àáëàöèÿ êàâî-òðèêóñïèäàëüíîãî ïå-
ðåøåéêà, ïîêàçàíèåì äëÿ êîòîðîé ñòàëè: äîêó-
ìåíòèðîâàííûå íåçàâèñèìûå ïàðîêñèçìû òè-
ïè÷íîãî òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÒÏ) (n=101),
ýïèçîäû êðóïíîâîëíîâîãî ìåðöàíèÿ ñ ôîðìîé
âîëí ïîâåðõíîñòíîé ÝÊÃ, èäåíòè÷íîé òèïè÷íî-
ìó ÒÏ (n=62), òðàíñôîðìàöèÿ ÔÏ â òèïè÷íîå
ÒÏ âî âðåìÿ ôðàãìåíòà ËÏ  (n=39), èíäóêöèÿ
òèïè÷íîãî ÒÏ ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè
ËÏ (n=135).

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ

Ðèñ. 1. Ñõåìà GP-àáëàöèè. Ýíäîêàðäèàëüíàÿ ïî-
âåðõíîñòü ËÏ (âèä èçíóòðè ïîñëå óäàëåíèÿ åãî ïå-
ðåäíåé ñòåíêè). 1–4 – îáëàñòè äëÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Ðèñ. 2. 3D-èçîáðàæåíèå ËÏ â ïðîöåccå GP-àáëà-
öèè â çàäíåé è ïåðåäíåé ïðîåêöèÿõ. Ðîçîâûå ìàð-
ê¸ðû – óñòüÿ ë¸ãî÷íûõ âåí, êðàñíûå – ðàäèî÷àñ-
òîòíûå àïïëèêàöèè.
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íàêàíóíå îïåðàöèè ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü âàð-
ôàðèí (ÌÍÎ=2,5–3,0) íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà
ïîñëå ïðîöåäóðû, à ïàöèåíòû ñ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ôîðìîé – êîìáèíàöèþ «ïëàâèêñ+àñïèðèí».
Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à èìåííî êîðäà-
ðîí (n=489; 70,1%), ñîòàëîë (n=185; 26,5%) è
ïðîïàíîðì (n=24; 3,4%) íàçíà÷àëèñü âñåì ïà-
öèåíòàì â òå÷åíèå 3 ìåñ. ïîñëå ïðîöåäóðû ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÿòðîãåííûõ àðèòìèé è
îáåñïå÷åíèÿ íàèëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ îáðàòíî-
ãî ýëåêòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Ñõåìà
ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àëà îñìîòð
÷åðåç 1, 3, 6 ìåñ. ïîñëå ïðîöåäóðû ñ ïðîâå-
äåíèåì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ýõî-
êàðäèîãðàôèè. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå àáëàöèè îòìåíÿëè
àíòèêîàãóëÿíòû èëè àíòèàãðåãàíòû, à ÷åðåç
3 ìåñ. – àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Âñå ðåçóëüòàòû âûðàæåíû êàê àðèôìåòè-
÷åñêîå ñðåäíåå±ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíè-
ìè è äîëÿìè ïðè ñîîòâåòñòâèè ðàñïðåäåëåíèÿ
âàðèàíòà çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ïðè çíà÷å-
íèè p=0,05 (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äëÿ ìåäè-
àí – 95%) è χ2-êðèòåðèé äëÿ äèñêðåòíûõ ïåðå-
ìåííûõ. Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
èçìåíåíèé îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê âíóòðè
ãðóïï è ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëè íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèé Wilcoxon-Mann-Whitney U-òåñò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü íà ïðîòÿæåíèè îò 3
äî 21 ìåñ. (11,1±1,3 ìåñ.). Ïàðîêñèçìû ÔÏ ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü ó 82 ïàöèåíòîâ (11,7%). Îäíà-
êî ó 70 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå â âèäå óðåæåíèÿ ïàðîêñèçìîâ, èõ
ëó÷øåé ñóáúåêòèâíîé ïåðåíîñèìîñòè, ñïîíòàí-
íîãî êóïèðîâàíèÿ è ò. ä., ÷òî ìîæíî ðàñöåíè-
âàòü êàê îòíîñèòåëüíûé ýôôåêò ïðîöåäóðû. 609
ïàöèåíòîâ (87,2%) ñâîáîäíû îò ïðè¸ìà àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Îñòàëüíûå ïðèíèìà-
þò áåòà-áëîêàòîðû (n=34; 4,9%), ïðåïàðàòû I
(n=21; 3,0%) è III (n=44; 6,3%) êëàññîâ. Ïðè-
÷¸ì âñå ýòè ïàöèåíòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ïîëíóþ ðåôðàêòåðíîñòü ê äàííûì ïðåïàðàòàì
äî îïåðàöèè.

Ñðåäíèé ÔÊ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî
NYHA óìåíüøèëñÿ íà 56% (ñ 1,56±0,12 äî
0,87±0,09; ð<0,03). Ðàçìåð ËÏ óìåíüøèëñÿ ó
424 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îíî áûëî èñõîäíî äè-
ëàòèðîâàíî; à ñðåäíèé ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð
ËÏ óìåíüøèëñÿ íà 18,9% (ñ 56,9±3,9 ìì äî
46,1±3,4 ìì; ð<0,05). Ðàçìåð ïðàâîãî ïðåäñåð-

äèÿ íîðìàëèçîâàëñÿ ó âñåõ áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ îíî áûëî èñõîäíî óâåëè÷åíî. Ó 10 ïàöè-
åíòîâ ñ èñõîäíî ñíèæåííîé íàñîñíîé ôóíêöè-
åé ëåâîãî æåëóäî÷êà íà ôîíå ïîñòîÿííîé
òàõèñèñòîëèè îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ôðàê-
öèè âûáðîñà (ñ 40,7±3,9 äî 59,1±4,9%, óâåëè-
÷åíèå íà 45,2%; ð<0,01). Ïàðàëëåëüíî íîðìà-
ëèçîâàëèñü ïðåäñåðäíûå ðàçìåðû è âåëè÷èíû
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî ïîçâîëèëî êîíñòàòèðî-
âàòü ó ýòèõ áîëüíûõ ÿâëåíèå «àðèòìîãåííîé
êàðäèîìèîïàòèè».

Ïîâòîðíûå àáëàöèè áûëè âûïîëíåíû ó 32
ïàöèåíòîâ (4,5%). Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè ñ÷è-
òàëè îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè (n=25)
èëè óñèëåíèå àðèòìè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (n=7)
ïðè óñëîâèè ðåôðàêòåðíîñòè ê àíòèàðèòìè÷åñ-
êèì ïðåïàðàòàì. Â ñòðóêòóðå ïîâòîðíûõ àáëà-
öèé 9 ïàöèåíòàì (1,3%) ïðîèçâåäåíà àáëàöèÿ
êàâî-òðèêóñïèäàëüíîãî ïåðåøåéêà ïî ïîâîäó
âïåðâûå âîçíèêøåãî òèïè÷íîãî ÒÏ; ïÿòåðûì ïà-
öèåíòàì (0,7%) âûïîëíåíî óñòðàíåíèå âîçíèê-
øåãî ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ëåâîïðåäñåð-
äíîãî òðåïåòàíèÿ è, íàêîíåö, 18 ïàöèåíòàì
(2,6%) ïî ïîâîäó ðåöèäèâà ÔÏ ïðîèçâåäåíà
ïîâòîðíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ GP-àáëàöèÿ.

Òðàåêòîðèÿ ëåâîïðåäñåðäíîãî òðåïåòàíèÿ
ïðîõîäèëà âîêðóã ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (n=3) è
çîíû àáëàöèè âåðõíåãî ëåâîãî ãàíãëèÿ (n=1) è
âåðõíåãî ïðàâîãî ãàíãëèÿ (n=1). Äëÿ óñòðàíå-
íèÿ ýòèõ àðèòìèé áûëà ñîçäàíà àáëàöèîííàÿ
ëèíèÿ â îáëàñòè ëåâîïðåäñåðäíîãî «ïåðåøåé-
êà» îò óñòüÿ íèæíåé ëåâîé ë¸ãî÷íîé âåíû ê
ìèòðàëüíîìó êîëüöó (n=3), ìåæäó ëåâûìè (n=1)
è ïðàâûìè (n=1) àáëèðîâàííûìè ãàíãëèîíàðíû-
ìè ñïëåòåíèÿìè.

Ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó ðåöèäèâà ÔÏ
âêëþ÷àëà ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:
1) Ïîñòðîåíèå âîëüòàæíîãî 3D-èçîáðàæåíèÿ ËÏ.
2) Àíàëèç ñòåïåíè è ãëóáèíû ïîâðåæäåíèÿ ãàí-
ãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ïî àìïëèòóäå áèïîëÿð-
íîãî ïîòåíöèàëà â àáëèðîâàííûõ îáëàñòÿõ.
3) Çîíû ñ âîëüòàæîì áîëåå 0,5 Â ñ÷èòàëèñü
«íåäîðàáîòàííûìè» è ïîäâåðãàëèñü äîïîëè-
òåëüíûì âîçäåéñòâèÿì.

Âñåãî íà ïîâòîðíóþ ïðîöåäóðó áûëî çàòðà-
÷åíî îò 29 äî 54 (38,6±11,2) íîâûõ àïïëèêàöèè.

Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü ïîñëå ïîâòîðíûõ
ïðîöåäóð íà ïðîòÿæåíèå îò 2 äî 13 ìåñ. (â
ñðåäíåì 8,9±1,8 ìåñ.). Ïðè ýòîì 24 èç 32 îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñâîáîäíû îò ïðèñòóïîâ
àðèòìèè è íå ïðèíèìàþò àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ó îñòàëüíûõ âîçíèêàþò ïàðîêñèçìû,
êîòîðûå êîíòðîëèðóþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷¸òîì èñõîäíûõ è ïî-
âòîðíûõ ïðîöåäóð 640 ïàöèåíòîâ (92,8%) íå
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èìåþò ïðèçíàêîâ àðèòìèè; 633 ïàöèåíòà
(90,7%) íå ïðèíèìàþò àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. ×åðåç ãîä ïîñëå ïðîöåäóðû ñâîáîäà
îò àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé ñîñòàâèëà 87,5%,
ïðè÷¸ì 84,8% ïàöèåíòîâ íå ïðèíèìàëè ïîääåð-
æèâàþùèõ ñèíóñîâûé ðèòì àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ (ðèñ. 3).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îñåíüþ 2005 ãîäà êîëëåêòèâ Öåíòðà õèðóð-
ãè÷åñêîé àðèòìîëîãèè ÍÍÈÈÏÊ ïðåäëîæèë íî-
âóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ ÔÏ – àíàòîìè÷åñêóþ êà-
òåòåðíóþ àáëàöèþ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé
ËÏ (anatomical GP ablation) [1]. Ïåðâûå ðåçóëü-
òàòû ïîêàçàëè, ÷òî 86,2% îïåðèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ áûëè ñâîáîäíû îò àðèòìèè è íå ïðè-
íèìàëè àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ
êîíòðîëÿ ðèòìà. Îäíàêî ñðåäíåå âðåìÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ ïðè ïåðâîé ïóáëè-
êàöèè ñîñòàâèëî ëèøü 3,7±0,8 ìåñ. Äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷èëî áîëåå ÷åì â 10 ðàç
áîëüøèé îáú¸ì áîëüíûõ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü
â ñðîêè äî 21 ìåñ. (â ñðåäíåì 11,1±1,3 ìåñ.).
Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü âíîâü ïðåäëîæåííîé
ïðîöåäóðû áûëà ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäåíà. Ïà-
ðîêñèçìû ÔÏ îòñóòñòâîâàëè ó 88,3% áîëüíûõ,
à ñ ó÷¸òîì ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð – ó 92,8% áîëü-
íûõ, ïðè ýòîì 90,7% ïàöèåíòîâ íå ïðèíèìàþò
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðèâåä¸ííûå öèôðû ïðåâîñõîäÿò ñðåäíþþ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèê ýíäîâåíîçíîé èçîëÿöèè
óñòüåâ ë¸ãî÷íûõ âåí ïî òåõíîëîãèè Lasso [3,
5, 7, 8] è ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìû ñ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ àáëàöèîííîé òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ
ÔÏ – ëèíåéíîé öèðêóëÿðíîé èçîëÿöèåé óñòü-
åâ ë¸ãî÷íûõ âåí ñ ìîäèôèêàöèåé çàäíåé ñòåí-

êè ËÏ, êîòîðàÿ áûëà ïðåäëîæåíà ïðîôåññîðîì
C. Pappone (êëèíèêà Ìèëàíà) [11, 12]. Òàêèì
îáðàçîì, íîâàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ìèøåíü äëÿ êà-
òåòåðíîé àáëàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ – ãàíãëèî-
íàðíûå ñïëåòåíèÿ ËÏ – èìååò ïðàâî íà ñóùå-
ñòâîâàíèå.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ðÿä ïðåèìóùåñòâ
óêàçàííîãî ïîäõîäà: 1) îòñóòñòâóåò íåîáõîäè-
ìîñòü â àêòèâàöèîííîì êàðòèðîâàíèè è êàêîì-
ëèáî ïðåäâàðèòåëüíîì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè; 2) íå íàðóøàåòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèå ñèíóñîâîãî âîçáóæäåíèÿ ïî ËÏ; 3) îòñóò-
ñòâóþò ëèíèè ïî çàäíåé ñòåíêå ËÏ, à çíà÷èò,
è ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïèùåâîäà; 4) íåò ðèñêà ñòå-
íîçà ë¸ãî÷íûõ âåí; 5) ìèíèìàëüíî ñîêðàùàåò-
ñÿ ðèñê àðèòìîãåííûõ ýôôåêòîâ. Ëèøü ó 0,7%
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ îáíàðóæåíî ëåâîïðåä-
ñåðäíîå òðåïåòàíèå, â òî âðåìÿ êàê ïðè ëèíåé-
íûõ àáëàöèÿõ â ËÏ èõ ÷àñòîòà äîñòèãàåò 10–
40% [2, 9].

Íå ìåíåå âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ äî-
ïóñòèìîñòü ïîâòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãàíãëè-
îíàðíûå ñïëåòåíèÿ â ñëó÷àå ðåöèäèâà àðèòìèè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè ïîñòðîåíèè âîëüòàæíûõ
êàðò ËÏ âî âðåìÿ ïîâòîðíûõ àáëàöèé áûëî ïîä-
òâåðæäåíî íàëè÷èå æèçíåñïîñîáíîãî («âûñîêî-
âîëüòàæíîãî») ìèîêàðäà â ïðîåêöèè îäíîé è
áîëåå çîí ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé. Èõ ïîñëå-
äóþùàÿ îáðàáîòêà ðàäèî÷àñòîòíîé ýíåðãèåé
ïîçâîëèëà äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷èòü àáñîëþòíûé
àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò åù¸ ó 10 èç 18 ïà-
öèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîâòîðíàÿ àáëàöèÿ
ó÷àñòêîâ íåïîâðåæä¸ííîãî ìèîêàðäà â îáëàñ-
òè ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ñïîñîáíà îêàçû-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ýôôåêò íåçàâèñèìî îò
ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðû.

Èññëåäîâàíèå îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíî-
ñòè â ëå÷åíèè ÔÏ è â òî æå âðåìÿ ñòàâèò ðÿä
íîâûõ âîïðîñîâ. Â ÷àñòíîñòè, àíòèàðèòìè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû îöåíèâàëàñü, â
îñíîâíîì, íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ îïèñà-
íèé ïàöèåíòà, à èìåííî èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû, ïå-
ðèîäè÷íîñòè, äëèòåëüíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è
êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ïîñëå îïåðàöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì. Îäíà-
êî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî óñòðàíåíèå ðÿäà
àôôåðåíòíûõ ñâÿçåé ïðåñåðäíûõ êàìåð ñ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ìîæåò óâåëè÷èòü
ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçíèêàþùèõ àðèòìè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé è ðÿä ïàðîêñèçìîâ ìîæåò ïðî-
òåêàòü ñîâåðøåííî àñèìïòîìíî. À ýïèçîäè÷åñ-
êàÿ çàïèñü ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ íå
ìîæåò ïðåäîñòàâèòü âñþ èíôîðìàöèþ î ðèòìå
ñåðäöà çà èñòåêøèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Ïî-
âèäèìîìó, âûõîä ê îáúåêòèâíîìó àíàëèçó è

Ðèñ. 3. Àêòóàðíàÿ êðèâàÿ ñâîáîäû îò àðèòìè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé è ïðè¸ìà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ.
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ïîäñ÷¸òó âñåõ àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé ëåæèò â
èìïëàíòàöèè àïïàðàòîâ äëÿ äëèòåëüíîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, íàïðèìåð Reveal Plus.

ÂÛÂÎÄÛ

Àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé â ËÏ
(àíàòîìè÷åñêàÿ GP-àáëàöèÿ) – íîâûé ýôôåêòèâ-
íûé ïîäõîä â ëå÷åíèè ïàðîêñèçìàëüíûõ è õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì ÔÏ. Ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò îáåñ-
ïå÷èòü äëèòåëüíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò
ó 90% îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
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