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�ó¢ÖññÇÜ äÜ¿0ïí ëíçÖí – 40,5±03,2 ½½, üóëóÖí ¿ñçÜú äÜô¡ó ç 
Üß¿íïöó çÜëÜö äÜô¡ó ëíçÖí – 39,6±05,1 ½½.  

ば Ññöñú ç äÜÑëÜïö¡ÜçÜ½ äñëóÜÑñ (13-16 ¿ñö) Ñ¿óÖí äëíçÜú 

äÜô¡ó ïÜïöíç¿　ñö – 106,5±10,3 ½½. どÜ¿àóÖí äëíçÜú äÜô¡ó ç Üß-

¿íïöó çñëêÖñÇÜ äÜ¿0ïí ïÜïöíç¿　ñö – 38,6±02,3 ½½, öÜ¿àóÖí äëí-
çÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó Öó¢ÖñÇÜ äÜ¿0ïí ëíçÖí – 38,4±03,3 ½½, öÜ¿-

àóÖí äëíçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó çÜëÜö äÜô¡ó ëíçÖí – 40,4±05,1 ½½. 

ぷóëóÖí äëíçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó çñëêÖñÇÜ äÜ¿0ïí ïÜïöíç¿　ñö– 

40,8±02,2 ½½, üóëóÖí äëíçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó Öó¢ÖñÇÜ äÜ¿0ïí 
ëíçÖí – 40,7±03,2 ½½, üóëóÖí äëíçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó çÜëÜö äÜô-

¡ó ëíçÖí – 45,8±06,4 ½½.  
 

どíß¿óîí 
 

づí£½ñë▲ äÜôñ¡ Ü ½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡ ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí,  
äÜ ÑíÖÖ▲½ Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ½½ 

 

 

が¿óÖí ¿ñçÜú äÜô¡ó ïÜïöíç¿　ñö – 107,9±10,5 ½½. どÜ¿àóÖí 
¿ñçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó çñëêÖñÇÜ äÜ¿0ïí ïÜïöíç¿　ñö – 

38,7±04,3 ½½, öÜ¿àóÖí ¿ñçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó Öó¢ÖñÇÜ äÜ¿0ïí 
ëíçÖí – 38,5±03,3 ½½, öÜ¿àóÖí ¿ñçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó çÜëÜö äÜô-

¡ó ëíçÖí – 43,2±05,4 ½½. ぷóëóÖí ¿ñçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó çñëêÖñÇÜ 

äÜ¿0ïí ïÜïöíç¿　ñö– 40,6±02,2 ½½, üóëóÖí ¿ñçÜú äÜô¡ó ç Üß¿íïöó 

Öó¢ÖññÇÜ äÜ¿0ïí ëíçÖí – 40,4±03,2 ½½, üóëóÖí ¿ñçÜú äÜô¡ó ç 
Üß¿íïöó çÜëÜö äÜô¡ó ëíçÖí – 43,8±05,0 ½½.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Öí ÜïÖÜçíÖóó äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ç▲　ç¿ñ-
ÖÜ, ôöÜ ïí½▲ú £Öíôóöñ¿áÖ▲ú ëÜïö äÜôñ¡ äëÜóïêÜÑóö Öí äñëçÜ½ 

ÇÜÑÜ ¢ó£Öó. どí¡, ¡ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó Ñ¿óÖí ó üóëóÖí äÜô¡ó Üçñ¿óôóçí-
¿óïá Öí 20%, í öÜ¿àóÖí Öí 10%. と 4 ÇÜÑí½ ¢ó£Öó Ñ¿óÖí ó üóëóÖí 
Üçñ¿óôóçí¿óïá ñàñ Öí 20%, í öÜ¿àóÖí Öí 32% Üö óïêÜÑÖÜú. 

と 15-16 ÇÜÑí½ ¢ó£Öó £ÖíôñÖó　 Ñ¿óÖ▲ ó üóëóÖ▲ äÜôñ¡ ÜÑ-

çíóçí¿óïá, í öÜ¿àóÖ▲ Üçñ¿óôóçí¿óïá ç 1,7 ëí£í. 
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THE VARIABILITY OF KIDNEY SIZE AT CHILDREN ACCORDING 
 TO THE DATA OF ULTRASONIC SCANNING 
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The article considers calculating children’s kidney di-

mensions by means of ultrasonic scanning (apparatus 

“LOGIQ-200”). Variant and statistic, correlative and regres-

sive analysis was applied. On the basis of the obtained data it 

was displayed that the most significant kidney growth takes 

place within the first year of life. 

Key words: kidney, ultrasound investigation, mor-
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ぜだぶぎゑだざ でごでどぎぜぼ ば がぎどぎざ 
 

ず.ゑ. でばげがんずぽぴぎゑん* 
 

ぢëÜçñÑñÖ ëñöëÜïäñ¡öóçÖ▲ú íÖí¿ó£ 364 óïöÜëóú ßÜ¿ñ£Öó Ññöñú ï ëí£-
¿óôÖ▲½ó ÜëÜäíöó　½ó ï îñ¿á0 ÜîñÖ¡ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç Üäñ-
ëíöóçÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ÜßïöëÜ¡îóú ó ¡íôñïöçí ¢ó£Öó äíîóñÖöÜç. ばïöí-
ÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ äëó êÜëÜüóê ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöíê êóëÜëÇó-
ôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöç ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ Ü 
Ññöñú Öñ äëÜóïêÜÑó¿Ü ÖÜë½í¿ó£íîóó ïöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 ÜëÇíÖÜç ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲. ゑïñ ~öÜ ï¡í£▲çí¿Üïá Öí ïí½Ü-
ÜîñÖ¡ñ äíîóñÖöí½ó ïç　£íÖÖÜÇÜ ïÜ £ÑÜëÜçáñ½ ¡íôñïöçí ¢ó£Öó. ぢïó-
êóôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö £ÑÜëÜçá　 ïöëíÑíñö ßÜ¿áüñ, ôñ½ âó£óôñï¡óú. ゑ 
îñ¿Ü½, ßÜ¿áüóÖïöçÜ ÜôíïöçÜ0àóê ç ÜäëÜïñ, ÜîñÖó¿ó ïçÜ、 ïÜïöÜ　Öóñ 
äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê Üäñëíîóú Öí äÜô¡íê ¡í¡ äÜïëñÑïöçñÖÖÜñ.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ñ ÜëÜäíöóó, ÜöÑí¿ñÖÖ▲ú äÜï¿ñÜäñ-
ëíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ, Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó. 

 

ぢÜëÜ¡ó ëí£çóöó　 ÜëÇíÖÜç ½Üôñç▲Ññ¿óöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ ïÜ-

ïöíç¿　0ö 14-27% Üö ÜßàñÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê íÖÜ½í¿óú 

ä¿ÜÑí. ぶíïöÜöí ÜßÖíëÜ¢óçíñ½▲ê äÜëÜ¡Üç ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíç¿　ñö Üö 
2,0 ÑÜ 4,0 Öí 1000 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú [12]. でëñÑó 

çëÜ¢Ñ、ÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ ÖíóßÜ¿áüóú ÜÑñ¿áÖ▲ú 

çñï ó½ñ0ö ëí£¿óôÖ▲ñ çíëóíÖö▲ ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöóú, ¡ÜöÜ-

ë▲ñ ïÜïöíç¿　0ö Ü¡Ü¿Ü 40% ïëñÑó çïñê ~½ßëóÜ- ó âñöÜäíöóú 

[3,7,10].  

ばçñ¿óôñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí ßñëñ½ñÖÖ▲ê ¢ñÖàóÖ ï ç▲　ç¿ñÖÖ▲-

½ó äÜëÜ¡í½ó ëí£çóöó　 ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ Ü ä¿ÜÑí ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ Öñ 
öÜ¿á¡Ü ëÜïöÜ½ íßïÜ¿0öÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äíöÜ¿ÜÇóú 

½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲, ÖÜ ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ½ ½ñöÜÑÜç óê äëñÖí-
öí¿áÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó [1,2].  

ぢëñÖíöí¿áÖí　 Ü¿áöëí£çÜ¡Üçí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ç ÜöÖÜüñÖóó äí-
öÜ¿ÜÇóó ½Üôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú ó½ññö ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá ÑÜ 78-

91% [2]. ゑÖñÑëñÖóñ ßÜ¿ññ ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ê ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç 
çó£Üí¿ó£íîóó çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç (Öíäëó½ñë, ぜづど) äÜ£çÜ¿　ñö Öñ 
öÜ¿á¡Ü ÜöÜôÖóöá êíëí¡öñë íÖÜ½í¿óó ç▲　ç¿ñÖÖÜú ó¿ó £íäÜÑÜ£ëñÖ-

ÖÜú äëó ばげご, ÖÜ ó óÑñÖöóâóîóëÜçíöá öñ ó£½ñÖñÖó　, çó£Üí¿ó£í-
îó　 ¡ÜöÜë▲ê ÖíêÜÑóöï　 £í äëñÑñ¿í½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ïÜÖÜÇëíâóó. 

ぶíïöÜ ~öÜ äÜ£çÜ¿　ñö äëñÑÜöçëíöóöá ëÜ¢ÑñÖóñ Ññöñú ï ö　¢、¿▲½ó 

äÜëÜ¡í½ó äÜö、½ ~¿ó½óÖíîóó ä¿ÜÑí [21].  

だÑÖí¡Ü, Ñí¢ñ Ü¿ÜôüñÖóñ äëñÖíöí¿áÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó çÜ£-
½Ü¢ÖÜïöá ~¿ó½óÖíîóó ä¿ÜÑí Öí ëíÖÖóê ïëÜ¡íê ßñëñ½ñÖÖÜïöó Öñ 
äëóçÜÑóö ¡ Ü½ñÖáüñÖó0 ¡Ü¿óôñïöçí ÖÜçÜëÜ¢Ñ、ÖÖ▲ê ï äÜëÜ¡í½ó 

½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ [6,8,9,10].  

ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ½ñÑó¡Ü-ÇñÖñöóôñï¡Üú ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó だ½ï¡Üú Üß-

¿íïöó, ôíïöÜöí äÜëÜ¡Üç ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ ç 1997 ÇÜÑÜ ïÜïöíçó¿í 

                                                           
* ゎだば ゑぢだ «だ½ï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　» づÜï£Ñëíçí, 
だ½ï¡, Ü¿. ずñÖóÖí, 12 

çÜ£ëíïö 
 

 ずñçí　 äÜô¡í ぢëíçí　 äÜô¡í 
 が¿óÖí ±SD ぷóëóÖí ±SD どÜ¿àóÖí ±SD が¿óÖí ±SD ぷóëóÖí ±SD どÜ¿àóÖí ±SD

0-10 ÑÖñú 
 

½ 50,9 ±0,71 22,9 ±0,34 22,9 ±0,33 50,8 ±0,3 23,1 ±0,3 26,8 ±0,2

Ñ 49,4 ±0,41 21,4 ±0,24 21,4 ±0,43 50,4 ±0,2 23,4 ½½.0,8 ±04 25,7 ±0,3

11Ñ-1ÇÜÑ 
 

½ 61,6 ±0,33 26,1 ±0,43 26,9 ±0,43 60,3 ±0,4 27,1 ±0,5 26,8 ±0,3
Ñ 62,3 ±0,43 25,2 ±0,33 25,9 ±0,23 58,6 ±03 25,4 ±04 25,8 ±0,4

1-3ÇÜÑí 
 

½ 72,3 ±0,41 27,9 ±0,51 29,7 ±0,41 70,6 ±0,4 28,2 ±0,4 29,1 ±0,5

Ñ 71,4 ±0,21 26,4 ±0,31 27,5 ±0,21 68,4 ±0,5 27,5 ±03 28,3 ±0,2

4-7 ¿ñö 
½ 85,3 ±0,38 34,2 ±0,68 34,1 ±0,58 82,9 ±0,5 34,7 ±0,6 33,2 ±0,6

Ñ 84,2 ±0,38 34,2 ±0,48 34,1 ±0,28 82,9 ±03 34,7 ±05 33,2 ±0,4

8-12 ¿ñö ½ 97,3 ±0,59 39,6 ±0,49 38,8 ±0,39 96,1 ±0,6 36,4 ±0,3 36,4 ±0,3

Ñ 96,4 ±0,39 38,4 ±0,49 37,6 ±0,29 95,3 ±05 35,2 ±02 35,1 ±0,2

13-16 ¿ñö ½ 107,9± ±0,7 43,8 ±0,6 43,2 ±0,47 106,5± ±0,4 45,8 ±0,4 40,4 ±0,4

Ñ 105,6± ±0,57 41,5 ±0,7, 42,4 ±0,37 102,4± ±0,2 45,7 ±0,3 41,2 ±0,6
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14,6, í ç 2005 ÇÜÑÜ – 25,7 Öí 1000 ÖÜçÜëÜ¢Ñ、ÖÖ▲ê (Üçñ¿óôñÖóñ ç 
1,76 ëí£í). で 1997 äÜ 2005 ÇÜÑ ëÜÑó¿Üïá 204 ÖÜçÜëÜ¢Ñ、ÖÖ▲ê ï 
äÜëÜ¡í½ó ëí£çóöó　 ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲. ゑ äÜÑíç¿　0àñ½ ßÜ¿áüóÖ-

ïöçñ ï¿Üôíñç ç▲　ç¿　¿óïá ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ñ äÜëÜ¡ó [21].  

ゑ ïç　£ó ï ~öó½ Öñó£ßñ¢ÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　 ó ¡Ü¿óôñïöçÜ Üë-

ÇíÖÜïÜêëíÖ　0àóê Üäñëíîóú, ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ê Ññö　½ ÑÜ 1 ÇÜÑí 
[16,22]. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ¿óöñëíöÜë▲, ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ êóëÜëÇóôñ-
ï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ½ÜôñçÜú 

ïóïöñ½▲ äÜ£çÜ¿　0ö ÑÜïöóôá êÜëÜüóê äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê ëñ-
£Ü¿áöíöÜç. どí¡, Öíäëó½ñë, ó½ñ0öï　 ÑíÖÖ▲ñ Ü öÜ½, ôöÜ Üäñëíöóç-
Ö▲ñ ç½ñüíöñ¿áïöçí Öí ½ÜôñöÜôÖó¡ñ äëó ÜßïöëÜ¡öóçÖÜ½ ó ëñâ-

¿0¡ïóëÜ0àñ½ ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£íê ç 88,5% ï¿Üôíñç äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó とÜ~Öí, ç 71,4% äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ä¿íïöó¡ó äÜ ぢÜ¿óöíÖÜ-

ずñíÑßñööñëÜ ó ç 88,2% ï¿Üôíñç äÜï¿ñ Üäñëíîóó ずóô-ゎëñÇÜíëí 
äëóçÜÑ　ö ¡ êÜëÜüñ½Ü ó ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ, Ü¿Üô-

üí　 ÜëÜÑóÖí½ó¡Ü ó äÜ¡í£íöñ¿ó äÜôñôÖÜú âÜÖ¡îóó, äëñÑÜöçëíàí　 
äëÜÇëñïïóëÜçíÖóñ äóñ¿ÜÖñâëóöí, Ü¿Üôüí　 ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó ßÜ¿á-
Ö▲ê ï çëÜ¢Ñ、ÖÖ▲½ ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£Ü½ [19]. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ 

ん.ぢ.ぎëÜêóÖí [13], ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜï¿ñ 
ä¿íïöóôñï¡óê Üäñëíîóú äÜ äÜçÜÑÜ ÇóÑëÜÖñâëÜ£í ïÜïöíç¿　0ö 95%, 

ご.ぞ. ずíëóÜÖÜçí [18] – 88,2%, ぜ.ゑ.ずñçóöï¡Üú ó Ñë. [19] – 97%.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äÜ ÑíÖÖ▲½ ë　Ñí íçöÜëÜç, ï ¡í¢Ñ▲½ ÇÜÑÜ½ 

äëÜîñÖö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç äÜï¿ñ ä¿íïöóôñï¡óê Üäñëí-
îóú ÖñÜ¡¿ÜÖÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　, í äëÜçñÑñÖóñ ëíÖÖñú ¡Üëëñ¡îóó 

ÇóÑëÜÖñâëÜ£í, ç Üï¿Üçó　ê ÜöïÜöïöçó　 óÖâóîóëÜçíÖó　, äëóçÜÑóö ¡ 

ïÜêëíÖñÖó0 âÜÖ¡îóó äÜô¡ó ó ïÜ£Ñíñö Üäöó½í¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 
Ñí¿áÖñúüñÇÜ ëí£çóöó　 ó ëÜïöí âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ïöëÜ¡öÜë. 

だÑÖí¡Ü äÜ ÑíÖÖ▲½ ÑëÜÇóê íçöÜëÜç ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 äëÜ-

îñÖö ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ½ó¡ëÜêóëÜëÇóôñï¡Üú 

¡Üëëñ¡îóó äóñ¿ÜÜëñöñëí¿áÖÜú ÜßïöëÜ¡îóó Üïöí、öï　 çñïá½í ç▲ïÜ-

¡ó½. づóï¡ ïöñÖÜ£óëÜçíÖó　 çÖÜçá ïÜ£ÑíÖÖÜÇÜ ïÜÜïöá　 ÜïÜßñÖÖÜ 

çñ¿ó¡ (ÑÜ 45%) Ü Ññöñú ½¿íÑüñ ÇÜÑí [12,21). ぞñö ñÑóÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí 
¡ ëñíßó¿óöíîóó ïâÜë½óëÜçíÖÖÜÇÜ ¿ÜêíÖÜôÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡ÜçÜÇÜ 

ïÜÜïöá　 äÜï¿ñ ¡ÜëëóÇóëÜ0àóê Üäñëíîóú, ÜïÜßñÖÖÜ Ü Ññöñú ÇëÜÑ-

ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí [2]. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ä¿ÜêÜ ó£ÜôñÖ▲ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿á-
öíö▲ ÜäñëíöóçÖÜú ¡Üëëñ¡îóó äóñ¿ÜÜëñöñëí¿áÖÜú ÜßïöëÜ¡îóó Ü 

ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ó Ññöñú ï äÜ£óîóú ÜîñÖ¡ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ 

¡íôñïöçí ¢ó£Öó äíîóñÖöÜç.  
ぢÜ~öÜ½Ü äëÜß¿ñ½▲, ïç　£íÖÖ▲ñ ï ¡Üëëñ¡îóñú ½Üôñç▲çÜÑ　-

àóê äÜöñú Ñ¿　 ÜïöëíÖñÖó　 çëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ ÜßïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ ¡Ü½äÜ-

ÖñÖöí ÜëÜÑóÖí½óôñï¡Üú ïóïöñ½▲, í öí¡¢ñ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú 

ëñíßó¿óöíîóó âÜÖ¡îóú äÜô¡ó, ¿ÜêíÖ¡ó ó ½ÜôñöÜôÖó¡í Üïöí0öï　 
í¡öÜí¿áÖ▲½ó, Öñï½Üöë　 Öí êÜëÜüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜëëóÇóëÜ0àóê 

Üäñëíîóú. ぞñÜßêÜÑó½Ü ÜöÜôÖñÖóñ äëóôóÖ ~öÜÇÜ äíëíÑÜ¡ïí. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£Üôóöá ÜöÑí¿、ÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ êó-

ëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ó ¡íôñïöçí ¢ó£Öó Ññöñú, ëÜÑóçüóêï　 ï 
äÜëÜ¡Ü½ ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ (ÇóÑëÜÖñâëÜ£Ü½, ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲½ ó 

ëñâ¿0¡ïóëÜ0àó½ ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£Ü½), ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ç 
äñëóÜÑñ ÖÜçÜëÜ¢Ñ、ÖÖÜïöó ó ç ëíÖÖñ½ Ññöï¡Ü½ çÜ£ëíïöñ. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞíïöÜ　àññ ëñöëÜ-

ïäñ¡öóçÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜçñÑñÖÜ Öí ßí£ñ ぜばげ «がñöï¡í　 ÇÜ-

ëÜÑï¡í　 ¡¿óÖóôñï¡í　 ßÜ¿áÖóîí ヽ3» Ç.だ½ï¡í (Ç¿.çëíô – ¡íÖÑ. ½ñÑ. 

ÖíÜ¡ ゎ.ぱ.でÜßÜ¿ñç).  
ぢëÜíÖí¿ó£óëÜçíÖ▲ óïöÜëóó ßÜ¿ñ£Öñú 364 Ññöñú, ÜäñëóëÜ-

çíÖÖ▲ê ç 2008-2010 ÇÜÑíê äÜ äÜçÜÑÜ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ½Üôñ-
çÜú ïóïöñ½▲. ごïêÜÑ　 ó£ ôóï¿ñÖÖÜïöó ÇñÖñëí¿áÖÜú ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó 

(N=364 ßÜ¿áÖ▲ê), äëó ÑÜäÜïöó½Üú ½í¡ïó½í¿áÖÜú Üüóß¡ñ Öñ 
ßÜ¿ññ 5%, ÖñÜßêÜÑó½▲ú Üßéñ½ ëñäëñ£ñÖöíöóçÖÜú ç▲ßÜë¡ó (n) 

ïÜïöíçó¿ 195 ôñ¿Üçñ¡í. が¿　 ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëó ëñö-
ëÜïäñ¡öóçÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó Öí½ó äëÜíÖí¿ó£óëÜçíÖí çï　 ÇñÖñ-
ëí¿áÖí　 ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöá, ôöÜ äÜ£çÜ¿ó¿Ü ÇÜçÜëóöá Ü ç▲ïÜ¡Üú ÖíÑ、¢-

ÖÜïöó äÜ¿ÜôñÖÖÜú óÖâÜë½íîóó. 

ゑïñ Ññöó ß▲¿ó ÜöÖñïñÖ▲ ¡ öëñ½ ÇëÜääí½ – ßÜ¿áÖ▲ñ ï ÑóíÇÖÜ-

£Ü½ «ゎóÑëÜÖñâëÜ£» (n=85; ½í¿áôó¡ó – 70,8%, ÑñçÜô¡ó – 29,2%), 

«だßïöëÜ¡öóçÖ▲ú ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£» (n=71; ½í¿áôó¡ó – 57,1%, 

ÑñçÜô¡ó – 42,9%) ó ÑóíÇÖÜ£Ü½ «づñâ¿0¡ïóëÜ0àóú ÜëñöñëÜÇóÑëÜ-

ÖñâëÜ£» (n=208; ½í¿áôó¡ó – 48,8%, ÑñçÜô¡ó – 51,2%).  

ゑïñ½ äíîóñÖöí½ äëÜçÜÑó¿ó Üßàññ ¡¿óÖóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçí-
Öóñ (ëí£ç、ëÖÜö▲ú íÖí¿ó£ ¡ëÜçó, ßóÜêó½óôñï¡óú íÖí¿ó£ ¡ëÜçó ï 
ÜäëñÑñ¿ñÖóñ½ ¡¿óëñÖïí äÜ ~ÖÑÜÇñÖÖÜ½Ü ¡ëñíöóÖóÖÜ, ½óÖÜöÖÜÇÜ 

ÑóÜëñ£í; ÜëÜçÖñú Öíöëó　, ¡í¿ó　, ê¿Üëí, ßñ¿¡í, ßó¿óëÜßóÖí, ïíêí-
ëí; äëÜçÜÑó¿ó Üßàóú íÖí¿ó£ ½Üôó ï ÜäëñÑñ¿ñÖóñ½ ÜÑñ¿áÖÜÇÜ 

çñïí, íÖí¿ó£ ½Üôó äÜ ぞñôóäÜëñÖ¡Ü, ßí¡öñëóí¿áÖ▲ú äÜïñç ½Üôó Öí 
½ó¡ëÜâ¿ÜëÜ, Äとゎ); Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ (ばげご) ÜëÇíÖÜç 
½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ ÑÜ ó äÜï¿ñ Üäñëíîóó. がíÖÖ▲ñ ばげご äÜÑöçñë¢Ñí-
¿óïá ëñ£Ü¿áöíöí½ó çÖÜöëóçñÖÖÜú ÜëÜÇëíâóó. が¿　 ÜîñÖ¡ó âÜÖ¡-

îóó äÜô¡ó ó ïÜïöÜ　Öó　 äëÜîñïïí ~çí¡Üíîóó ½Üôó ó£ ¿ÜêíÖ¡ó ÑÜ ó 

äÜï¿ñ Üäñëíîóó óïäÜ¿á£Üçí¿óïá âíë½í¡ÜÑóÖí½óôñï¡í　 äëÜßí ó 

ÜäëñÑñ¿ñÖóñ óÖÑñ¡ïí ëñ£óïöóçÖÜïöó Öí ÑÜÇÜç▲ê íëöñëó　ê äëó 

ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó, í öí¡¢ñ ½ñöÜÑó¡í ÜîñÖ¡ó ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäí-
öóú ï äÜ½Üàá0 êíëí¡öñëóïöó¡ó ó£½ñÖñÖóú ÜëÜÑóÖí½ó¡ó, ç▲ëí-
¢í0àñúï　 ç ó£½ñÖñÖóó ëí£½ñëÜç äÜô¡ó ó ¿ÜêíÖ¡ó Öí ïöÜëÜÖñ 
äÜçëñ¢ÑñÖó　 ó ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ÜîñÖ¡ó ëí£½ñëÜç ¡ÜÖöë¿íöñëí¿á-
ÖÜú äÜô¡ó ó ñ、 ¿ÜêíÖ¡ó. 

だöÑí¿、ÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï 
çëÜ¢Ñ、ÖÖ▲½ó äÜëÜ¡í½ó ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ ó£ÜôñÖ▲ ç öë、ê ÇëÜä-

äíê ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ç ïëíçÖñÖóó ï äíëí½ñöëí½ó äÜôñ¡ ó 

¿ÜêíÖÜ¡ ç ÇëÜääñ £ÑÜëÜç▲ê Ññöñú, ó½ñ0àóê ¡ÜÖïöóöÜîóí¿áÖÜ0 

ïêÜ¢ñïöá äÜ ëÜïöÜ ó ½íïïñ öñ¿í. 
ぢÜ ばげご ÜäëñÑñ¿　¿ó ëí£½ñë▲ äÜôñ¡, öÜ¿àóÖÜ äíëñÖêó½▲, 

ëí£½ñë▲ äÜôñôÖ▲ê ¿ÜêíÖÜ¡ ó ôíüñôñ¡, Ñóí½ñöë ½ÜôñöÜôÖó¡í, 
äëÜçÜÑó¿ó âíë½í¡ÜÑóÖí½óôñï¡Ü0 äëÜßÜ çÜ çëñ½　 ïÜÖÜÇëíâóó 

(¡ÜÖöëÜ¿á £í äëÜîñïïÜ½ ÜäÜëÜ¢ÖñÖó　 ¿ÜêíÖ¡ó), ÜäëñÑñ¿　¿ó óÖ-

Ññ¡ï ëñ£óïöóçÖÜïöó Öí ÑÜÇÜç▲ê íëöñëó　ê äëó ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ¡ äëÜçñÑñÖó0 

äÜÑÜßÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú [5]. 

が¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 óÖâÜë½íîóó Ü ïç　£íÖÖÜ½ ïÜ £ÑÜëÜçáñ½ ¡í-
ôñïöçñ ¢ó£Öó óïäÜ¿á£Üçí¿ó Üßàóú ÜäëÜïÖó¡ SF-36, ¡ÜöÜë▲ú 

üóëÜ¡Ü ëíïäëÜïöëíÖñÖ ç óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú äëí¡öó¡ñ ó ÜöÖÜ-

ïóöï　 ¡ Öñïäñîóâóôñï¡ó½ ÜäëÜïÖó¡í½ [26]. 36 äÜÖ¡öÜç ÜäëÜï-
Öó¡í ïÇëÜääóëÜçíÖ▲ ç çÜïñ½á ü¡í¿: âó£óôñï¡Üñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçí-
Öóñ, ëÜ¿ñçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, öñ¿ñïÖí　 ßÜ¿á, Üßàññ £ÑÜëÜçáñ, ¢ó£Öñ-
ïäÜïÜßÖÜïöá, ïÜîóí¿áÖÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ ó äïóêóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ. ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¡í¢ÑÜú ü¡í¿▲ 

çíëáóëÜ0ö ½ñ¢ÑÜ  0 ó 100, ÇÑñ 100  äëñÑïöíç¿　ñö äÜ¿ÖÜñ £ÑÜëÜ-

çáñ, çïñ ü¡í¿▲ âÜë½óëÜ0ö Ñçí äÜ¡í£íöñ¿　: ÑÜüñçÖÜñ ó âó£óôñ-
ï¡Üñ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ [26]. 

ぷ¡í¿▲ ÇëÜääóëÜ0öï　 ç Ñçí ÇëÜääóëÜ0àóê äÜ¡í£íöñ¿　 – 

«âó£óôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö £ÑÜëÜçá　» ó «äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú ¡Ü½äÜ-

ÖñÖö £ÑÜëÜçá　»:  

I. ぱó£óôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö £ÑÜëÜçá　 (Physical health):  

1) âó£óôñï¡Üñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ,  
2) ëÜ¿ñçÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜñ âó£óôñï¡ó½ 

ïÜïöÜ　Öóñ½, 

3) óÖöñÖïóçÖÜïöá ßÜ¿ó,  

4) Üßàññ ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　. 
II. ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö £ÑÜëÜçá　 (Mental Health):  

5) ¢ó£ÖñÖÖí　 í¡öóçÖÜïöá,  
6) ïÜîóí¿áÖÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ,  
7) ëÜ¿ñçÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜñ ~½ÜîóÜÖí¿á-

Ö▲½ ïÜïöÜ　Öóñ½,  

8) äïóêóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ.  
づñ£Ü¿áöíö▲ äëñÑïöíç¿　¿ó ç çóÑñ ÜîñÖÜ¡ ç ßí¿¿íê äÜ 8 ü¡í-

¿í½, ïÜïöíç¿ñÖÖ▲ê öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜ ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡í　 ÜîñÖ¡í 
Ü¡í£▲çí¿í Öí ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá ïç　£íÖÖÜÇÜ ïÜ £ÑÜëÜçáñ½ 

¡íôñïöçí ¢ó£Öó. 

でëíçÖóöñ¿áÖ▲ú ïöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ ½íöñ-
ëóí¿í äëÜçÜÑó¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëÜÇëí½½▲ Statistica for 

Windows (ゑñëïó　 8.0, StatSoft, Inc.) ó MedCalk 11.6.1.0. ぢëÜçñë¡Ü 

ïöíöóïöóôñï¡óê ÇóäÜöñ£ ÜïÜàñïöç¿　¿ó ï äÜ½Üàá0 ¡ëóöñëóñç 
Öñäíëí½ñöëóôñï¡Üú ïöíöóïöó¡ó. でëíçÖñÖóñ ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲ê çñ¿ó-

ôóÖ äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 ¡ëóöñëó　 χ2 ï äÜäëíç¡Üú ざñöïí ó 

öÜôÖÜÇÜ ¡ëóöñëó　 ぱóüñëí [23]. ぞÜ¿ñçí　 ÇóäÜöñ£í ÜöçñëÇí¿íïá äëó 

ÜëÜçÖñ ë<0,05.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. げí öëó ÇÜÑí ÜäñëóëÜçíÖÜ 364 

äíîóñÖöí. ゑ▲　ç¿ñÖí öñÖÑñÖîó　 Ü½ñÖáüñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí Üäñëíîóú 

ïÜ 133 ç 2008 ÇÜÑÜ ÑÜ 108 – ç 2010 ÇÜÑÜ (öíß¿. 1). ぢëó ÇóÑëÜÖñâ-

ëÜ£ñ, ç ÜïÖÜçÖÜ½, óïäÜ¿á£Üçí¿íïá Üäñëíîó　 äÜ ½ñöÜÑó¡ñ んÖÑñë-

ïñÖí-びíúÖñïí-とÜôñë▲. ぢëó ÜßïöëÜ¡öóçÖÜ½ ó ëñâ¿0¡ïóëÜ0àñ½ 

ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£ñ äëÜçÜÑó¿óïá Üäñëíîóó äÜ ½ñöÜÑó¡ñ とÜ~Öí ï 
íÖöóëñâ¿0¡ïÖÜú £íàóöÜú, ぢÜ¿óöíÖÜ – ずñíÑßñööñëÜ ó ぜíëüí¿Ü – 

でöóçñÖïÜÖÜ-づó¡íëÑÜ. ゑ 16 ï¿Üôíñç ß▲¿í ç▲äÜ¿ÖñÖí Öñâë~¡öÜ½ó　, 
ç 62 – ïöñÖöóëÜçíÖóñ. ぢëó äëÜçñÑñÖóñ Üäñëíîóú äÜ äÜçÜÑÜ Üëñöñ-
ëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£í (n=208) ç 186 ï¿Üôí　ê ß▲¿í ç▲äÜ¿ÖñÖí ~ÖÑÜ¡Ü¿-

¿íÇñÖÜä¿íïöó¡í. でöëÜ¡öÜëí ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç äÜ ÖÜ£Ü¿Ü-

Çóôñï¡ó½ âÜë½í½ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Ü Üö¿óôí¿íïá ½ñ¢ÑÜ ÇÜ-

Ñí½ó (öíß¿. 1). ゐÜ¿áüñ çïñÇÜ ÜäñëóëÜçíÖÜ äíîóñÖöÜç ï ëñâ¿0¡ïó-

ëÜ0àó½ ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£Ü½. 
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どíß¿óîí 1 
 

でöëÜ¡öÜëí ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç äÜ ÑíÖÖ▲½ ïçÜÑÖÜÇÜ Üöô、öí 
ä¿íÖÜçÜ-ÜëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ï¿Ü¢ß▲ ぜばげ ゎがとゐ ヽ3 

 

だäñëíîóó 
ゎÜÑ▲ ごöÜÇÜ 

2008 2009 2010 

ぢÜ äÜçÜÑÜ ÇóÑëÜÖñâëÜ£í 36 24 25 85

ぢÜ äÜçÜÑÜ ëñâ¿0¡ïóëÜ0àñÇÜ  
ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£í 78 61 69 208 

ぢÜ äÜçÜÑÜ ÜßïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ  
ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£í 19 38 14 71 

ごöÜÇÜ: 133 123 108 364

 
ぢëó½ñôíÖóñ. ゑ▲　ç¿ñÖÜ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Üñ ëí£¿óôóñ ïöëÜ¡öÜë▲ 
 ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç äÜ ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡ó½ âÜë½í½ ½ñ¢ÑÜ ÇÜÑí½ó 

(¡ëóöñëóú χ2=16,11, df=4, p=0,003). 
 

でëñÑó çïñê äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ ç öñôñÖóñ ÇÜÑí ß▲¿ äÜïöíç-
¿ñÖ Ü¡ÜÖôíöñ¿áÖ▲ú ÑóíÇÖÜ£ «ÇóÑëÜÖñâëÜ£» ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ Öí-
äëíç¿ñÖóñ½ Öí Üäñëíîó0, äëñÜß¿íÑí¿ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ ó Ññöó ÑÜ 

3 ½ñï – 67,4%, Ññöó 4-8 ½ñï ïÜïöíçó¿ó 24,2%, í 9-12 ½ñï – 8,4%. 

でëñÑó óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê ç öñôñÖóñ ÇÜÑí äÜï¿ñ 
ëÜ¢ÑñÖó　 ß▲¿ äÜÑöçñë¢ÑñÖ ÑóíÇÖÜ£ «ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£», äëñ-
Üß¿íÑí¿ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ ó Ññöó ÑÜ 3 ½ñï – 79,8%, Ññöó 4-8 ½ñï ó 

9-12 ½ñï ïÜïöíç¿　¿ó äÜ 10,1%.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó ÇóÑëÜÖñâëÜ£ñ öÜ¿á¡Ü Ü 67,4%, í äëó 

ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£ñ – Ü 79,8% ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, ó½ñçüóê äëó-

£Öí¡ó ぢぜで ç íÖöñÖíöí¿áÖÜ½ äñëóÜÑñ, ÑóíÇÖÜ£ äÜÑöçñë¢Ñí¿ï　 ç 
öñôñÖóñ äñëç▲ê öëñê ½ñï　îñç äÜï¿ñ ëÜ¢ÑñÖó　 ó ÜÖó ß▲¿ó Öí-
äëíç¿ñÖ▲ Öí ÜäñëíöóçÖÜñ ¿ñôñÖóñ ç ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖÜñ ÜöÑñ¿ñ-
Öóñ. ば Üïöí¿áÖ▲ê äíîóñÖöÜç, äÜ ëí£Ö▲½ äëóôóÖí½, äÜçöÜëÖÜñ 
ばげご ç ~öÜö äñëóÜÑ Öñ äëÜçÜÑó¿Üïá, ó Ü¡ÜÖôíöñ¿áÖ▲ú ÑóíÇÖÜ£ ß▲¿ 

ç▲ïöíç¿ñÖ ç äÜ£ÑÖóñ ïëÜ¡ó. とí¡ äëíçó¿Ü, ÜïÖÜçÖÜú äëóôóÖÜú 

ÖñïçÜñçëñ½ñÖÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ß▲¿ ïë▲ç Çëíâó¡í ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê 

ばげご ó£-£í óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ó Üïöë▲ê ¡óüñôÖ▲ê óÖ-

âñ¡îóú. どñ½ Öñ ½ñÖññ, ÜïÖÜçÖí　 ½íïïí äíîóñÖöÜç ï ÜßïöëÜ¡öóç-
Ö▲½ó ÜëÜäíöó　½ó ß▲¿í ÜäñëóëÜçíÖí ç öñôñÖóñ äñëçÜÇÜ ÇÜÑí äÜ-

ïöÖíöí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　. 
がÜ Üäñëíîóó ÖíëÜüñÖóñ äíïïí¢í ½Üôó äÜ ½ÜôñçÜ½Ü öëí¡öÜ 

Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ó Ññöñú ïÜäëÜçÜ¢Ñí¿Üïá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ó 

½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖñäÜ¿ÖÜîñÖÖÜïöá0 ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲, ññ íÖí-
öÜ½óôñï¡Üú äñëñïöëÜú¡Üú ï ó£½ñÖñÖóñ½ Üßàóê ëí£½ñëÜç äÜô¡ó, 

¿ÜêíÖ¡ó, ôíüñôñ¡ ó Ñóí½ñöëí ½ÜôñöÜôÖó¡í (öíß¿. 2; ëóï. 1).  

んÖí¿ó£ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 
ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÖíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëí-
ÖñÖÖ▲ê ïäÜïÜßÜç ¡Üëëñ¡îóó äÜ¡í£í¿, ôöÜ ïöëÜ¡öÜëÖÜ-

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ÜëÇíÖÜç ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ ïÜàñïöçñÖ-

ÖÜ Üö¿óôíñöï　 Üö äÜ¡í£íöñ¿ñú ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ (ÖÜë½í) (ëóï. 
2, öíß¿. 3 ó 4).  

ばげご ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö, ôöÜ ç ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ Üäñëí-
îóó, ¡í¡ ó ÑÜ Üäñëíîóó, ëí£½ñë▲ äÜôñ¡ ó ¿ÜêíÖ¡ó Öí ïöÜëÜÖñ 
ç½ñüíöñ¿áïöçí Ü ßÜ¿áüñú ôíïöó äíîóñÖöÜç ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó-

½Ü Üö¿óôí0öï　 Üö çÜ£ëíïöÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 (öíß¿. 3 ó 4).  
 

どíß¿óîí 2 
 

ぢíëí½ñöë▲ äÜçëñ¢ÑñÖÖÜú äÜô¡ó Ü Ññöñú ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó  
ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲½ó ÜëÜäíöó　½ó äñëçÜÇÜ ÇÜÑí äÜïöÖíöí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 

äÜ ÑíÖÖ▲½ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÑÜ Üäñëíîóó 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿á ゑëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 ばげご 

がÜ Üäñëíîóó ぞÜë½í 
ゎóÑëÜÖñâëÜ£ (n=85) 

が¿óÖí äÜô¡ó, ½½ 56 (45; 69,5) p<0,01 48 (43; 52) 

ぷóëóÖí äÜô¡ó, ½½ 29 (24; 38) p<0,01 24 (18; 26) 

ずÜêíÖ¡í, ½½ 21,5 (15; 28) p<0,001 5,5 (4; 8) 

ばëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£ (n=71) 

が¿óÖí äÜô¡ó, ½½ 52 (51; 58) p<0,05 48 (43; 52) 

ぷóëóÖí äÜô¡ó, ½½ 26 (23; 34) p<0,05 24 (18; 26) 

ずÜêíÖ¡í, ½½ 17,5 (12; 26) p<0,001 5,5 (4; 8) 

ぢÜ£▲ëÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡Üç▲ú ëñâ¿0¡ï (n=208) 

が¿óÖí äÜô¡ó, ½½ 54 (53; 62) p<0,05 48 (43; 52) 

ぷóëóÖí äÜô¡ó, ½½ 25 (24; 33) p<0,05 24 (18; 26) 

ずÜêíÖ¡í, ½½ 15 (10; 22) p<0,001 5,5 (4; 8) 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ëí£¿óôó　 ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ ç ïëíçÖñÖóó ï ÖÜë½Üú 
(¡ëóöñëóú とÜ¿½ÜÇÜëÜçí-で½óëÖÜçí Ñ¿　 äíëÖ▲ê ïëíçÖñÖóú Öñ£íçóïó½▲ê 

ç▲ßÜëÜ¡), ½íöñëóí¿ äëñÑïöíç¿ñÖ ¡í¡ ½ñÑóíÖí  
(Öó¢Öóú ó çñëêÖóú ¡çíëöó¿ó). 

 
 

 

 
 

づóï. 1. づí£¿óôÖ▲ñ çíëóíÖö▲ ó£½ñÖñÖó　 ëí£½ñëÜç ó âÜë½▲ äÜôñ¡ ó ½Üôñç▲-
çÜÑ　üóê äÜöñú äëó ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöó　ê ÑÜ Üäñëíîóó. ゑÖÜöëóçñÖÖí　 
~¡ï¡ëñöÜëÖí　 ÜëÜÇëíâó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜëÜÇëíâóÖí. ん – ¿ñçí　 äÜô¡í 
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖí ç Üß▲ôÖÜ½ ½ñïöñ, Üçñ¿óôñÖí ç ëí£½ñëíê, Üö½ñôíñöï　 Ñó¿íöí-
îó　 ¿ÜêíÖ¡ó ó ôíüñôñ¡ ¿ñçÜú äÜô¡ó, ½ÜôñöÜôÖó¡ Öñ ¡ÜÖöëíïöóëÜñöï　. 

でäëíçí – äÜô¡í Üß▲ôÖ▲ê ëí£½ñëÜç, ôíüñôÖÜ-¿ÜêíÖÜôÖí　 ïóïöñ½í Öñ Ñó¿í-
öóëÜçíÖí, ½ÜôñöÜôÖó¡ Öñ ëíïüóëñÖ. がóíÇÖÜ£: ゑëÜ¢Ñ、ÖÖ▲ú ¿ñçÜïöÜëÜÖÖóú 
ÇóÑëÜÖñâëÜ£ II ïöñäñÖó; äíîóñÖö ぐ.ゑ., 1 ÇÜÑ 7 ½ñï　îñç. ゐ – äÜô¡ó ëíïäÜ-
¿Ü¢ñÖ▲ ç Üß▲ôÖÜ½ ½ñïöñ, ëí£½ñë▲ äÜôñ¡ Üçñ¿óôñÖ▲, ôíüñôÖÜ-¿ÜêíÖÜôÖí　 
ïóïöñ½í Üßñóê äÜôñ¡ Ñó¿íöóëÜçíÖí £í ïô、ö çïñê ÜöÑñ¿Üç, ó£½ñÖñÖó　 ÖíóßÜ-
¿ññ ç▲ëí¢ñÖ▲ ï¿ñçí. がóíÇÖÜ£: ゑëÜ¢Ñ、ÖÖ▲ú ÑçÜïöÜëÜÖÖóú ÇóÑëÜÖñâëÜ£ III 
ïöñäñÖó ïäëíçí, IV ïöñäñÖó ï¿ñçí; äíîóñÖö び.が., 8 ¿ñö ゑ – Üçñ¿óôñÖóñ 

ëí£½ñëí äëíçÜú äÜô¡ó, ôíüñôÖÜ-¿ÜêíÖÜôÖí　 ïóïöñ½í äÜô¡ó Ñó¿íöóëÜçíÖí, 
¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖ ëíïüóëñÖÖ▲ú ó ÜÑ¿óÖ、ÖÖ▲ú äëíç▲ú ½ÜôñöÜôÖó¡ (Ñóí½ñöë 
½ÜôñöÜôÖó¡í 18-20 ½½). がóíÇÖÜ£: ぢëíçÜïöÜëÜÖÖóú ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£. ゎ 

– äëó öÜÇÜ½ £íäÜ¿ÖñÖóó ½ÜôñçÜÇÜ äÜ£▲ë　 ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ÑçÜïöÜëÜÖÖóú 
í¡öóçÖ▲ú äÜ£▲ëÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡Üç▲ú ëñâ¿0¡ï IV ïöñäñÖó ï¿ñçí, III ïöñäñÖó 
ïäëíçí. だö½ñôíñöï　 Ñó¿íöíîó　 ôíüñôÖÜ-¿ÜêíÖÜôÖÜú ïóïöñ½▲ Üßñóê äÜôñ¡, 
½ÜôñöÜôÖó¡ó ÜÑ¿óÖñÖÖ▲ ó ëíïüóëñÖ▲ (ó£½ñÖñÖó　 ÖíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖ▲ 
ï¿ñçí). がóíÇÖÜ£: ぞñúëÜ½▲üñôÖí　 Ñóïä¿í£ó　 ½Üôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú, ÑçÜ-
ïöÜëÜÖÖóú ぢぜづ (äíïïóçÖ▲ú) ï¿ñçí IV ïöñäñÖó, ïäëíçí – III ïöñäñÖó, ÑçÜ-

ïöÜëÜÖÖóú ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£; äíîóñÖö ぜ.ど., 2 ½ñï　îí. 
 

 
 

づóï. 2. ご£½ñÖñÖó　 ëí£½ñëÜç, âÜë½▲ äÜôñ¡ ó ½Üôñç▲çÜÑ　üóê äÜöñú äëó 
ÜßïöëÜ¡öóçÖÜú ÜëÜäíöóó äÜï¿ñ Üäñëíîóó. ゑÖÜöëóçñÖÖí　 ~¡ï¡ëñöÜëÖí　 
ÜëÜÇëíâó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜëÜÇëíâóÖí. ぢíîóñÖö ぜ-çí ôñëñ£ 1,5 ÇÜÑí 

äÜï¿ñ Üäñëíîóó äóñ¿ÜÜëñöñëÜïöÜ½óó äÜ んÖÑñëïñÖÜ-びíúÖñïÜ-とÜôñëí ïäëí-
çí. ぢëíçí　 äÜô¡í ëíïäÜ¿Ü¢ñÖí ç Üß▲ôÖÜ½ ½ñïöñ, ëÜöóëÜçíÖí, Üçñ¿óôñÖí ç 
ëí£½ñëíê. だö½ñôíñöï　 ëñ£¡Üñ ëíïüóëñÖóñ çïñê ÇëÜää ôíüñ¡ ÑÜ Ñóí½ñöëí 
18-20 ½½. ぜÜôñöÜôÖó¡ Öñ ¡ÜÖöëíïöóëÜñöï　. ずñçí　 äÜô¡í ëíïäÜ¿Ü¢ñÖí ç 
Üß▲ôÖÜ½ ½ñïöñ, ôíüñôÖÜ-¿ÜêíÖÜôÖí　 ïóïöñ½í ëíïüóëñÖí £í ïô、ö ¿ÜêíÖ¡ó. 

 

がÜ Üäñëíîóó äÜ äÜçÜÑÜ ÇóÑëÜÖñâëÜ£í ëí£½ñë▲ äÜôñ¡ Öí 
ïöÜëÜÖñ Üäñëíîóó ß▲¿ó ßÜ¿áüñ çÜ£ëíïöÖÜú ÖÜë½▲ Ü 84,7%. ゑ 

ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äñëóÜÑñ äÜï¿ñ Üäñëíîóó öí¡óê äíîóñÖöÜç ß▲¿Ü 

61,2%, ôöÜ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Ü Öó¢ñ, ôñ½ ÑÜ Üäñëíîóó.  

ぢëó ¡íöí½Öñïöóôñï¡Ü½ Üßï¿ñÑÜçíÖóó ~öÜú ÇëÜää▲ Ññöñú 

Üö½ñôñÖí äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ÑóÖí½ó¡í Ü 20 äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê 

ÖÜë½í¿ó£Üçí¿óïá ëí£½ñë▲ äÜôñ¡, ÖÜ ïöñäñÖá Ñó¿íöíîóó ¿ÜêíÖÜ¡ 

Üïöí¿íïá äëñ¢Öñú. ぢëó ïëíçÖñÖóó äíëí½ñöëÜç ¡ÜÖöë¿íöñëí¿áÖÜú 

äÜô¡ó ÑÜ Üäñëíîóó Üçñ¿óôñÖóñ ñ、 ëí£½ñëÜç ß▲¿Ü ç 38,2% ï¿Üôíñç, 
í Ñó¿íöíîó　 ¿ÜêíÖÜ¡ ç 24,7% ï¿Üôíñç. ぢÜï¿ñ Üäñëíîóó äëó ¡í-
öí½Öñïöóôñï¡Ü½ Üßï¿ñÑÜçíÖóó ç▲　ç¿ñÖ ëÜïö ôóï¿í ¡ÜÖöë¿íöñ-
ëí¿áÖ▲ê äÜôñ¡ ï Üçñ¿óôóçüó½óï　 ëí£½ñëí½ó (76,5%) ó Ñó¿íöíîó-

ñú ¿ÜêíÖÜ¡ (32,9%). 
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どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ïÜ-

êëíÖñÖóó ÖíëÜüñÖó　 ÜëÜÑóÖí½ó¡ó äÜï¿ñ ÜïöëíÖñÖó　 £ÜÖ▲ ïöëó¡-

öÜë▲ ç äóñ¿ÜÜëñöñëí¿áÖÜ½ ïñÇ½ñÖöñ ½ÜôñöÜôÖó¡í. 
 

   どíß¿óîí 3 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç (n=364), ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äÜ äÜçÜÑÜ 
 ëí£¿óôÖ▲ê çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöóú, äÜ ëí£½ñëí½ äÜôñ¡ 

ÑÜ Üäñëíîóó ó ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ 
 

ぢÜô¡í 
がÜ Üäñëíîóó 

ゑ ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äñëóÜÑñ 
äÜï¿ñ Üäñëíîóó

ゐÜ¿áüñ ÖÜë½▲ ぞÜë½í 
ゐÜ¿áüñ 
 ÖÜë½▲ 

ぞÜë½í 

ゎóÑëÜÖñâëÜ£ (n=85) 

ぞí ïöÜëÜÖñ  
Üäñëíîóó 

72  
(84,7%) 

13  
(15,3%) 

52 (61,2%) 
χ2=10,8;  
p=0,001* 

33 (38,8%)
χ2=10,8; 
 p=0,001*

でó½½ñöëóôÖí　 
äÜô¡í 

33  
(38,2%) 

52  
(61,8%) 

65 (76,5%) 
χ2=23,2;  

p=0,0000* 

20 (23,5%)
χ2=23,2; 

p=0,0000*

ばëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£ (n=71) 

ぞí ïöÜëÜÖñ 
 Üäñëíîóó 

28  
(39,4%) 

43 
(60,6%) 

17 (23,9%) 
χ2=3,3; 
 p=0,07 

54 (76,1%)
χ2=3,3;  
p=0,07

でó½½ñöëóôÖí　 
äÜô¡í 

6 
 (8,5%) 

65 
 (91,5%) 

33 (46,5%) 
χ2=23,9; 

 p=0,0000* 

38 (53,5%)
χ2=23,9; 

p=0,0000*

ぢÜ£▲ëÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡Üç▲ú ëñâ¿0¡ï (n=208) 

ぞí ïöÜëÜÖñ  
Üäñëíîóó 

117 
 (56,2%) 

91  
(43,8%) 

143 (68,8%) 
χ2=6,4;  

p=0,011* 

65 (31,2%)
χ2=6,4;  

p=0,011*

でó½½ñöëóôÖí　 
äÜô¡í 

104 
 (50,0%) 

104 (50,0%) 
156 (75,0%) 
χ2=26,7; 

 p=0,0000* 

52 (25,0%)
χ2=26,7; 

p=0,0000*

 
ぢëó½ñôíÖóñ:  * – ëí£¿óôó　 ïöíöóïöóôñï¡ó  £Öíôó½▲ ç ïëíçÖñÖóó  
ï ÑÜÜäñëíîóÜÖÖ▲½ äñëóÜÑÜ½ (¡ëóöñëóú χ2 ï äÜäëíç¡Üú ざñöïí). 

 
どíß¿óîí 4 

 
づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç (n=85), ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê  

äÜ äÜçÜÑÜ ëí£¿óôÖ▲ê çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöóú,  
äÜ ëí£½ñëí½ ¿ÜêíÖÜ¡ ÑÜ Üäñëíîóó ó ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ 

äñëóÜÑñ 
 

ぢÜô¡í がÜ Üäñëíîóó 
ゑ ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äñëóÜÑñ

 äÜï¿ñ Üäñëíîóó
ゐÜ¿áüñ ÖÜë½▲ ぞÜë½í ゐÜ¿áüñ ÖÜë½▲ ぞÜë½í

ゎóÑëÜÖñâëÜ£ (n=85) 

ぞí ïöÜëÜÖñ  
だäñëíîóó 

85  
(100%) 

0 
(0%)

85  
(100%) 

0
(0%)

でó½½ñöëóôÖí　 
 äÜô¡í 

21  
(24,7%) 

64  
(75,3%) 

28 (32,9%)  
χ2=1,03;  
p=0,31 

57 (67,1%)
χ2=1,03;  
p=0,31

ばëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£ (n=71) 

ぞí ïöÜëÜÖñ  
だäñëíîóó 

71 
 (100%) 

0
 (0%)

71 
(100%) 

0
(0%)

でó½½ñöëóôÖí　 
 äÜô¡í 

26  
(36,6%) 

45 
(63,4%) 

39 (54,9%)  
χ2=4,1;  

p=0,043* 

32 (45,1%)
χ2=4,1;  

p=0,043*

ぢÜ£▲ëÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡Üç▲ú ëñâ¿0¡ï (n=208) 

ぞí ïöÜëÜÖñ  
だäñëíîóó 

192  
(92,3%) 

16 
(7,7%)

192  
(92,3%) 

16
(7,7%)

でó½½ñöëóôÖí　 
 äÜô¡í 

128  
(61,5%) 

80 
(38,5%) 

48 (23,1%)  
χ2=61,5;  

p=0,0000* 

160 (76,9%)
χ2=61,5;  

p=0,0000*

 
ぢëó½ñôíÖóñ * – ëí£¿óôó　 ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ ç ïëíçÖñÖóó 

 ï ÑÜÜäñëíîóÜÖÖ▲½ äñëóÜÑÜ½ (¡ëóöñëóú χ2 ï äÜäëíç¡Üú ざñöïí). 
 

ば Ññöñú ÇëÜää▲ II (n=71), ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äÜ äÜçÜÑÜ ÜÑÖÜ-

ïöÜëÜÖÖñÇÜ ½ñÇíÜëñöñëí (Öñëñâ¿0¡ïóëÜ0àóú ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâ-

ëÜ£), ç▲　ç¿ñÖÜ Üçñ¿óôñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí ï¿Üôíñç ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ó 

ëí£½ñëí½ó äÜô¡ó, ôöÜ ½ÜÇ¿Ü ß▲ ïçóÑñöñ¿áïöçÜçíöá Ü çÜïïöíÖÜç-

¿ñÖóó ~çí¡ÜíöÜëÖÜú âÜÖ¡îóó Öí ïöÜëÜÖñ Üäñëíîóó. だÑÖí¡Ü ç 

ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äñëóÜÑñ äÜï¿ñ ëñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-ä¿íïöóôñï¡Üú Üäñëí-
îóó ëí£½ñë▲ ¡ÜÖöë¿íöñëí¿áÖ▲ê äÜôñ¡ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Ü 

Üçñ¿óôóçí¿óïá Ü 46,5% äíîóñÖöÜç, í Ñó¿íöíîó　 ¿ÜêíÖÜ¡ ç▲　ç¿　-

¿íïá Ü 54,9% äíîóñÖöÜç (öíß¿. 3, 4).  

ば Ññöñú ÇëÜää▲ III (n=208), ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äÜ äÜçÜÑÜ ëñâ-

¿0¡ïóëÜ0àñÇÜ ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£í, äÜï¿ñ Üäñëíîóó ç▲　ç¿　-

¿Üïá ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Üñ Üçñ¿óôñÖóñ ëí£½ñëÜç äÜôñ¡, ¡í¡ Öí 

ïöÜëÜÖñ Üäñëíîóó, öí¡ ó ¡ÜÖöë¿íöñëí¿áÖÜ. だÑÖí¡Ü ç ~öÜú ÇëÜääñ 

äíîóñÖöÜç äÜï¿ñ Üäñëíîóó Üö½ñôñÖÜ Ü½ñÖáüñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí 

äíîóñÖöÜç ï ëíïüóëñÖóñ½ ¿ÜêíÖ¡ó Öí ¡ÜÖöë¿íöñëí¿áÖÜú ïöÜëÜÖñ 
(öíß¿. 3, 4). ゑ 13 ï¿Üôí　ê ëí£çó¿íïá ÇóäÜä¿í£ó　 äÜô¡ó Öí ïöÜëÜÖñ 

Üäñëíîóó ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ ñ、 ï½ÜëàóçíÖóñ½.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ïÜ-

êëíÖñÖóó ÖíëÜüñÖóú ÜëÜÑóÖí½ó¡ó äÜï¿ñ ëñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ê 

Üäñëíîóú äÜ äÜçÜÑÜ ÇóÑëÜÖñâëÜ£í, ÜßïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ ó ëñâ¿0¡ïó-

ëÜ0àñÇÜ ÜëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£í. 

ぢëó ÜäñëíöóçÖÜ½ ¿ñôñÖóó äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ½Üôñç▲Ññ¿ó-

öñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ ïÜàñïöçñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ ó½ññö öÜ, ôöÜ äÜï¿ñ 

Üäñëíîóó äëÜóïêÜÑóö ï ïó½½ñöëóôÖ▲½ (äíëÖ▲½) ÜëÇíÖÜ½. ぢÜ 

Öíüó½ ÑíÖÖ▲½, Ü 31 (8,5%) äíîóñÖöí äëÜóïêÜÑó¿Ü Ü¿ÜôüñÖóñ, Ü 

71 (19,5%) – ÜêÜÑüñÖóñ ó Ü 262 (72,0%) – ïÜïöÜ　Öóñ äÜô¡ó Öñ 

ó£½ñÖ　¿Üïá. 

でÜàñïöçñÖÖÜ ó öÜ, ôöÜ ç ÇëÜääñ II ó III Ñóí½ñöë ½ÜôñöÜôÖó-

¡í Öí ïöÜëÜÖñ Üäñëíîóó äëñç▲üí¿ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ëí£½ñë▲ ÑÜ ó 

äÜï¿ñ Üäñëíîóó ßñ£ öñÖÑñÖîóó ¡ ó£½ñÖñÖó0 ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äñëóÜ-

Ññ, í ç ÇëÜääñ III – ïÜàñïöçñÖÖÜ Üçñ¿óôóçí¿ï　 (öíß¿. 5). ÄöÜ, çñ-
ëÜ　öÖÜ, ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü öÜ½, ôöÜ äÜï¿ñ äëÜçÜÑó½▲ê Üäñëíîóú 

äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï ç ÜëÇíÖíê ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ Öñ ¡ÜäóëÜñö-
ï　, í ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　 ó Öí ¡ÜÖöë¿íöñëí¿áÖÜ0 äÜô¡Ü.  

 
どíß¿óîí 5 

 
がóí½ñöë ½ÜôñöÜôÖó¡í Ü äíîóñÖöÜç, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê  

äÜ äÜçÜÑÜ ëí£¿óôÖ▲ê çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöóú,  
ÑÜ Üäñëíîóó ó ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ 

 
ぞÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡í　 âÜë½í, çëñ½　 ぢëÜïçñö ½ÜôñöÜôÖó¡í, ½½

ゎóÑëÜÖñâëÜ£ (n=85) 

がÜ 3,0 (3,0;4,0) 

ぢÜï¿ñ 3,0 (2,0; 3,0) 

ばëñöñëÜÇóÑëÜÖñâëÜ£ (n=71) 

がÜ 9,0 (5,0; 10,0) 

ぢÜï¿ñ 10,0 (9,0; 12,0) 

ぢÜ£▲ëÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡Üç▲ú ëñâ¿0¡ï (n=208) 

がÜ 9,0 (7,0; 10,0) 

ぢÜï¿ñ 14,0 (13,0; 17,0) z=2,7; p=0,008*

 
ぢëó½ñôíÖóñ. * – ëí£¿óôó　 ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ äëó 

 ïëíçÖñÖóó äÜ¡í£íöñ¿　 ÑÜ ó äÜï¿ñ Üäñëíîóó (¡ëóöñëóú ゑó¿¡Ü¡ïÜÖí).  
ぜíöñëóí¿ äëñÑïöíç¿ñÖ ¡í¡ ½ñÑóíÖí (Öó¢Öóú ó çñëêÖóú ¡çíëöó¿ó). 

 

ぞñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá, ôöÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ 

äëÜçñÑñÖÖ▲ê Üäñëíîóú ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ó ÜëÜçÖ0 ¿óöñëíöÜëÖ▲ê 

ÑíÖÖ▲ê. ぢëí¡öóôñï¡ó çÜ çïñê ï¿Üôí　ê îñ¿á Üäñëíîóó ß▲¿í ÑÜï-
öóÇÖÜöí – ¡íôñïöçñÖÖÜ âÜë½óëÜçí¿ï　 íÖíïöÜ½Ü£, Üßñïäñôóçí¿íïá 

íÖöóëñâ¿0¡ïÖí　 £íàóöí. ぢÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ß▲¿ó 

Öí Öó£¡Ü½ ÜëÜçÖñ. ÄöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿Ü Ü öÜ½, ôöÜ êóëÜëÇóôñ-
ï¡í　 ôíïöá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 äëÜçÜÑó¿íïá ÜïäñüÖÜ.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó êÜëÜüóê ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöí-
öíê êóëÜëÇóôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöç ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖ-

ÖÜ½ äñëóÜÑñ Ü Ññöñú Öñ äëÜóïêÜÑó¿Ü ÖÜë½í¿ó£íîóó ïöëÜ¡öÜëÖÜ-

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ÜëÇíÖÜç ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲. 
 

どíß¿óîí 6 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¡íôñïöçí ¢ó£Öó Ü äíîóñÖöÜç, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äÜ äÜçÜÑÜ 
ëí£¿óôÖ▲ê çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöóú, ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ 

 äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ 
 

ごÖöñÇëí¿áÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ¡íôñïöçí ¢ó£Öó ゐÜ¿áÖ▲ñ (n=190) ぞÜë½í (n=30)

ぱó£óôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö £ÑÜëÜçá　 (づぞ) 68,5 (58,5; 72)* 88 (71; 95)

ぢïóêóôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö £ÑÜëÜçá　 (Mh) 52,5 (45; 62)*^ 86,5 (68; 91)

 
ぢëó½ñôíÖóñ. * – ëí£¿óôó　 ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ ç ïëíçÖñÖóó ï ÖÜë½Üú 
äëó p<0,01. ^ – ëí£¿óôó　 ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ ½ñ¢ÑÜ PH ó Mh äëó 
p<0,01 (¡ëóöñëóú とÜ¿½ÜÇÜëÜçí-で½óëÖÜçí Ñ¿　 Öñ£íçóïó½▲ê ç▲ßÜëÜ¡). 
ぜíöñëóí¿ äëñÑïöíç¿ñÖ ¡í¡ ½ñÑóíÖí (Öó¢Öóú ó çñëêÖóú ¡çíëöó¿ó). 

 

ゑïñ ~öÜ ï¡í£▲çíñöï　 Öí ïí½ÜÜîñÖ¡ñ äíîóñÖöí½ó ïç　£íÖÖÜÇÜ 

ïÜ £ÑÜëÜçáñ½ ¡íôñïöçí ¢ó£Öó. ゑ ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó ïöëíÑíñö äïó-

êóôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö £ÑÜëÜçá　 (öíß¿. 6). ゑ îñ¿Ü½, ßÜ¿áüóÖïöçÜ 

ÜôíïöçÜ0àóê ç ÜäëÜïñ, ÜîñÖó¿ó ïçÜ、 ïÜïöÜ　Öóñ äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖ-

Ö▲ê Üäñëíîóú Öí äÜô¡íê, ¡í¡ äÜïëñÑïöçñÖÖÜñ.  

ぞñïÜ½ÖñÖÖÜ, ïÜçëñ½ñÖÖí　 ½íöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡í　 ßí£í 
ÜäñëíöóçÖÜú ÜëÜ¿ÜÇóó äÜ£çÜ¿　ñö äëÜçÜÑóöá ßÜ¿ññ ïÜçñëüñÖÖ▲ñ, 

ôñ½ ëíÖññ, ä¿íïöóôñï¡óñ ëñ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ÑñïöëÜ¡öóçÖÜ ó£½ñÖñÖ-

Ö▲ê ÜëÇíÖÜç, Üßñïäñôóçí0àóê ÜööÜ¡ ½Üôó ó ïÜêëíÖñÖóñ âÜÖ¡îóú 

äÜô¡ó [1,2,4]. だÑÖí¡Ü ïÜ£Ñíöá äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜ0àóú 

äëÜöñ£ ÜëÜÑóÖí½óôñï¡Üú âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ïóïöñ½▲, ç ïó¿Ü ññ 

ï¿Ü¢ÖÜïöó ó ½ÖÜÇÜ¡Ü½äÜÖñÖöÖÜïöó, Öó¡Ü½Ü ñàñ Öñ ÜÑí¿Üïá, Ñí¢ñ 

äëó ÜöïÜöïöçóó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú. どí¡¢ñ ç▲£▲çí-

ñö ïÜ½ÖñÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 

óÖöñÇëí¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ÜëÜÑóÖí½óôñï¡Üú ïóïöñ½▲ ¡í¡ 

ñÑóÖÜÇÜ îñ¿ÜÇÜ äÜï¿ñ ÜÑí¿ñÖó　 ó ä¿íïöó¡ó äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲ê ôí-
üñôÖÜ-¿ÜêíÖÜôÖÜÇÜ, ¿ÜêíÖÜôÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡ÜçÜÇÜ, äÜ£▲ëÖÜ-

½ÜôñöÜôÖó¡ÜçÜÇÜ ó¿ó äÜ£▲ëÖÜ-Üëñöëí¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöÜç. ゑÜ ½ÖÜ-

ÇÜ½ ~öÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ñàñ ó öñ½, ôöÜ ÑÜ ¡ÜÖîí Öñ ó£ÜôñÖ▲ äíöÜÇñ-
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Öñöóôñï¡óñ ½ñêíÖó£½▲ çÖÜöëóÜöëÜßÖÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ó çÜïïöí-
ÖÜç¿ñÖó　 ïöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ¿ÜêíÖ¡ó ó 

½ÜôñöÜôÖó¡í [2,17,20].  

ぢëó âÜë½óëÜçíÖóó ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöóú ç äíöÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡óú äëÜîñïï çÜç¿ñ¡í0öï　 çí¢Ö▲ñ ÜëÜÑóÖí½óôñï¡óñ Ü£¿▲ (ôí-
üñôÖÜ-¿ÜêíÖÜôÖ▲ú, ¿ÜêíÖÜôÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡Üç▲ú, äÜ£▲ëÖÜ-

½ÜôñöÜôÖó¡Üç▲ú ó äÜ£▲ëÖÜ-Üëñöëí¿áÖ▲ú ïñÇ½ñÖö▲), ôöÜ ïöíÖÜ-

çóöï　 äëóôóÖÜú Ññ£óÖöñÇëíîóó ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó ó ÑóïâÜÖ¡îóÜ-

Öí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ÜööÜ¡í ½Üôó [6,7,15]. ぞí ~öÜ½ âÜÖñ Üçñ¿óôó-

çíñöï　 çñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 äóñ¿ÜÖñâëóöí, íöëÜâóó äÜôñ¡ ó 

äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, ¡ÜöÜë▲ñ ïÖó¢í0ö ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó ó 

½ÜÇÜö ß▲öá äëóôóÖÜú ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí [10,11,14].  

ゑäÜ¿Öñ çñëÜ　öÖÜ, ôöÜ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ ÜëÜäíöóó 　ç¿　0öï　 ¿Ü-

¡í¿áÖ▲½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó ïóïöñ½ÖÜÇÜ Üöçñöí ½í¡ëÜÜëÇíÖó£½í Öí 
êëÜÖóôñï¡Üñ óÖâóîóëÜçíÖóñ ïöëñäöÜ¡Ü¡¡Ü½ ó äëó óê âÜë½óëÜ-

çíÖóó ëñí¿ó£Ü0öï　 öí¡óñ ½ñêíÖó£½▲ äÜçëñ¢ÑñÖó　, äÜï¿ñ ¡ÜöÜ-

ë▲ê çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ½ÜôñçÜú 

ïóïöñ½▲ çÜÜßàñ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ, í Çóßñ¿á äÜô¡ó 　ç¿　ñöï　 âíöí¿áÖÜú.  

ÄöÜ £íïöíç¿　ñö ëíïï½íöëóçíöá äëÜß¿ñ½Ü äÜëÜ¡Üç ½ÜôñçÜú 

ïóïöñ½▲ Öñ öÜ¿á¡Ü ï öÜô¡ó £ëñÖó　 äëÜâó¿í¡öó¡ó ëÜ¢ÑñÖó　 ½¿í-
ÑñÖîñç ï äÜëÜ¡í½ó [15], ÖÜ ó äëÜâó¿í¡öó¡ó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 äÜëÜ-

¡Üç Ü ä¿ÜÑí ç äñëóÜÑ Çñïöíîóó, ¡í¡ öí¡Üç▲ê [24,25].  

ぢÜ~öÜ½Ü äëÜß¿ñ½▲, ïç　£íÖÖ▲ñ ï äëÜâó¿í¡öó¡Üú Üßëí£Üçí-
Öó　 ÜëÜäíöóú, êóëÜëÇóôñï¡Üú ¡Üëëñ¡îóñú ½Üôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú 

Ñ¿　 ÜïöëíÖñÖó　 çëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ ÜßïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ½Üôñ-
çÜú ïóïöñ½▲, í öí¡¢ñ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú ëñíßó¿óöíîóó âÜÖ¡îóú 

äÜô¡ó, ¿ÜêíÖ¡ó ó ½ÜôñöÜôÖó¡í, çñëÜ　öÖÜ, ñàñ ÑÜ¿ÇÜ ßÜÑÜö Üïöí-
çíöáï　 í¡öÜí¿áÖ▲½ó.  

ゑ ïç　£ó ï ~öó½, äëÜß¿ñ½▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ¿ñôñÖó　 Üß-

ïöëÜ¡öóçÖ▲ê ÜëÜäíöóú, í öí¡¢ñ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú ëñíßó¿óöí-
îóó âÜÖ¡îóú ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ öëñßÜ0ö äëóç¿ñôñÖó　 çÖó½íÖó　 
ÖñÜÖíöÜ¿ÜÇÜç, ÜëÜ¿ÜÇÜç, ÖñâëÜ¿ÜÇÜç, Ññöï¡óê êóëÜëÇÜç ó äñÑóíö-
ëÜç ï îñ¿á0 äñëñçÜÑí Öí ÖÜç▲ú ½ñöÜÑó¡Ü-½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡óú ÜëÜ-

çñÖá ïóïöñ½▲ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ëñüñÖó　 ~öóê äëÜß¿ñ½. ぞñÜßêÜÑó½Ü 

çÖñÑëñÖóñ ïóïöñ½ÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí Öí çïñê ~öíäíê äëÜâó¿í¡öó¡ó, ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡ó ó Ü¡í£íÖó　 ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖÜú ÜëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó 

ßÜ¿áÖ▲½ ï ~öÜú ï¿Ü¢ÖÜú çëÜ¢Ñ、ÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú äÜôñ¡. どëñßÜñöï　 
äñëñï½Üöë äëÜöÜ¡Ü¿í (í¿ÇÜëóö½í) äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú, 

Üôñö ÜïÜßñÖÖÜïöñú ÑóïäíÖïñëó£íîóó, Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ó ÜïÖÜçíÖóú 

Ñ¿　 ÇÜïäóöí¿ó£íîóó ÖÜçÜëÜ¢Ñ、ÖÖ▲ê Ññöñú, ïöëíÑí0àóê çëÜ¢Ñ、Ö-

Ö▲½ äÜëÜ¡Ü½ äÜôñ¡, ï îñ¿á0 ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　. 
だïÖÜçÖí　 £íÑíôí çïñÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí ½ñëÜäëó　öóú – Öñ ÑÜäÜï-

öóöá âÜë½óëÜçíÖó　 ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ âÜÖí Ñ¿　 äÜ　ç¿ñÖó　 äÜëÜ¡Üç 
ëí£çóöó　 ½ÜôñçÜú ïóïöñ½▲ äÜöñ½ îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú äëÜâó¿í¡öó-

¡ó êëÜÖóôñï¡óê çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ½íöñëó ó ëñßñÖ¡í 
äñëç▲ê ¿ñö ¢ó£Öó. 
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THE REMOTE RESULTS OF SURGICAL TREATING OBSTRUCTIVE 
UROPATHY AND THE PROBLEMS OF POSTOPERATIVE 

REHABILITATION OF URIC SYSTEM AT CHILDREN 

 

L.V.SUZDALTSEVA 
 

Omsk State Medical Academy, Municipal Children's Clinical Hospital #3 
 

The retrospective analysis of 364 case histories of children with 

various kinds of uropathy for the purpose of assessing remote results 

of operative correction of obstructions and their patients` quality of 

life is carried out. It is found out, that at good direct results of surgical 

interventions in the remote postoperative period children did not have 

any normalization of structural and functional condition of uric system 

organs. All that affected patients` self-estimation of their quality of 

life dealing with health. The mental component of health suffers more 

than the physical. As a whole, the majority, participating in interroga-

tion, have estimated their condition of health after the operations on 

kidneys, as mediocre. 

Key words: obstructive uropathy, remote postoperative period, 

ultrasonic research, quality of life. 

 


