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Ðåçóëüòàòû. Ïî ïîâîäó àäåíîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû âûïîëíåíî 59 îïåðàöèé. Ó 1 áîëüíîãî ïðè ïëà-
íîâîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà
àäåíîìà ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçû. Ó 18 áîëüíûõ ïðè
ïëàíîâîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â àäåíî-
ìå âûÿâëåí âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòî-

âèäíîé æåëåçû áåç ïðèçíàêîâ âûõîäà îïóõîëè çà ïðå-
äåëû ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â äàëüíåéøåì ìû ïðèìå-
íèëè ýòó ìåòîäèêó ó 19 áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åííûìè
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè. Äëèòåëüíîñòü âèäåîàññèñòèðîâàííîé îïåðàöèè
íà ùèòîâèäíîé æåëåçå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 45 ìèí.
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Ïåðåõîäÿùèé ïàðåç âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà áûë
ó äâóõ ïàöèåíòîâ. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãåìàòîìà �
ó îäíîãî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå ñîêðàòèëàñü äî 2 äíåé.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè â îíêîëîãèè ïîçâîëèò óëó÷øèòü õèðóðãè÷åñêèå,

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó âûïîëíå-
íèÿ âèäåîàññèñòèðîâàííîé ëèìôîäèññåêöèè â ïåðåäíå-
âåðõíåì ñðåäîñòåíèè ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû êàê àëüòåðíàòèâó ñòåðíîòîìèè. Ïðîàíàëèçèðî-
âàòü îñëîæíåíèÿ, áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïðè
ïîäòâåðæäåííîì ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû è ìåòàñòà-
çàõ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïåðåäíåâåðõíåãî ñðåäîñòå-
íèÿ, à òàêæå ïðè ëèìôàäåíîïàòèè, âûÿâëåííîé ïðè îá-
ñëåäîâàíèè. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà
ùèòîâèäíîé æåëåçå (òèðåîèäýêòîìèÿ, ñóáòîòàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû) èç òîãî æå äîñòóïà, ÷å-
ðåç ÿðåìíóþ âûðåçêó, ðåòðîñòåðíàëüíî ââîäèòñÿ òåëå-
ñêîï, ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ïðî-
èçâîäèòñÿ áëîêîâîå óäàëåíèå ïðå- è ïàðàòðàõåàëüíîé
êëåò÷àòêè íà øåå ñ îáåèõ ñòîðîí, è â ïåðåäíåâåðõíåì
ñðåäîñòåíèè ïîä âèäåîêîíòðîëåì âîçâðàòíûõ ãîðòàí-
íûõ íåðâîâ, ñòðóêòóð ñðåäîñòåíèÿ, ÷òî ñâîäèò ê ìèíè-
ìóìó âîçìîæíûå èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ñ 2002 ã. âûïîëíåíî 39 îïåðàöèé. Ïðè
ïëàíîâîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 31 (87,9 %)

áîëüíîãî âûÿâëåíû ìåòàñòàçû ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû: ïàïèëëÿðíîé ôîðìû ó 26 áîëüíûõ, ïàïèë-
ëÿðíî-ôîëëèêóëÿðíîé ôîðìû ó 1 áîëüíîãî, ìåäóë-
ëÿðíîé ôîðìû â 3 ñëó÷àÿõ, ìàëîäèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ôîëëèêóëÿðíîé ôîðìû ó 1 áîëüíîãî. Ó 8 áîëüíûõ
ìåòàñòàçîâ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëåíî íå áûëî.
Êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ñðåäíåì
8,9; ìàêñèìàëüíî � 26. Âðåìÿ îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòåðíîòîìèåé ñîêðàòèëîñü â äâà ðàçà. Ïî äàííûì
3-ëåòíèõ íàáëþäåíèé, èç 31  â 4 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, â 27 ñëó÷àÿõ ïðè
êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ðåöèäèâà ìåòàñòàçîâ â ñðå-
äîñòåíèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå âèäåîàññèñòèðîâàííîé
ìåòîäèêè ëèìôîäèññåêöèè â ïåðåäíåâåðõíåì ñðåäîñ-
òåíèè ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæíî
ñ÷èòàòü àäåêâàòíûì è ðàäèêàëüíûì. Îñëîæíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûïîëíåíèåì äàííîé îïåðàöèè, íå îòìå÷åíî.
Äàííûé âèä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óìåíüøà-
åò îïåðàöèîííóþ òðàâìó ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòåðíîòî-
ìèåé è îáëàäàåò ëó÷øèì êîñìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì.
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ôóíêöèîíàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ïðè ýêñòðàîðãàííîì ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áîëüíûå ñ ïðåäîïåðàöèîí-
íûì äèàãíîçîì äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû Ò
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êîì èññëåäîâàíèè ïîñëå îïåðàöèè áûëà âûÿâëåíà
áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëè ðÒ
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(ïðîðàñòàíèå êàïñóëû ùèòîâèäíîé æåëåçû), ïðè ýòîì
ìàêðîñêîïè÷åñêè â ëîæå óäàëåííîé äîëè îñòàòêîâ
îïóõîëè íå îïðåäåëÿëîñü. Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóï-

ïû ïî ìåòîäó ëå÷åíèÿ. Ïåðâàÿ ãðóïïà � áîëüíûì ïëà-
íèðóåòñÿ âûïîëíåíèå ïîâòîðíîé îïåðàöèè íà ùèòî-
âèäíîé æåëåçå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ÷àñòîå ðåãèî-
íàðíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðè ïðîðàñòàíèè êàïñóëû
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðåâåíòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
áóäåò ïðîèçâåäåíî â îáúåìå ëèìôàäåíýêòîìèè íà
øåå, óäàëåíèÿ îêîëîùèòîâèäíîé êëåò÷àòêè è ðóáöîâ
â çîíå ëîæà äîëè, óäàëåííîé ïðè ïðåäûäóùåé îïåðà-
öèè. Âòîðàÿ ãðóïïà � ïðîâîäèòñÿ äèñòàíöèîííàÿ ëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ â ÑÎÄ 50�55 Ãð íà îáëàñòü ùèòîâèäíîé
æåëåçû è çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Òðå-
òüÿ ãðóïïà � äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çîíó
îïåðàöèè íå ïðîâîäèòñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå è çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå íå ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëèáî êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà îïóõîëè.

Âûâîäû. Âûáîð àäåêâàòíîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïðè ýêñòðàîðãàííîì ðàñïðîñòðàíåíèè âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàííîé îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïîçâîëèò óëó÷øèòü õèðóðãè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ ðåàáèëèòà-
öèþ áîëüíûõ.

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) îáëàäàåò âûðà-
æåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ, ðåãèî-
íàðíûå ìåòàñòàçû ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âîç-
íèêàþò â 20�66 %. ×àùå ðåãèîíàðíîå ìåòàñòàçèðîâà-
íèå ïðè ÐÙÆ ïðîèñõîäèò ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà (äî 40 ëåò), ïðè íàëè÷èè âûñîêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ôîðì (ïàïèëëÿðíûé è ðåæå ôîëëèêóëÿðíûé
ðàê). Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå âñòðå÷àåòñÿ â 19,9 %.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îäíîâðåìåííî ïîðàæàþòñÿ íå-
ñêîëüêî ãðóïï ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÷àùå äðóãèõ �
ÿðåìíûå (äî 95 %), çàãðóäèííûå (56,8 %) è ïàðàòðàõå-
àëüíûå (47,3 %) ãðóïïû. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ñóùåñòâóåò ìåòîäà äèàãíîñòèêè, âûÿâëÿþùåãî ìåòà-
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ñòàçû ÐÙÆ íà äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè. Ïîýòîìó âîï-
ðîñû î ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûì ÐÙÆ
ðåøàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî è ÷àñòî ýìïèðè÷åñêè. Â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìå-
òîäû ïîèñêà òàê íàçûâàåìûõ �ñòîðîæåâûõ� ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ïðè îïóõîëÿõ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé.
Çíà÷èòåëüíûé îïûò íàêîïëåí ïðè ðàêå ìîëî÷íîé
æåëåçû è ìåëàíîìå êîæè, èññëåäóþòñÿ åãî âîçìîæ-
íîñòè ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå îáëàñòè ãîëîâû è
øåè (ðàê ðîòîãëîòêè, êîæè è ñëþííûõ æåëåç). Âîïðîñ
î âîçìîæíîñòÿõ ïîèñêà ñòîðîæåâûõ ëèìôîóçëîâ ïðè
ÐÙÆ îáñóæäàåòñÿ îòäåëüíûìè çàðóáåæíûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì îïåðàöèè,
ïîñëå ïîãðóæåíèÿ áîëüíîãî â ìåäèêàìåíòîçíûé ñîí,
ïðè ïîìîùè øïðèöà ñ âíóòðèìûøå÷íîé èãëîé ââî-
äèëîñü 4�5 ìë ñèíåãî êðàñèòåëÿ â òîëùó äîëè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû âîêðóã óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîñëå
ðàññå÷åíèÿ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà âûäåëÿëàñü èç îêðóæàþùèõ ìûøö øåè. Äà-


