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Îáñëåäîâàíî 83 ïàöèåíòà â îòäàëåííûé ïåðèîä (1,5–3 ãîäà) ïîñëå îïåðàöèè êëàïàí-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ â àîðòàëüíóþ èëè ìèòðàëüíóþ ïîçèöèè òðåõ òèïîâ êëàïàíîâ:
“Ýìèêñ”, “Ëèêñ”, (ìîíîñòâîð÷àòûå), “Ìåäèíæ”, “Êàðáîíèêñ” (äâóñòâîð÷àòûå) è êñå-
íîêëàïàíîâ – “ÊåìÊîð”, “Êåìåðîâî-ÀÁ-ìîíî”. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
(ÔÐÑ) è ðåçåðâû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (ÊÐÑ) îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì ñïèðî-
âåëîýðãîìåòðèè â óñëîâèÿõ äîçèðîâàííîé ñòóïåí÷àòî-âîçðàñòàþùåé íàãðóçêè îò 0,5
äî 2,5 Âò/êã. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàíèÿõ ÔÐÑ è ÊÐÑ ó
ïàöèåíòîâ ñ òðåìÿ âèäàìè êëàïàíîâ, èìïëàíòèðîâàííûõ â àîðòàëüíóþ ïîçèöèþ, íå
áûëî. Ïðè èìïëàíòàöèè êëàïàíîâ â ìèòðàëüíóþ ïîçèöèþ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ÔÐÑ è ÊÐÑ îòìå÷àëèñü ïðè ïðîòåçèðîâàíèè äâóñòâîð÷àòûõ êëàïàíîâ “Ìå-
äèíæ” èëè “Êàðáîíèêñ”, à íàèáîëåå íèçêèå – ïðè ïðîòåçèðîâàíèè îäíîñòâîð÷àòûõ
êëàïàíîâ “Ýìèêñ” èëè “Ëèêñ”. Áèîëîãè÷åñêèå ïðîòåçû èñïîëüçîâàëèñü ó íàèáîëåå
òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì, ïîýòîìó ïîêàçàòåëè ÔÐÑ è ÊÐÑ
ó íèõ áûëè ñíèæåíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëàïàííîå ïðîòåçèðîâàíèå, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíûå ðåçåðâû

Ïîðîêè êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà îáúåäè-
íÿþò ñõîäíûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè
òîãî èëè èíîãî êëàïàíà, îäíàêî ýòèîëîãèÿ, ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

è èõ ïðîãíîç ðàçëè÷íû [8, 14].

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåð-
äöà, êàê áëèæàéøèå, òàê è îòäàëåííûå âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííîñòüþ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè êëàïàííûõ ïðîòåçîâ, äëèòåëüíîñòüþ
ñóùåñòâóþùåé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ 2À èëè 2Á ñòàäèè è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé,
âåäóùåé ê ãåìîñèäåðîçó è ñíèæåíèþ æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ [6, 8, 11, 32].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÏÏÑ) øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ èìïëàíòàöèè ðàçíûå òèïû êëàïàíîâ.
Â ëèòåðàòóðå óæå ïðîâîäèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåõà-
íè÷åñêèõ êëàïàíîâ ñåðäöà [20]. Ïî îòäàëåííûì
ðåçóëüòàòàì îïåðàöèè è ãåìîäèíàìè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå ïðåâîñõîä-
ñòâî ïîâîðîòíî-äèñêîâûõ ïðîòåçîâ òèïà
“Ýìèêñ”, “Ìèêñ” è “Ëèêñ” ïåðåä øàðîâûìè
ïðîòåçàìè ÌÊ× [16, 27]. Îòìå÷àëîñü òàêæå, ÷òî
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äèñêîâûõ ïðîòå-
çîâ òèïà “Ýìèêñ” è “Ìèêñ” íå óñòóïàþò ïîêàçà-
òåëÿì àíàëîãè÷íûõ çàðóáåæíûõ ìåõàíè÷åñêèõ
ïðîòåçîâ [30, 31, 34], ïîýòîìó ìíîãèå àâòîðû îò-

äàþò èì ïðåäïî÷òåíèå [5, 10, 12, 19, 22, 26]. Äðó-
ãèå àâòîðû ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü äëÿ èì-
ïëàíòàöèè äâóñòâîð÷àòûå äèñêîâûå ïðîòåçû
òèïà “Ìåäèíæ” èëè “Êàðáîíèêñ”, ò. ê. ýòè ïðî-
òåçû îáåñïå÷èâàþò öåíòðàëüíûé ïîòîê è íèçêîå
ñîïðîòèâëåíèå òîêó êðîâè [2, 3, 4, 15, 23, 28]. Îä-
íàêî èìïëàíòàöèÿ ìåõàíè÷åñêèõ äèñêîâûõ ïðî-
òåçîâ èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ äèñôóíêöèåé è òðîìáîçîì êëàïàíà
[3, 4, 26]. Ëåòàëüíîñòü â îòäàëåííûå ñðîêè (äî 12
ëåò) ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ äèñêîâûìè ïðîòåçà-
ìè ñîñòàâèëà 3,8% [5], ïîñëå ðåïðîòåçèðîâàíèÿ
âûæèâàåìîñòü ê 6 ãîäàì ñîñòàâèëà 30,4% [17].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü îòå÷åñòâåííûå
áèîïðîòåçû, êîòîðûå ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ñïå-
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Ðèñ. 1. Óäåëüíàÿ âûïîëíåííàÿ ðàáîòà áîëüíûìè ñ
ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè â çàâèñèìîñòè îò òèïà èìï-
ëàíòèðîâàííîãî êëàïàíà



öèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå óñòóïàþò ñóùåñòâó-
þùèì â ìèðå ìîäåëÿì áèîïðîòåçîâ êëàïàíîâ
ñåðäöà [1]. Ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåííûõ êñåíîïðî-
òåçîâ, îáðàáîòàííûõ äèýïîêñèäîì, óìåíüøàåò
ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè, äàåò
íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé è óñòîé÷èâîñòü ê
èíôåêöèÿì èìïëàíòèðîâàííîãî ïðîòåçà [16, 24,
25].

Ñ ó÷åòîì ñõîäíûõ ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
äèñêîâûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðîòåçîâ íàì áûëî
èíòåðåñíî ñðàâíèòü îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìèêè
è îöåíèòü êàðäèîðåñïèðàòîðíûå ðåçåðâû è ôè-
çè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ñ ïðèîá-
ðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà â îòäàëåííûå ñðî-
êè ïîñëå èìïëàíòàöèè äèñêîâûõ, äâóñòâîð÷àòûõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ïðîòåçîâ â ðàçëè÷íûå ïîçèöèè
(ìèòðàëüíóþ èëè àîðòàëüíóþ), ÷òî è îïðåäåëè-
ëî öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäèêà. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 83 ïàöè-
åíòà ìóæñêîãî ïîëà â îòäàëåííûå ñðîêè (20,2
ãîäà) ïîñëå èìïëàíòàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëà-
ïàíîâ â ðàçíûå ïîçèöèè (àîðòàëüíóþ èëè ìèòðà-
ëüíóþ). Äèñêîâûå êëàïàíû òèïà “Ýìèêñ” èìåëè
26 ïàöèåíòîâ (31%, ñðåäíèé âîçðàñò 41±2,2 ã.).
Äâóñòâîð÷àòûå êëàïàíû òèïà “Ìåäèíæ” áûëè
èìïëàíòèðîâàíû 44 ïàöèåíòàì (53%), ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 40±2,1 ãîäà. Êñåíîáè-
îïðîòåçû òèïà “ÊåìÊîð”, “Êåìåðîâî-ÀÁ-Ìî-
íî”, “Êåìåðîâî-ÀÁ-Êîìïîçèò” èìåëè 13 ïàöè-
åíòîâ (16%) (ñðåäíèé âîçðàñò 45±2,6 ã.). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî áèîïðîòåçû â êà÷åñòâå èìïëàíòà-
òîâ èñïîëüçîâàëèñü â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ è ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ
[31], î÷åíü âàæíî, ÷òî âñå áîëüíûå áûëè îïåðè-
ðîâàíû â îäíî è òî æå âðåìÿ è â óñëîâèÿõ îäíîãî
öåíòðà (ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ, Íî-
âîñèáèðñê), – ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò êîððåêòíî

ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû ãåìîäèíàìèêè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ ïðîòåçîâ.

Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå ðåíòãåíäèàãíîñòè-
êè è ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝÕÎÊÃ) â ïîêîå. Ôèçè-
÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ÔÐÑ) èññëåäîâàëàñü
ìåòîäîì ñïèðîâåëîýðãîìåòðèè â óñëîâèÿõ äîçè-
ðîâàííîé íåïðåðûâíîé ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþ-
ùåé íàãðóçêè (äëèòåëüíîñòü ñòóïåíüêè – 3 ìèí)
ïðè ïîñòîÿííîé ÷àñòîòå ïåäàëèðîâàíèÿ 60
îá./ìèí. Âåëè÷èíà íà÷àëüíîé ñòóïåíè ñîñòàâëÿ-
ëà 0,5 Âò/êã ìàññû òåëà áîëüíîãî ñ äàëüíåéøèì
óâåëè÷åíèåì äî 1,0; 1,5 è 2,0 Âò/êã. Èçó÷àëèñü
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû (ÊÐÑ): óäåëüíàÿ âûïîëíåííàÿ ðàáîòà
(Àóä., êãì/êã), äèíàìèêà ñåðäå÷íîãî èíäåêñà
(ÑÈ, ë/ìèí/ì

2), äèíàìèêà óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ,
ìë), äèíàìèêà îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ñîñóäîâ íà âûïîëíåííóþ íàãðóçêó
(ÎÏÑÑ, äèí/ñ/ñì–5), ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû ìè-
îêàðäà (èíäåêñ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ñåðäöà –
ÈÝÇÑ, ó. å.), ïðèðîñò ìîùíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (N ËÆ, Âò).
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óäàðíîãî îáúåìà íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïðèîáðåòåííûìè ïî-
ðîêàìè ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò òèïà èìïëàíòèðîâàí-
íîãî êëàïàíà

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ñîñóäîâ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà èìïëàíòèðîâàííîãî êëàïàíà

Ðèñ. 4. Ïðèðîñò ñåðäå÷íîãî èíäåêñà ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïðèîáðå-
òåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò òèïà èìï-
ëàíòèðîâàííîãî êëàïàíà



Ðåçóëüòàòû. Ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì ãðóïïà
ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòàöèåé áèîêëàïàíà áûëà èñ-
õîäíî áîëåå òÿæåëîé, ÷åì ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
èìïëàíòàöèåé ìåõàíè÷åñêèõ ïðîòåçîâ. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ áèîïðîòåçàìè íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÍÊ) äî îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà: 2À –
27,6%; 2Á – 72,4%. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ìåõàíè÷å-
ñêèìè äèñêîâûìè ïðîòåçàìè ïðåîáëàäàëè ïàöè-
åíòû ñ ÍÊ 2À – 74% , à ïàöèåíòû ñ ÍÊ 2Á ñîñòà-
âèëè 26%.

Ïî äàííûì ðåíòãåíäèàãíîñòèêè ñåðäå÷íî-ëå-
ãî÷íûé êîýôôèöèåíò (ÑËÊ) ó áîëüíûõ ñ áèî-
ïðîòåçàìè äî îïåðàöèè ñîñòàâèë 62±5,4%; ïîñëå
îïåðàöèè – 55±5,1%. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìåõà-
íè÷åñêèìè ïðîòåçàìè ÑËÊ ó áîëüíûõ äî îïåðà-
öèè ñîîòâåòñòâîâàë 58,5±5,6%, ïîñëå îïåðàöèè –
54,2±5,1%.

×åðåç 2 ãîäà ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ñðåäíèé
ãðàäèåíò äàâëåíèÿ íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå ó áî-
ëüíûõ ñ áèîïðîòåçàìè è ñ ìåõàíè÷åñêèìè ïðîòå-
çàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåë è ñîñòàâèë
3,4±0,4 ìì ðò. ñò. è 4,3±1,1 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñò-
âåííî. Êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé è äèàñòîëè÷å-

ñêèé îáúåìû, à òàêæå ôðàêöèÿ âûáðîñà ïîñëå
îïåðàöèè èìïëàíòàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëàïà-
íîâ âûðàâíèâàëèñü, è ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷å-
ñêèì êëàïàíîì è ñ áèîïðîòåçîì ïî íàøèì ðåçó-
ëüòàòàì ðàçëè÷èé íå èìåëè, ÷òî ñîâïàäàåò è ñ ëè-
òåðàòóðíûìè äàííûìè [5, 33].

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ñòàáèëüíîãî êðî-
âîòîêà (ñîñòîÿíèå ïîêîÿ) ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïå-
ðàöèè ïî äàííûì ðåíòãåíäèàãíîñòèêè è ÝÕÎÊÃ
ïàöèåíòû ñ áèîïðîòåçàìè è äèñêîâûìè ïðîòåçà-
ìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ èìïëàíòàòîâ íå èìåëè (p>0,05). Ïî-
ýòîìó ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëíîöåííîñòü èìïëàí-
òèðóåìûõ êëàïàíîâ ñåðäöà ìû ìîãëè îöåíèòü
òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âîçìîæíîñòè
ïðîòåçà â óñëîâèÿõ óâåëè÷åíèÿ ìèíóòíîãî îáúå-
ìà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â çà-
âèñèìîñòè îò ïîçèöèè (ìèòðàëüíîé èëè àîðòà-
ëüíîé) è òèïà èìïëàíòèðîâàííîãî êëàïàíà (äèñ-
êîâûé, äâóñòâîð÷àòûé èëè áèîêëàïàí) áûëî îò-
ìå÷åíî ñëåäóþùåå.

Ïðè ñðàâíåíèè âåëè÷èíû âûïîëíåííîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè áîëüíûìè ïîñëå àîðòàëüíîãî è
ìèòðàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ÿâíàÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó áî-
ëüíûõ ïîñëå ìèòðàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ
(ðèñ.1). Âåëè÷èíà âûïîëíåííîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ó áîëüíûõ àîðòàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà
â çàâèñèìîñòè îò òèïà èìïëàíòèðîâàííîãî êëà-
ïàíà (ìåõàíè÷åñêîãî èëè áèîëîãè÷åñêîãî) ðàç-
ëè÷èé íå èìåëà. Ó áîëüíûõ ìèòðàëüíûì ïîðî-
êîì ñåðäöà êàðòèíà íåîäíîçíà÷íà. Âíóòðè äàí-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè èìåëè áîëüíûå ïîñëå
ïðîòåçèðîâàíèÿ äèñêîâûìè ìåõàíè÷åñêèìè
ïðîòåçàìè òèïà “Ýìèêñ”, õîòÿ è áåç äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ñ áîëüíûìè, êîòîðûì â ìèòðàëü-
íóþ ïîçèöèþ áûëè èìïëàíòèðîâàíû äðóãèå
òèïû êëàïàíîâ.

Ñðàâíèâàÿ àíàëîãè÷íûå òèïû êëàïàíîâ ó áî-
ëüíûõ àîðòàëüíûì è ìèòðàëüíûì ïîðîêàìè ñåð-
äöà, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòîñïîñîáíîñòü
áîëüíûõ ïîñëå èìïëàíòàöèè áèîêëàïàíà è äâó-
ñòâîð÷àòîãî ïðîòåçà òèïà “Ìåäèíæ” äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé íå èìåëà. Îäíàêî ïîñëå ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ äèñêîâîãî ïðîòåçà òèïà “Ýìèêñ” äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èìåëè
áîëüíûå, êîòîðûì êëàïàí áûë èìïëàíòèðîâàí â
àîðòàëüíóþ ïîçèöèþ (ð<0,05).

Èç îñîáåííîñòåé ãåìîäèíàìèêè â ïîêîå è ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê áûëè îòìå÷å-
íû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ ó áîëüíûõ ïîñëå èìïëàíòèðîâàíèÿ êëàïàíà
òèïà “Ýìèêñ” â ìèòðàëüíóþ ïîçèöèþ ÓÎ ñåðäöà
áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ äâóñòâîð-
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Ðèñ. 6. Ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû ìèîêàðäà ïðè âû-
ïîëíåíèè áîëüíûìè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Ðèñ. 5. Ìîùíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà â ïîêîå è ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïî-
ðîêàìè ñåðäöà



÷àòûì ïðîòåçîì “Ìåäèíæ” â ìèòðàëüíîé ïîçè-
öèè (ð<0,05) è áîëüíûõ ñ ïðîòåçîì òèïà “Ýìèêñ”
â àîðòàëüíîé ïîçèöèè (ð<0,01) (ðèñ. 2).

Êàê èçâåñòíî, ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñåðäöà
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèÿ ÌÎÊ èëè
ÑÈ. Íà âîçðàñòàíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðÿìîå
âëèÿíèå îêàçûâàþò ïðèðîñò ÓÎ ñåðäöà è ïðè-
ðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).
Ïðè îäèíàêîâîì ïðèðîñòå ×ÑÑ (ð<0,05) íàèáî-
ëüøåå ñíèæåíèå ÓÎ ïðè íàãðóçêå íàáëþäàëîñü
ïðè èìïëàíòàöèè áèîïðîòåçîâ êàê â àîðòàëü-
íîé, òàê è â ìèòðàëüíîé ïîçèöèÿõ (ð<0,05) (ðèñ.
2).

Îãðàíè÷èòåëåì ïðèðîñòà ÌÎÊ ïðè íàãðóçêå
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå ÓÎ, íî è óâåëè÷å-
íèå ÎÏÑÑ (ðèñ. 3). Óæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
ÎÏÑÑ äîñòîâåðíî íèæå áûëî ó áîëüíûõ ñ äèñ-
êîâûì ïðîòåçîì òèïà “Ýìèêñ” â àîðòàëüíîé ïî-
çèöèè ïî ñðàâíåíèþ ìèòðàëüíîé (ð<0,001), à
òàêæå ó áîëüíûõ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà ñ
äâóñòâîð÷àòûì ïðîòåçîì “Ìåäèíæ” (ð<0,01) è
áèîïðîòåçîì (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ èìïëàí-
òèðîâàííûì äèñêîâûì êëàïàíîì.

Èçâåñòíî, ÷òî â íîðìå ïðè íàãðóçêå ïåðèôå-
ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñíèæàåòñÿ äî 30–50%.
Îäíàêî íîðìàëüíîé ðåàêöèè íà íàãðóçêó ñî ñòî-
ðîíû äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå íàáëþäàëîñü íè â
îäíîì èç ïðåäñòàâëåííûõ ñëó÷àåâ. Íàèáîëüøèé
ïðèðîñò ÎÏÑÑ ïðè íàãðóçêå îòìå÷àëñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûì â ìèòðàëüíóþ ïîçè-
öèþ êñåíîêëàïàíîì. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
çíà÷åíèÿõ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ êàê â ïîêîå, òàê è
íà âûñîòå íàãðóçêè èìåëè ìåæäó ñîáîé áîëüíûå
ñ äèñêîâûì êëàïàííûì ïðîòåçîì òèïà “Ýìèêñ”
â àîðòàëüíîé è ìèòðàëüíîé ïîçèöèÿõ – ïåðèôå-
ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ïðè àîðòàëü-
íîì äèñêîâîì ïðîòåçèðîâàíèè áûëî äîñòîâåðíî
íèæå (ð<0,05).

Ïîýòîìó è ýôôåêòèâíîñòü ãåìîäèíàìèêè
(÷òî îöåíèâàëîñü ÷åðåç âåëè÷èíó ïðèðîñòà ÑÈ
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå) ó áîëüíûõ ïîñëå àîð-
òàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ áûëà âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ïîñëå ìèòðàëüíîãî ïðîòåçèðî-
âàíèÿ (ðèñ. 4). Áîëüíûå, êîòîðûì ïðîòåçèðîâà-
íèå ïðîâîäèëè â àîðòàëüíóþ ïîçèöèþ, èìåëè
âûøå ÑÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ïîñëå ìèò-
ðàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ. Îäíàêî äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé áûëè òîëüêî ó áîëüíûõ ñ
äèñêîâûì ïðîòåçîì òèïà “Ýìèêñ” (ð<0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ãåìîäèíàìè-
êè ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëàïàíîâ, èìïëàíòèðîâàí-
íûõ â îäíó ïîçèöèþ, äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé
ïðèðîñò ÑÈ ïðè íàãðóçêå èìåëè áîëüíûå òîëüêî
ñ äâóñòâîð÷àòûì êëàïàíîì òèïà “Ìåäèíæ” êàê â
ìèòðàëüíîé, òàê è â àîðòàëüíîé ïîçèöèÿõ
(ð<0,05).

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ìîùíîñòü ËÆ ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êëàïàíîâ, èìïëàíòèðî-
âàííûõ â ðàçíûå ïîçèöèè, íå èìåëà äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé (ðèñ. 5). Îäíàêî ïðè âûïîëíåíèè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè íàèáîëüøèé ïðèðîñò ìîùíî-
ñòè ËÆ îòìå÷åí ó áîëüíûõ, êîòîðûì â àîðòàëü-
íóþ ïîçèöèþ áûëè èìïëàíòèðîâàíû äèñêîâûé
(“Ýìèêñ”) èëè äâóñòâîð÷àòûé (“Ìåäèíæ”) ìåõà-
íè÷åñêèå êëàïàíû. Â ñëó÷àå èìïëàíòèðîâàíèÿ
êëàïàíîâ â ìèòðàëüíóþ ïîçèöèþ ïðèðîñò
ìîùíîñòè ËÆ áûë ñóùåñòâåííî íèæå è íå èìåë
ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò òèïà êëàïàíà. Ïðè
ýòîì, íåñìîòðÿ íà ìåíüøèé ïðèðîñò ìîùíîñòè
ËÆ, ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû ìèîêàðäà íà âû-
ïîëíåííóþ ðàáîòó ó áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûì
ïðîòåçèðîâàíèåì èìåþò ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê óâå-
ëè÷åíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ïîñëå àîðòà-
ëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ (ðèñ. 6).

Ìû ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà àâòî-
ðîâ î òîì, ÷òî íèçêîïðîôèëüíûå äèñêîâûå ïðî-
òåçû òèïà “Ýìèêñ” è “Ëèêñ” èìåþò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ íàä ñâîèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè (øàðîâû-
ìè è ïîëóñôåðàìè) [4]. Îòìå÷àåòñÿ è çíà÷èòåëü-
íàÿ íàäåæíîñòü èñêóññòâåííûõ äèñêîâûõ ïðîòå-
çîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà [4]. Âûñîêóþ
îöåíêó îòå÷åñòâåííûì äèñêîâûì ïðîòåçàì
“Ýìèêñ” è “Ìèêñ” äàëè àâòîðû, îòìå÷àÿ äîëãî-
âå÷íîñòü êëàïàíîâ, âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü ïà-
öèåíòîâ, íèçêóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè â 90,08% [9, 19, 21]. Ïðîâåäÿ 1500 îïå-
ðàöèé ñ èìïëàíòàöèåé 807 äèñêîâûõ ïðîòåçîâ
“Ýìèêñ”, “Ìèêñ”, “Ìåäèíæ” è “Êàðáîíèêñ”, àâ-
òîðû íà îñíîâàíèè àíàëèçà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî âñå êëàïàíû
ïîêàçàëè âûñîêóþ íàäåæíîñòü è íîðìàëèçîâàëè
ãåìîäèíàìèêó [26].

Îäíàêî äðóãèå àâòîðû ïðèõîäÿò ê èíîìó çà-
êëþ÷åíèþ – äâóõëåïåñòêîâûé êëàïàí “Ìåäèíæ”
ëó÷øå äèñêîâûõ ïðîòåçîâ “Ýìèêñ” [29]. Òàêæå,
ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû èìïëàíòàöèè ïðîòåçà
“Êàðáîíèêñ” ñ äèñêîâûìè ïðîòåçàìè “Ýìèêñ” è
“Ëèêñ”, àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî “Ìåäèíæ” è
“Êàðáîíèêñ” çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ öåíòðàëüíîãî
ïîòîêà è íèçêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó êðîâè îá-
ëàäàþò ëó÷øèìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçåðâàìè, ÷åì
äèñêîâûå ïðîòåçû òèïà “Ýìèêñ” [10, 13, 33]. Ìû
ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ âûñêàçàííîé âûøå òî÷-
êîé çðåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, íàèáîëåå âûñîêèå
ðåçåðâû ÊÐÑ è ÔÐÑ îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ
èìïëàíòàöèåé êëàïàíîâ òèïà “Ìåäèíæ” è “Êàð-
áîíèêñ”. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ
î òîì, ÷òî ïðè èìïëàíòàöèè ïðîòåçà “Ìåäèíæ”
âîçíèêàþò ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â âèäå
äèñôóíêöèè êëàïàíà [17] è êëàïàí íóæäàåòñÿ â
êîíñòðóêòèâíîé äîðàáîòêå [15].
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Ïî íàøèì äàííûì, ïðè áèîïðîòåçèðîâàíèè
ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ íå èìååò îòëè÷èé
îò ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ìåõàíè÷åñêè-
ìè ïðîòåçàìè, îäíàêî ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè îáåñïå÷åíèÿ íàãðóçêè èìåþò òåíäåíöèþ
ê áîëåå íèçêèì çíà÷åíèÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè ïîñëå èìïëàíòàöèè ìå-
õàíè÷åñêèõ ïðîòåçîâ. Î÷åâèäíî, ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî èñõîäíî íà ïðîòåçèðîâàíèå ýòèõ êëà-
ïàíîâ áûëè âûáðàíû áîëåå òÿæåëûå ïî êëèíè÷å-
ñêîìó ñòàòóñó áîëüíûå, î ÷åì óïîìèíàëîñü ðà-
íåå. Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ýòèõ êëàïà-
íîâ ÿâèëîñü òî, ÷òî áèîïðîòåçû îáëàäàþò ñòîé-
êîñòüþ ê ðàçâèòèþ êàëüöèíîçà, äåãåíåðàòèâíûì
èçìåíåíèÿì è ê èíôåêöèè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî
áèîïðîòåçû Êåìåðîâñêîãî ïðîèçâîäñòâà ñ îðè-
ãèíàëüíîé äèýïîêñèäíîé îáðàáîòêîé äàæå â
óñëîâèÿõ ïðîòåçíîãî ýíäîêàðäèòà îáåñïå÷èâàþò
õîðîøèå íåïîñðåäñòâåííûå è ïðîìåæóòî÷íûå
ðåçóëüòàòû äî 4 ëåò è óñòîé÷èâû ê èíôåêöèÿì
[18].

Âûâîäû. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà âûÿâëÿåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè ïðè àîðòàëüíîì
ïðîòåçèðîâàíèè. Ïðè èìïëàíòàöèè äâóñòâîð÷à-
òûõ èëè äèñêîâûõ êëàïàíîâ â àîðòàëüíóþ ïîçè-
öèþ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÔÐÑ è
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ íå âûÿâëåíî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû
êëàïàíû â ìèòðàëüíóþ ïîçèöèþ, áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ñ äâó-
ñòâîð÷àòûìè êëàïàíàìè òèïà “Ìåäèíæ” ïî
ñðàâíåíèþ ñ äèñêîâûìè ïðîòåçàìè òèïà
“Ýìèêñ”.

Ïðè áèîïðîòåçèðîâàíèè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü áîëüíûõ íå èìååò îòëè÷èé îò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ìåõàíè÷åñêèìè ïðîòåçàìè,
îäíàêî ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáåñ-
ïå÷åíèÿ íàãðóçêè èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåìîäèíàìèêîé ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ìåõàíè÷åñêèõ ïðîòåçîâ, ÷òî îñîáåííî âûðà-
æåíî â ñëó÷àå ìèòðàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ. Îä-
íàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî áèîïðîòåçèðî-
âàíèå âûïîëíÿëîñü áîëüíûì ñ áîëåå òÿæåëûì
êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì íà ôîíå ñåïòè÷åñêîãî ýí-
äîêàðäèòà.

LONG–TERM ESTIMATION OF THE CARDIO-

RESPIRATORY RESERVES IN THE PATIENTS WITH

ACQUIRED HEART DISEASES AFTER VARIOUS

TYPES OF VALVES IMPLANTATION

G.N. Okuneva, A.M. Karaskov, E.N. Levicheva,

I.I. Semenov, V.M. Nazarov, O.V. Tsvelodub

83 patients have been examined in long-term period
(1,5–3 years) after valves replacement surgery in the aortic
or mitral position 3 types of valves: “Emics”, “Lics” (mo-
noleaflet), “Medinge”, “Carbonics” (bileaflets), and xeno-
valves – “Kemcor”, “Kemerovo-AB-mono”.

The physical efficiency (Ph.E.) and cardiorespiratory
reserves (CRR) were determined by spiroveloergometric
method using a step increasing load from 0,5 to 2,5 Wt/kg.

It has been established that there were no reliable diffe-
rence in the findings of Ph.E. and CRR indications in the
patients with 3 valves implantation in the aortic position.
In the patients with valve implantation in the mitral positi-
on there were the highest indications of Ph.E. and CRR du-
ring bileaflets valve (Medinge or Carbonics) implantation.
But the lowest indications were in patients after monoleaf-
let valve (Emics or Lics) implantation.

Biological prostheses were used in the most serious pa-
tients with infectious endocarditis, therefore their Ph.E.
and CRR indications were reduced.
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