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ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÌÅÒÎÄÎÌÍÀÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÇÀÊÐÛÒÛÌÈ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÌÈÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈÊ.Ã. Ðåäüêî, Þ.Ñ. Çàêóòíåâ, À.È. Ïåòóõîâ, Ê.Ï. Áåëûé, Â.C. Ëèïàòîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåòèì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, ðåêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ,  ä.ì.í. ïðîôåññîð Í.À. ßèöêèé;ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. ÂðåäåíàÔåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»,äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã
Â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàäè-êàëüíî èçìåíèëèñü òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå êðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëü-íûõ. Âîïðîñû êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî âî âðåìÿè ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñðîêè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòèè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ïî óõîäó çà ñîáîéïðèîáðåëè íîâîå çâó÷àíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿäíè îñâîáîæäåíèÿ îò ðàáîòû ïî ëèñòó íåòðóäîñ-ïîñîáíîñòè îáîðà÷èâàþòñÿ ñóùåñòâåííûì ñíèæå-íèåì çàðàáîòíîé ïëàòû, à äëèòåëüíîå îòñóòñòâèåíà ðàáî÷åì ìåñòå ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ðàáî-òû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé äëÿáîëüíîãî. Äëèòåëüíûå ñðîêè óòðàòû òðóäîñïîñîá-íîñòè ïðè òðàâìàõ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëè-ÿíèå íà ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå êàäðîâîãîïîòåíöèàëà ñòðàíû. Èíâàëèäèçàöèÿ è äëèòåëü-íûå ñðîêè ñîöèàëüíîé è áûòîâîé ðåàáèëèòàöèèâëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè íå òîëüêî ñàìèõ áîëü-íûõ, íî è èõ áëèçêèõ. Ïî äàííûì Î.Â. Êðàñîâè-òîâà [2], ñðåäè ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà äèàôè-çàðíûå ïåðåëîìû êîñòåé ãîëåíè ñîñòàâëÿþò äî 27%,à ñðåäè ïåðåëîìîâ òðóá÷àòûõ êîñòåé � 60% [5].Ïðîöåíò îñëîæíåíèé â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðî- Òàáëèöà 1Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âîçðàñò (ëåò)Ïîë  äî 20 àáñ %2 3,61 1,83 5,4

  20 � 29 àáñ %2 3,61 1,83 5,4

  30 � 39àáñ  %3 5,48 14,611 20,0

  40 � 49àáñ  %12 21,911 20,023 41,8

  60 - 69àáñ       %- -6 10,96 10,9

   Âñåãî
 àáñ   %26 47,329 52,755 100

50 � 59àáñ  %7 12,82 3,69 16,4
Ìóæ÷èíûÆåíùèíûÈòîãî

äîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêèì (5,9%) [1], ÷òî äå-ëàåò ïðîáëåìó åùå áîëåå àêòóàëüíîé.Ïðè âûáîðå ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ çàê-ðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëå-íè ïðåäïî÷òåíèå, êàê ïðàâèëî, îòäàþò îïåðàòèâ-íûì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ [3]. Óæå â ïåðâûå äíè ïîñ-ëå îïåðàöèè îñòåîñèíòåçà áîëüíûì ðàçðåøàþòäâèæåíèÿ â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ, òåì ñàìûì ïðåäîò-

âðàùàÿ ðàçâèòèå êîíòðàêòóð, à ÷åðåç 3�4 ìåñÿöà �íàãðóçêó âåñîì òåëà íà îïåðèðîâàííóþ íîãó. Îò-ïàäàåò íåîáõîäèìîñòü âî âíåøíåé ãèïñîâîé èììî-áèëèçàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó îáñëóæèâàòüñåáÿ è âûïîëíÿòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ò.å.ñòàáèëüíûé îñòåîñèíòåç äåëàåò âîçìîæíûì ðàí-íþþ ñîöèàëüíóþ è áûòîâóþ ðåàáèëèòàöèþ [4].Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 55 áîëüíûõ ñ çàêðûòû-ìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, êîòî-ðûì áûë âûïîëíåí íàêîñòíûé ìåòàëëîîñòåîñèíòåç(ÌÎÑ) ïëàñòèíàìè. Ñðåäè íèõ áûëî 26 (47,3%)ìóæ÷èí è 29 (52,7%) æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñòîáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 44 ãîäà (îò 18 äî67). Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîç-ðàñòà � îò 40 äî 49 ëåò (41,8%) (òàáë. 1).Ïî ìåõàíèçìó òðàâìû íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-÷èíîé áûëî ïàäåíèå íà ïëîñêîñòè � 26 ñëó÷àåâ.Îñòàëüíûå ïðè÷èíû: ïàäåíèÿ ñ âûñîòû � 6, ÄÒÏ� 6, óäàð � 2 (òàáë. 2).Ïî âèäó òðàâìû íàèáîëåå ÷àñòîé ÿâëÿåòñÿóëè÷íàÿ � 17 ñëó÷àåâ; áûòîâàÿ � 11; òðàíñïîðò-íàÿ � 6; òðàâìà ïî ïóòè ñ ðàáîòû è ïðîèçâîä-ñòâåííàÿ � ñîîòâåòñòâåííî 3 è 2 ñëó÷àÿ.

Îïåðàöèÿ ìåòàëëîîñòåîñèíòåçà ïëàñòèíàìèáûëà âûïîëíåíà 39 (70,9%) áîëüíûì â ÐÍÈÈÒÎèì. Ð.Ð. Âðåäåíà Ðîñçäðàâà è 16 (29,1%) áîëü-íûì � â äðóãèõ áîëüíèöàõ ãîðîäà. Ïîñëåäíèå îá-ðàùàëèñü â èíñòèòóò äëÿ óäàëåíèÿ ìåòàëëîêîí-ñòðóêöèé. Ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ âèíòîîáðàç-íûì òèïîì ïåðåëîìà À1 � 45,7%. Ïàöèåíòû ñêîñûì ïåðåëîìîì òèïà À2 ñîñòàâèëè 14,3%, ñ
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Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è ìåõàíèçìó òðàâìû
Ìåõàíèçì òðàâìû    Ïîë

Ìóæ÷èíûÆåíùèíûÈòîãî

ïàäåíèå íà ïëîñêîñòèàáñ.    %12  21,914  25,426  47,3

ïàäåíèå ñ  âûñîòûàáñ. %4 7,32 3,76 11

     ÄÒÏ
àáñ. %3  5,43  5,46 10,8

    óäàð
àáñ. %1 1,81 1,82 3,6

ïðè÷èíàíå óêàçàíààáñ.   % 6 10,9 9 16,415 27,3

    Âñåãî
àáñ.   %26 47,329 52,755 100

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ñðîêîâ îáùåé íåòðóäîñïîñîáíîñòèáîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè ÌÎÑ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì
Òàáëèöà 3

Âîçðàñò (ëåò)
  äî 2020 � 2930 � 3940 � 4950 � 5960 - 69Ñðåäíååçíà÷åíèå

         Ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòèâ çàâèñèìîñòè îò ïîëà áîëüíîãî (ìåñ.)ìóæ÷èíû     8     4     7   4,4   4,6     -
   4,9

æåíùèíû     1    12    5,1    5,8     4    5,3
    5,4

ïîïåðå÷íûì ïåðåëîìîì òèïà À3 � 11,4%, ñ êëè-íîâèäíûì è îñêîëü÷àòûì Â è Ñ � 28,6%.Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî 104,5 ìè-íóò. Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè � 23,6 äíÿ(îò 9 äî 38). Â ñðåäíåì ó æåíùèí îíà áûëàáîëüøå (24,7 ïðîòèâ 22,8 ó ìóæ÷èí). Ñòàòèñòè-÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ïðîäîëæèòåëüíîñ-òè ãîñïèòàëèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïåðå-ëîìà âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè âûïèñêå 54 (98,2%) ïàöèåíòà ÿâëÿëèñüíåòðóäîñïîñîáíûìè è áûëè íàïðàâëåíû íà àì-áóëàòîðíîå ëå÷åíèå, 1 (1,8%) áîëüíîé, çàíÿòèÿêîòîðîãî íîñèëè ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííûéõàðàêòåð, ïîñëå âûïèñêè ïðèñòóïèë ê ðàáîòå.Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 42 (76,4%)ïàöèåíòà  èñïîëüçîâàëè ãèïñîâóþ ëîíãåòíóþïîâÿçêó, ñðåäíåå âðåìÿ íîøåíèÿ êîòîðîé ñîñòà-âèëî 3,3 ìåñÿöà (òàáë.3).Ñðåäíèå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëåîïåðàöèè ÌÎÑ ñîñòàâèëè 5,2 ìåñÿöà (îò 1 äî12). Âûÿâëåíî, ÷òî â ñðåäíåì ó æåíùèí ñðîêèíåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè ÌÎÑ áûëèáîëüøå (5,4 ïðîòèâ 4,9). Ìèíèìàëüíûå ñðîêèíåòðóäîñïîñîáíîñòè íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñâèíòîîáðàçíûì òèïîì ïåðåëîìà � 4,7 ìåñÿöà. Óáîëüíûõ ñ äðóãèìè òèïàìè ïåðåëîìà ýòè öèôðûáûëè âûøå: ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì � 6 ìåñÿöåâ,êîñîé � 5,7, îñêîëü÷àòûé � 5,1 ìåñÿöà. ×åðåç

ãîä â èññëåäóåìîé ãðóïïå òîëüêî 1 (1,8%) ïàöè-åíò  îñòàâàëñÿ íåòðóäîñïîñîáíûì, îñòàëüíûå(98,2%) âåðíóëèñü ê ðàáîòå èëè ê îáû÷íîìóîáðàçó æèçíè.Óäàëåíèå ìåòàëëîêîíñòðóêöèé ïðîâåäåíî 32(58,1%) ïàöèåíòàì â ñðåäíåì ÷åðåç 14,9 ìåñÿöà,ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè � 14,7 äíåé. Ñðåäíèå ñðî-êè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè óäàëå-íèÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé ñîñòàâèëè 1 ìåñÿö (îò2 íåäåëü äî 5 ìåñÿöåâ). Ãèïñîâóþ ëîíãåòíóþïîâÿçêó íàêëàäûâàëè â ñðåäíåì íà 2 íåäåëè.Ïîñëåäóþùåå ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå â òå-÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè ïðîõîäèëè 35 (63,6%)÷åëîâåê. Èç íèõ 24 (43,6%) ëå÷èëèñü àìáóëà-òîðíî, 11 (20,0%)� â ñòàöèîíàðå.Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ âîòäàëåííîì ïåðèîäå, ÷åðåç 0,5 ãîäà è ÷åðåç ãîäïîñëå îïåðàöèè áûë ïðîâåäåí îïðîñ ïî òåñòàìôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ôèçè÷åñêèõ îãðà-íè÷åíèé Ðàíä [6] (òàáë. 4).Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñòå-ïåíü ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è âûïîëíåíèÿ ëåãêîéðàáîòû ïî äîìó ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèèáûëè âûñîêèìè - 98,1%. ×åðåç ãîä ïîñëå îïåðà-öèè îíè ñîñòàâëÿëè 100,0%. Âûïîëíÿòü óìåðåí-íîòÿæåëûå ðàáîòû ïî äîìó (ïåðåíîñ ñòóëà,ïîëüçîâàíèå ïûëåñîñîì) ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëåîïåðàöèè ìîãëè 69,1% áîëüíûõ, à ÷åðåç ãîä �92,7%. Âûïîëíÿëè òÿæåëûå ðàáîòû ïî äîìó(ïîäúåì òÿæåëîé ìåáåëè) ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëåîïåðàöèè 29,1% îáñëåäîâàííûõ, ÷åðåç ãîä ïîñëåîïåðàöèè � 65,5%.×åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè ïðîéòè íå-ñêîëüêî êâàðòàëîâ ìîãëè 89,1% áîëüíûõ, à ïîä-íÿòüñÿ íà íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòîâ �94,5%, íî óæå ÷åðåç ãîä âûïîëíèòü ýòè äåéñòâèÿìîãëè 100,0% îïðîøåííûõ. Ïðîáåæàòü êîðîò-êóþ äèñòàíöèþ ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèèìîãëè 7,3% îïðîøåííûõ, à ÷åðåç ãîä � 43,6%.Çàíèìàëèñü ñïîðòîì ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïå-ðàöèè 3,6% îïðîøåííûõ, à ÷åðåç ãîä � 21,8%(òàáë. 5).Ïî ïàðàìåòðàì, ñâÿçàííûì ñ ôèçè÷åñêèìèîãðàíè÷åíèÿìè, ÷åðåç 0,5 ãîäà è ÷åðåç ãîä ïîñëåîïåðàöèè íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
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Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè (ïî òåñòàì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé Ðàíä)
Òàáëèöà 4

                             Ïàðàìåòðû
Ñàìîîáñëóæèâàíèå (ìîæåòñàìîñòîÿòåëüíî îäåòüñÿ,ïðèíÿòü ïèùó, âàííó, ïåðåäâèãàòüñÿ ïî êâàðòèðå)Âûïîëíåíèå ëåãêîé ðàáîòû ïî äîìó
Âûïîëíåíèå óìåðåííîòÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìó
Âûïîëíåíèå òÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìó

 ×åðåç 0,5 ãîäà   àáñ.        %
   54       98,1
   54       98,1 38       69,1
   16       29,1

    ×åðåç ãîäàáñ.         %
55       100,0
55       100,051        92,7
36        65,5

Èçìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è êà÷åñòâà æèçíè ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè (ïî òåñòàì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé Ðàíä)
Òàáëèöà 5

                    Ïàðàìåòðû
Ìîæåò ïðîéòè íåñêîëüêî êâàðòàëîâÌîæåò ïîäíÿòüñÿ íà íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòîâÌîæåò ïðîáåæàòü êîðîòêóþ äèñòàíöèþÌîæåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì

      ×åðåç 0,5 ãîäààáñ.            %49            89,152            94,5  4              7,3  2              3,6

   ×åðåç ãîäàáñ.        %55    100,055    100,024      43,612      21,8

Ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÷åðåç 0,5 ãîäàè 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè (ïî òåñòàì ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé Ðàíä)
Òàáëèöà 6

                        Ïàðàìåòðû
Âûíóæäåí(à) áîëüøóþ ÷àñòüäíÿ íàõîäèòüñÿ äîìàÏðîáëåìû ñî ñãèáàíèåì, ðàçãèáàíèåìòóëîâèùàÍåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿâñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (êîñòûëè, ïàëêà)
Óïðàâëåíèå ìàøèíîé íåâîçìîæíîíåâîçìîæíî, ò.ê.íåò ìàøèíûÎãðàíè÷åíèå â äåÿòåëüíîñòè,êîòîðîé õîòåë áû çàíèìàòüñÿ

×åðåç 0,5 ãîäààáñ.  %17 31,0
15 27,3
32 58,2
19 34,5
19 34,5
50 90,9

×åðåç ãîäàáñ.  %1   1,8
10 18,2
9 16,4
10 18,219 34,5
32 58,2

êà. ×èñëî ïàöèåíòîâ, âûíóæäåííûõ íàõîäèòüñÿäîìà, ñíèçèëîñü ñ 31,0% äî 1,8%; êîëè÷åñòâîáîëüíûõ, èñïûòûâàþùèõ ïðîáëåìû ñî ñãèáàíè-åì è ðàçãèáàíèåì òóëîâèùà, óìåíüøèëîñü ñ 27,3%äî 18,2%; âûíóæäåííûõ èñïîëüçîâàòü âñïîìî-

ãàòåëüíûå ñðåäñòâà (êîñòûëè, ïàëêó), ñíèçèëîñüñ 58,2% äî 16,4%. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íå ñïî-ñîáíûõ óïðàâëÿòü ìàøèíîé â ñâÿçè ñ ïåðåíå-ñåííîé îïåðàöèåé, òàêæå óìåíüøèëîñü ñ 34,5%

äî 18,2%. ×åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè 90,9%îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè ñåáÿ îãðàíè÷åííûìè â äå-ÿòåëüíîñòè, êîòîðîé õîòåëîñü áû çàíèìàòüñÿ.×åðåç ãîä æå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 58,2%(òàáë. 6).

Äîïîëíèòåëüíî, ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè,ïðîâåäåí àíàëèç æàëîá ïàöèåíòîâ ïî øêàëå îã-ðàíè÷åíèé ÂÎÇ [6] (òàáë.7).Íà îñíîâàíèè îïðîñà áûëè âûäåëåíû äâå ãðóï-
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Æàëîáû áîëüíûõ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ÌÎÑ
                                         Æàëîáû
 Óìåðåííûå îòåêè ê êîíöó äíÿ Ïîñòîÿííûå îòåêè Íîþùèå áîëè â ãîëåíè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè Ïîñòîÿííûå áîëè ïðè õîäüáå Ïàðåñòåçèè Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãèïåñòåçèé Îòìå÷àþò «çÿáêîñòü êîíå÷íîñòè» Îòìå÷àþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â êîíå÷íîñòè (öèàíîç, îòåêè) Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè â êîëåííîì ñóñòàâå Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè ïàëüöåâ ñòîïû Äåôîðìàöèÿ êîíå÷íîñòè

Òàáëèöà 7
   Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ     àáñ.              %     18            32,7      3             5,4     20            36,4      6            10,9      8            14,5      6            10,9      8            14,5      2             3,6     10            18,2      4             7,3      1             1,8      1             1,8

ïû áîëüíûõ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòûñ æàëîáàìè íà èçìåíåíèÿ â êîíå÷íîñòè, ïðè÷è-íÿþùèå äèñêîìôîðò: óìåðåííûå îòåêè ê êîíöóäíÿ � 32,7%, óìåðåííûå íîþùèå áîëè â êîíå÷-íîñòè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè � 36,4%, ðàç-ëè÷íûå âàðèàíòû ïàðåñòåçèé � 14,5%, ãèïåñòåçèé� 10,9%, îùóùåíèå «çÿáêîñòè» â êîíå÷íîñòè �14,5%. Êî âòîðîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû áîëüíûåñ æàëîáàìè íà âûðàæåííûå íåóäîáñòâà: ïîñòî-ÿííûå îòåêè êîíå÷íîñòè � 5,4%, ïîñòîÿííûå áîëè

ïðè õîäüáå � 10,9%, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â êîíå÷-íîñòè � 3,6%, íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè â ãîëåíîñ-òîïíîì ñóñòàâå � 18,2%, íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòèâ êîëåííîì ñóñòàâå � 7,3%, íàðóøåíèå ïîäâèæ-íîñòè ïàëüöåâ ñòîïû � 1,8%. Â ñîîòâåòñòâèè ñïðåäúÿâëåííûìè æàëîáàìè ìîæíî âûäåëèòü òðèãðóïïû áîëüíûõ:� íå ïðåäúÿâëÿþùèå íèêàêèõ æàëîá � 20(36,4%) ÷åëîâåê;� ïðåäúÿâëÿþùèå æàëîáû íà èçìåíåíèÿ âêîíå÷íîñòè, ïðè÷èíÿþùèå óìåðåííûå íåóäîáñòâà� 20 (36,4%);� ïðåäúÿâëÿþùèå æàëîáû íà èçìåíåíèÿ âêîíå÷íîñòè, ïðè÷èíÿþùèå âûðàæåííûå íåóäîá-ñòâà � 15 (27,2 %).Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãðóïïû ñîñòàâèëè 72,8% �ýòè áîëüíûå áûëè óäîâëåòâîðåíû èñõîäîì îïå-ðàöèè.Ïî øêàëå îãðàíè÷åíèé ÂÎÇ âûÿâëåíû ñëå-äóþùèå ñîîòíîøåíèÿ. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè 55 (100%)îïðîøåííûõ áûëè ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàíû âîâðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå; 42 (76,4%) ÷åëîâåêàñîõðàíèëè ïîëíóþ ôèçè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü;12 (21,8%) ñîõðàíèëè íåçàâèñèìîñòü ñ ïîìîùüþâñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (êîñòûëè èëè ïàëêà),

è òîëüêî 1 (1,8%) îïðîøåííûé  ÿâëÿëñÿ çàâèñè-ìûì îò ñèòóàöèè, òî åñòü ìîã âûïîëíÿòü îãðàíè-÷åííûé íàáîð ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé.Ïîëíàÿ ìîáèëüíîñòü áûëà ñîõðàíåíà ó 24(43,6%) ÷åëîâåê, 11 (20%) èìåëè ÷àñòè÷íîå íà-ðóøåíèå ìîáèëüíîñòè (çàìåäëåíèå ïðè âûïîëíå-íèè íåêîòîðûõ äåéñòâèé), ó 16 (29,1%) íàáëþäà-ëîñü íàðóøåíèå ìîáèëüíîñòè äî ñòåïåíè çàìåä-ëåíèÿ; 2 (3,6%) èìåëè ïîíèæåííóþ ìîáèëüíîñòü;1 ÷åëîâåê (1,8%) � îãðàíè÷åíèå ìîáèëüíîñòè

ïðåäåëàìè îêðåñòíîñòåé è 1 (1,8) � îãðàíè÷å-íèå ïðåäåëàìè äîìà.Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 47 (85,5%) ÷åëîâåêñîõðàíèëè îáû÷íóþ çàíÿòîñòü, 4 (7,3%) � ïåðè-îäè÷åñêóþ. Îñòàëüíûå îïðîøåííûå îòìå÷àëè:ñîêðàùåíèå çàíÿòîñòè � 2 (3,6%) ÷åëîâåêà, ðå-ãóëÿðíàÿ çàíÿòîñòü � 1 (1,8%), óìåíüøåíèå çà-íÿòîñòè � 1 (1,8%).Îáû÷íàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèèèìåëà ìåñòî ó 48 (87,3%) áîëüíûõ, 5 (9,1%) ÷å-ëîâåê ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîé æèçíè ñ íå-áîëüøèìè îãðàíè÷åíèÿìè; 1 (1,8%) � îãðàíè-÷åííî è ó 1 (1,8%) íàáëþäàëîñü ñíèæåííîå ó÷à-ñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè.Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ 6 ïàöèåíòàì áûëàâûïîëíåíà ðåîâàçîãðàôèÿ îïåðèðîâàííîé êîíå÷íî-ñòè. ×åðåç ãîä ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè êðîâî-òîê â ïðîîïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè áûë íîðìàëü-íûì èëè èìåë íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ. Ó 4ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè íîðìàëüíûå êðîâåíàïîëíåíèåêîíå÷íîñòè è âåíîçíûé îòòîê, òîíóñ êðóïíûõ è ñðåä-íèõ ñîñóäîâ, àðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿðîâ. Óìåðåí-íîå ñíèæåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ â êîíå÷íîñòè, ïî-âûøåííûé ïî ñìåøàííîìó òèïó òîíóñ êðóïíûõ èñðåäíèõ ñîñóäîâ, òîíóñ àðòåðèîë, ïðåêàïèëëÿðîâ èâåíîçíûé îòòîê â íîðìå íàáëþäàëè ó 2 ïàöèåíòîâ.
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ÂûâîäûÍàêîñòíûé îñòåîñèíòåç îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëü-íóþ ôèêñàöèþ è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñ-òè â ñðåäíåì ÷åðåç 5,2 ìåñÿöà, à ó áîëüøèíñòâàáîëüíûõ (98,2%) � ÷åðåç ãîä. Îäíàêî áîëåå ÷åò-âåðòè áîëüíûõ (27,2%) ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèèïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà âûðàæåííûå íåóäîáñòâàâ êîíå÷íîñòè, à 14,5% óòðàòèëè îáû÷íóþ çàíÿòîñòü.Âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè íå îçíà÷à-åò ïîëíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Íà îãðàíè÷å-íèå ôèçè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè æàëîâàëèñü23,6% áîëüíûõ, íà îãðàíè÷åíèå ó÷àñòèÿ â îáùå-ñòâåííîé æèçíè � 12,7%. ×åðåç 0,5 ãîäà ïîñëåîïåðàöèè 31% ïàöèåíòîâ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-íè âûíóæäåíû áûëè ïðîâîäèòü äîìà.Ìíîãèå áîëüíûå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå îïå-ðàöèè îòìå÷àþò ïðîáëåìû ñ ñàìîîáñëóæèâàíè-åì è áûòîâîé àäàïòàöèåé. ×åðåç 0,5 ãîäà ïåðå-íîñ ñòóëà ïðåäñòàâëÿë ïðîáëåìó äëÿ 30,9% îï-

ðîøåííûõ, êîñòûëÿìè èëè ïàëêîé ïîëüçîâàëèñü58,2%, à ÷åðåç ãîä �18,2%.Ëèòåðàòóðà1.  Êàíûêèí À.Þ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çà-ìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé ïåðåëîìîâ è ëîæíûìèñóñòàâàìè êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: Àâòîðåô.äèñ � ä-ðà. ìåä. íàóê. � ÑÏá., 2000. � 42 ñ.2.   Êðàñîâèòîâ Î.Â. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çàêðûòûõ äè-àôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè / Î.Â. Êðàñî-âèòîâ, Ì.Ì. Ëàçàðåâ // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêñò-ðåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.- Îðåë, 1996. - Ñ. 96�99.3.  Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà-÷åé / Ïîä. ðåä. Í.Â. Êîðíèëîâà.  Ò.1. � ÑÏá.: Ãèï-ïîêðàò, 2004. � 766 ñ.4.  Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâìåäèöèíñêèõ âóçîâ / Ïîä. ðåä. Í.Â. Êîðíèëîâà. �ÑÏá.: Ãèïïîêðàò, 2005. � 539 ñ.5.  Õðîìîâ À.À. Ðàííåå ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå ïðèäèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ êîñòåé ãîëåíè: Àâòîðåô.äèñ � êàíä. ìåä. íàóê. � ÑÏá., 1998. � 23 ñ.6.  Wade D.T. Measurement in neurological rehabilitation/ D.T. Wade. � Oxford: Oxford Univ. Press, 1992.


