
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ (åë) ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡fiÚÒfl
ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ‚ Ò‚flÁË Ò ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÏ „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‡ÒÒÓˆËË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ò ‚Â‰Û˘ËÏ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓÏ åë – ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛. àÏÂÌÌÓ
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï
Á‚ÂÌÓÏ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÌÂÁËË, Ó‰-
ÌÓ„Ó ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ åë.

äÓÂÍˆËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ˜‡ÒÚÓ„Ó
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl åë, ÚÂ·ÛÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û˜fiÚ‡ ‚ÎË-
flÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. àÌ„Ë·ËÚÓ˚
‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (ËÄèî), ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı åë Ò ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ. éÒÌÓ‚ÌÓÂ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II,
ÍÓÚÓÓÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Ì-
„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í‡Í ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ú‡Í Ë ÍÓ-
˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚. ëÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÌÂ‚‡ˆË˛, ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚÒfl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Â‡·ÒÓ·ˆËË Ì‡ÚËfl, ÒÓÍ‡˘Â-
ÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘ÂÏÛÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·˘Â„Ó ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ Ë
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ
ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡fl‰Û Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ËÄèî, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÎÓÊË‚¯Â-
ÂÒfl ÏÌÂÌËÂ Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚË, Ó·-
Î‡‰‡˛Ú fl‰ÓÏ ‚‡ÊÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
åë: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ ãèÇè, ÒÌËÊ‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌ-
ÒÛÎËÌÛ, ÛÒËÎË‚‡˛Ú ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ÙË·ËÌÓÎËÁ.

àÌ„Ë·ËÚÓ Äèî ëËÌÓÔËÎ (ÎËÁËÌÓÔËÎ), ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ù‰ÊÁ‡‰ÊË·‡¯Ë, íÛˆËfl Ë
áÄé «î‡ÏîËÏ‡ «ëÓÚÂÍÒ», ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔÔÂ
Í‡·ÓÍÒË‡ÎÍËÎ‰ËÔÂÔÚË‰Ó‚. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ù‡Ï‡-
ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ëËÌÓÔËÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ ‚ ÒÛÚÍË Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÔË‚ÂÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÚÂ‡ÔËË.

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚ ÚÂ‡-
ÔËË åë fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÄèî Ë ·Ë„Û‡ÌË‰ÓÏ, ÔÓ-
‚˚¯‡˛˘ËÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ.

Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ËÁ „ÛÔÔ˚ ·Ë„Û‡ÌË-
‰Ó‚, ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Ï Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ

Ô‡ÍÚËÍÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÙÓÏËÌ. é‰ÌÓ ËÁ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‰Û„ËÏË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ÏË Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (èëëè), Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰‡ÊÂ ÒÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í Âfi ÒÌËÊÂÌË˛. ñÂÎ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ëËÌÓÔË-
Î‡ Ì‡ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ.

Материал и методы
äËÚÂËflÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË:
• ÏÛÊÒÍÓÈ ÔÓÎ;
• ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 25 ‰Ó 60 ÎÂÚ;
• ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl 1–2 ÒÚ‡‰ËË ÔÓ ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá;
• àåí ·ÓÎÂÂ 27,0 Í„/Ï2;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.
äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl:
• fl‚Ì˚È Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ;
• ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl;
• ËÌÙ‡ÍÚ, ËÌÒÛÎ¸Ú ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ;
• ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• ÚflÊfiÎ˚Â ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÄèî;
• ÔËfiÏ ËÄèî ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÂÂ‰ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 30 ÏÛÊ˜ËÌ Ò

åë. åÂÚÓ‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚
·˚ÎË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚.

ÉÛÔÔÛ ‹ 1 ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı – 43,5 ± 13,3 ÎÂÚ. àåí –
38,24 ± 5,5 Í„/Ï2. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËË ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 3 ‰Ó 5 ÎÂÚ. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï „ÛÔÔ˚ ‹ 1 Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ëËÌÓÔËÎ
‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„ ÛÚÓÏ. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÚËÚ‡ˆËfl ‰ÓÁ˚ ‰Ó 20 Ï„.

ÉÛÔÔÛ ‹ 2 ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı – 39,21 ± 7,4 ÎÂÚ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 3 ‰Ó 7 ÎÂÚ.
ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚ ÂÊËÏÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡
·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ëËÌÓÔËÎ ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„ ÛÚÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÈ ÚËÚ‡ˆËÂÈ ‰ÓÁ˚ ‰Ó 20 Ï„ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒ-
ÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌ „Î˛ÍÓÙ‡Ê (ÏÂÚÙÓÏËÌ) 850 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸.

ÉÛÔÔÛ ‹ 3 ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı – 42,08 ± 9,6 ÎÂÚ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 5 ‰Ó 10 ÎÂÚ.
ÑÎfl ÍÓÂÍˆËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ‚ÒÂÏ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï „ÛÔÔ˚ ‹ 3 ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ 50 Ï„
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÚËÚ‡ˆËÂÈ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ‰Ó 100 Ï„. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÏÂÚÙÓÏËÌ 850 Ï„ ‰‚‡
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚Ó ‚ÒÂı
„ÛÔÔ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸. ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚Î‡
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ „ËÔÓÍ‡ÎÓËÈÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ (ÔË‚˚˜Ì˚È ÒÛ-
ÚÓ˜Ì˚È Í‡ÎÓ‡Ê ·˚Î ÒÌËÊÂÌ Ì‡ 600 ÍÍ‡Î).

èÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚Â¯ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 28 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ. Ç˚·˚ÎË ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – Ó‰ËÌ
ËÁ „ÛÔÔ˚ ‹ 1 Ë Ó‰ËÌ ËÁ „ÛÔÔ˚ ‹ 3.

àÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ (àê) ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡·Ó˜Ëı ÍËÚÂËÂ‚, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı
˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ Á‰ÓÓ‚¸fl
ëòÄ. ÑË‡„ÌÓÁ àê ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ÔË Ì‡ÎË˜ËË Úfiı
Ë ·ÓÎÂÂ ËÁ ÌËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚:

• éí ·ÓÎÂÂ 102 ÒÏ;
• íÉ 1,7 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ‚˚¯Â;
• ïëãèÇè ÏÂÌÂÂ 1,05 ÏÏÓÎ¸/Î;
• ëÄÑ ·ÓÎÂÂ 135 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë ÑÄÑ ·ÓÎÂÂ 85 ÏÏ
Ú. ÒÚ.;
• „ÎËÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í ·ÓÎÂÂ 6,1 ÏÏÓÎ¸/Î.
Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚ-

Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â (Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
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(àåí), ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÎËË (éí), ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ ·fi‰Â
(éÅ), ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ éí/éÅ. èË àåí ÓÚ 25 ‰Ó
30 Í„/Ï2 ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂ-
Î‡, ÔË àåí ·ÓÎÂÂ 30 Í„/Ï2 – ÓÊËÂÌËÂ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá.

ÄÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ÄÑ) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËË ÒË‰fl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂı ‡Á Ò ÔÂÂ˚‚‡ÏË ‚ 5
ÏËÌÛÚ. àÁÏÂÂÌËÂ ÄÑ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ Ì‡ Ó·ÂËı Û-
Í‡ı. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò
·ÓÎ¸¯ËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ.

èË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË
(ëÄÑ) ‚˚¯Â 135 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ÄÑ
(ÑÄÑ) ‚˚¯Â 85 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎË ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛ (ÄÉ).

èÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÍÓ‚Ë.

ì„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÁ-
ÏÂÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í. ìÓ‚ÂÌ¸ „Î˛-
ÍÓÁ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl „Î˛ÍÓÁÓÓÍ-
ÒË‰‡ÁÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ.

éˆÂÌÍ‡ ÔÛËÌÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (åä) ‚ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍÂ ÍÓ‚Ë. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ÛËÍÓÁÓÔÂ-
ÓÍÒË‰‡ÁÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË, ÓÔÂ-
‰ÂÎflfl ÛÓ‚ÌË ÎËÔË‰Ó‚ Ë ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍÂ ÍÓ‚Ë (Ó·˘ËÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ (ïë), ÚË„ÎËˆÂË‰˚
(íÉ), ïë ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË). éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ì‡ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Â‡ÍÚË‚Ó‚.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â
ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËÈ. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚˚-
ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ STATISTICA 6.0.

Результаты исследования
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˜ÂÂÁ 12

ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4–6.

Обсуждение
á‡ ‚ÂÏfl 12-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂı

„ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Δ àåí ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ:

• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 1 – -2,51 ± 0,3 ( < 0,005);
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 2 – -3,13 ± 0,6 ( < 0,005);
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 3 – -1,74 ± 0,2 ( < 0,005).
ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Δ éí ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ

Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ:
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 1 – -6,5 ± 1,2 ÒÏ ( < 0,005);
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 2 – -7,1 ± 0,9 ÒÏ ( < 0,005);
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 3 – -4,2 ± 0,6 ÒÏ ( < 0,005).
èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜Â-

ÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ Û ˜‡Ò-
ÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ àåí ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÓÍÛÊ-
ÌÓÒÚË Ú‡ÎËË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ àåí ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ
‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓ„Ó, ‡ ÌÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ÊË‡. ÅÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ËÁ „ÛÔÔ˚ ‹ 2, ÍÓÚÓ˚Â

Таблица 6. Показатели жирового, углеводного и пуринового
обмена после лечения

Показатели Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3
ХС, ммоль/л 5,0 ± 1,4 5,1 ± 1,6 6,41 ± 1,3

ТГ, ммоль/л 1,78 ± 0,3 2,02 ± 0,5 2,55 ± 0,1

ЛПВП 15 ± 0,4 1,5 ± 0,3 1,4 ± 0,3

ЛПНП 3,5 ± 0,2 3,8 ± 0,1 4,22 ± 0,2

Мочевая кислота,

мкмоль/л
420 ± 21,4 535 ± 28,1 524 ± 27,5

Глюкоза, ммоль/л 5,6 ± 1,4 5,0 ± 1,2 5,76 ± 1,3

Таблица 5. Показатели САД и ДАД после лечения

Показатели Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3
САД, мм рт. ст. 138,5 ± 9,4 127,1 ± 6,8 160,2 ± 10,1

ДАД, мм рт. ст. 90,4 ± 8,7 88,3 ± 9,4 95,2 ± 9,8

Таблица 4. Антропометрические показатели после 
лечения

Показатели Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3
ИМТ, кг/м2 37,74 ± 6,1 3713 ± 8,2 36,04 ± 6,7

ОТ, см 118,5 ± 5,4 114,4 ± 7,9 108,2 ± 6,1

ОТ/ОБ 0,86 ± 0,2 0,91 ± 0,3 0,95 ± 0,1

Таблица 3. Исходные показатели жирового, углеводного 
и пуринового обмена

Показатели Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3
ХС, ммоль/л 5,65 ± 1,2 6,03 ± 1,1 6,33 ± 1,2

ТГ, ммоль/л 1,83 ± 0,1 2,5 ± 0,3 2,72 ± 0,3

ЛПВП, ммоль/л 1,3 ± 0.2, 1,4 ± 0,2 1,5 ± 0,2

ЛПНП, ммоль/л 3,3 ± 0,3 3,9 ± 0,3 4,17 ± 1,3

Мочевая кислота,

мкмоль/л
422 ± 20,3 545 ± 26,6 520 ± 33,3

Глюкоза, ммоль/л 5,48 ± 1,2 5,22 ± 1,2 6,02 ± 1,4

Таблица 2. Исходные показатели САД и ДАД

Показатели Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3
САД, мм рт. ст. 154,5 ± 12,6 159,1 ± 11,8 162,8 ± 13,5

ДАД, мм рт. ст. 100,8 ± 9,4 101,3 ± 10,3 103,5 ± 8,6

Таблица 1. Исходные антропометрические показатели

Показатели Группа № 1 Группа № 2 Группа № 3
ИМТ, кг/м2 38,24 ± 5,5 39,21 ± 7,4 37,08 ± 9,6

ОТ, см 124,9 ± 7,2 123,2 ± 6,7 112,6 ± 10,4

ОТ/ОБ 0,98 ± 0,1 1,2 ± 0,4 1,02 ± 0,3

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Ингибитор АПФ пролонгированного действия.

Снижение АД отмечается через один час после приема препарата,

максимальный гипотензивный эффект наблюдается через 6 часов.

Действие Синоприла продолжается в течение 24 часов.

У пациентов с хронической сердечной недостаточностью Синоприл,

снижая ОПСС, уменьшает постнагрузку на сердце, увеличивает удар-

ный и минутный объем сердца без увеличения ЧСС, повышает толе-

рантность к физической нагрузке.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия; хроническая сердечная недостаточность.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Препарат следует принимать 1 раз в сутки независимо от приема пищи.

При лечении артериальной гипертензии начальная доза Синоприла

составляет 10 мг в сутки. В дальнейшем режим дозирования коррек-

тируют в процессе лечения в зависимости от клинической эффектив-

ности препарата. Средняя доза составляет 20–40 мг в сутки.

При лечении хронической сердечной недостаточности рекомендуе-

мая начальная доза составляет 2,5 мг в сутки. Средняя рекомендуе-

мая доза при сердечной недостаточности составляет 5–20 мг в сутки.

Разделы: Побочное действие, Противопоказания, Беременность и

лактация, Особые указания, Передозировка, Лекарственное взаимо-

действие – см. в инструкции по применению препарата.

СИНОПРИЛ (Сотекс)
Лизиноприл

Таблетки 10 мг

Информация о препарате



ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ëËÌÓÔËÎ‡ Ë ÏÂÚÙÓ-
ÏËÌ‡.

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Δ éí/éÅ ‚ „ÛÔÔ‡ı ˜ÂÂÁ
12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ:

• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 1 – -0,11 ± 0,05 ( < 0,005);
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 2 – -0,2 ± 0,07 ( < 0,005);
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 3 – -0,07 ± 0,03 ( < 0,005).
ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ àåí ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ÓÚ ËÒıÓ‰-

ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl:
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 1 – 5,716 ± 2,3 %;
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 2 – 6,18 ± 2,8 %;
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 3 – 4,1 ± 2,3 %.
ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ àåí (‚ %) ËÏÂÎÓ

ÏÂÒÚÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı ‹ 1 Ë ‹ 2 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
„ÛÔÔÓÈ ‹ 3 ( < 0,005). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔÓÈ ‹ 1 (ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËfl ëËÌÓÔËÎÓÏ) Ë „ÛÔÔÓÈ ‹ 2 (ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ëËÌÓÔËÎÓÏ Ë „Î˛ÍÓÙ‡ÊÂÏ)
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ (p > 0,5).

Динамика артериального давления 
у больных МС

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ëÄÑ (Δ ëÄÑ) ‚ „ÛÔÔÂ
‹ 1 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ -16,3 ± 6,2 ÏÏ Ú. ÒÚ. ( < 0,005). ÑÓ-
Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ëÄÑ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 52 %.

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ëÄÑ (Δ ëÄÑ) ‚ „ÛÔÔÂ
‹ 2 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 22,13 ± 10,8 ÏÏ Ú. ÒÚ. ( < 0,005). ÑÓ-
Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ëÄÑ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË – 65 %.

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ëÄÑ (Δ ëÄÑ) ‚ „ÛÔÔÂ
‹ 3 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ -12,2 ± 8,9 ÏÏ Ú. ÒÚ. ( < 0,005). ÑÓÎfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ëÄÑ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÚÂ‡ÔËË – 38 %.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÚÂ‡ÔËË ‡ÚÂÌÓÎÓÎÓÏ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ ‹ 3 Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÂ ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ëÄÑ (Δ ëÄÑ) ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË „ÛÔÔ ‹ 1 Ë ‹ 2
( > 0,05). ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ëÄÑ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 2 (ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl ëËÌÓÔËÎÓÏ Ë „Î˛ÍÓÙ‡ÊÂÏ).

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÑÄÑ (Δ ÑÄÑ) ‚ „ÛÔÔÂ
‹ 1 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ -10,4 ± 6,8 ÏÏ Ú. ÒÚ. ( < 0,005). ÑÓ-
Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ëÄÑ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË – 56 %.

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÑÄÑ (Δ ÑÄÑ) ‚ „ÛÔÔÂ
‹ 2 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ -12,3 ± 6,6 ÏÏ Ú. ÒÚ. ( < 0,005). ÑÓ-
Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ëÄÑ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË – 62 %.

ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÑÄÑ (Δ ÑÄÑ) ‚ „ÛÔÔÂ
‹ 3 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ -7,5 ± 4,7 ÏÏ Ú. ÒÚ. ( < 0,005). ÑÓÎfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ëÄÑ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ – 42 %.

Динамика показателей липидного 
обмена

óÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı „ÛÔÔ˚ ‹ 3 ÛÓ‚ÂÌ¸ éï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÒıÓ‰Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÒÌËÁËÎÒfl ( > 0,05).

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ „ÛÔÔ˚ ‹ 1 Ë ‹ 2 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl éï
( < 0,05):

• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 1 Δ éï ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ -0,5 ±
0,2 ÏÏÓÎ¸/Î ( < 0,005);
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 2 Δ éï – -0,7 ± 0,3 ÏÏÓÎ¸/Î
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( < 0,005).
ÑÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ éï ˜Â-

ÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡:
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 1 – 63 %;
• ‚ „ÛÔÔÂ ‹ 2 – 69 %.

íË„ÎËˆÂË‰˚
èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ˜ÂÂÁ

12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚-
ÌÂÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ.

ãèÇè
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ „ÛÔÔ ‹ 1Ë ‹ 2 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸

ÚÂ‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ãèÇè,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ „ÛÔÔ˚ ‹ 3 ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÛÓ‚Ìfl ãèÇè ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ( > 0,05).

ãèçè
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÓ‚Ìfl ãèçè Û ‚ÒÂı

·ÓÎ¸Ì˚ı ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ( > 0,05).

Гликемия
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Û Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ „ÛÔÔ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡-
ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÌÂ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ( > 0,05).

Мочевая кислота
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ-

‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÓ‚Ìfl ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
( > 0,05).

çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡Í-
ˆËÈ ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌË Û Ó‰ÌÓ-
„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

Заключение
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó

12-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÎËflÌËfl ÎËÁËÌÓÔËÎ‡ (ëË-
ÌÓÔËÎ) Ì‡ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ-
‰ÓÏÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëËÌÓÔËÎ‡ Û ‰‡Ì-
ÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

èËÏÂÌÂÌËÂ ëËÌÓÔËÎ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ì‡
ÙÓÌÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl „ËÔÓÍ‡ÎÓËÈÌÓÈ ‰ËÂÚ˚, Ò ÚËÚ-
‡ˆËÂÈ ‰ÓÁ˚ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÄÑ ‰Ó 20 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË
ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
àåí Ì‡ 2,51 ± 0,3 (p < 0,005), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡‚ÌÂÌËfl

β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ, ÚËÚÛÂÏ˚È ÔÓ‰ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ÄÑ, ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò „Î˛ÍÓÙ‡ÊÂÏ, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ àåí ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1,74 ± 0,002. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÌËÊÂÌËÂ àåí ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚-
ÌÂÌËfl – ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÌËˆ‡
‚ ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl àåí ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔÓÈ ‹ 1
Ë „ÛÔÔÓÈ ‹ 3 Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl (p < 0,001) ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ëËÌÓÔËÎ‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛.
ëÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ àåí ‚ „ÛÔÔÂ ëËÌÓÔËÎ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 5,716 ± 2,3 % (p < 0,005), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚
„ÛÔÔÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ Ë „Î˛ÍÓÙ‡Ê‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ 4,1 ± 2,3 % (p > 0,5). Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡
ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ëËÌÓÔËÎÓÏ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚÂ‡ÔËË
β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ éí Ë Δ éí/éÅ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓ-
‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÊË‡.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÄÑ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡Í ëÄÑ, Ú‡Í Ë ÑÄÑ ‚Ó
‚ÒÂı Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ ëËÌÓÔËÎÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·ÓËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ Ò „Î˛ÍÓÙ‡-
ÊÂÏ. óËÒÎÓ ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ëÄÑ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËË ëËÌÓÔËÎÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 52 % ÔÓÚË‚ 38 % ‚
„ÛÔÔÂ ‹ 3. èÓ‰Ó·Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Ë ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ÑÄÑ.

ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ëËÌÓÔËÎÓÏ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ãèÇè, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Û„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÊËÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡. áÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ãçè Ë ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ „ÛÔÔ, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

éÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
12-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Û „ÛÔÔ˚ ‹ 2, „‰Â Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ëËÌÓÔË-
ÎÓÏ Ë ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ. Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ
˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚË„ÎË ÒÌËÊÂÌËfl Í‡Í ëÄÑ, Ú‡Í
Ë ÑÄÑ (65 Ë 62 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‰Ó ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
‰ÓÒÚË„ÎË 63 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ëËÌÓÔ-
ËÎÓÏ Ë 69 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË.

àÒıÓ‰fl ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓÊÌÓ
ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ëËÌÓÔËÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò åë. Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
Í ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò åë ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸
ËÄèî ëËÌÓÔËÎÛ (ÎËÁËÌÓÔËÎ).

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ „ÛÔÔ‡ÏË Ò ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ëËÌÓÔËÎ‡ Ì‡ ÔÛËÌÓ-
‚˚È Ó·ÏÂÌ Ë ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛.


