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Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðîïîíèíà I ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áåç ÝÊÃ-èçìåíåíèé
ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü «ìèíîðíûå» íåêðîçû â ìèîêàðäå ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Òðîïîíèí I
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì íåêðîçà ìèîêàðäà, ÷åì ÊÔÊ ÌÂ, îïðåäåëÿåìàÿ íå
èììóíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
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Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì – ñïåêòð êëèíè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ îáîñòðåíèÿ ÈÁÑ (íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ, Q-ïîçèòèâíûé è Q-íåãàòèâíûé èí-
ôàðêòû ìèîêàðäà). Âñ¸ áîëåå ÷àñòîå èñïîëüçîâà-
íèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òåðìèíà «îñòðûå êî-
ðîíàðíûå ñèíäðîìû», ïîìèìî îáùíîñòè èõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðîäèêòîâàíî, ïðåæäå
âñåãî, ñîîáðàæåíèÿìè ïðàêòè÷åñêîãî ïîðÿäêà: ñ
îäíîé ñòîðîíû, íåâîçìîæíîñòüþ ÷àñòî ðàçãðàíè-
÷èòü ýòè ñîñòîÿíèÿ, ñ äðóãîé – íåîáõîäèìîñòüþ
íåçàìåäëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ òðîìáîëèòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè îáíàðóæåíèè íà ÝÊÃ ýëåâà-
öèè ñåãìåíòà ST [2, 4]. Åæåäíåâíî êàðäèîëîãè è
âðà÷è ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, ïðè-
÷èíîé êîòîðîãî íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îñòðî
âîçíèêøèé òðîìáîç â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Äèà-
ãíîç áàçèðóåòñÿ íà âûÿâëåíèè æàëîá, äàííûõ àíà-
ìíåçà è èíòåðïðåòàöèè ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ. Òîëü-
êî 1/3 áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì
îïèñûâàåò áîëü êàê òèïè÷íóþ: ëîêàëèçîâàííóþ çà
ãðóäèíîé, èìåþùóþ õàðàêòåð ææåíèÿ è ñäàâëå-
íèÿ; â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå ñîîáùàþò î äè-
ñêîìôîðòå, ÷óâñòâå òÿæåñòè çà ãðóäèíîé, ñèëüíîé
ñëàáîñòè è ò. ä. [8].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êðóïíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îêîëî 50% ïàöèåíòîâ ñ ïîäî-
çðåíèåì íà îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì â ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè íå èìåþò äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ [3]. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äèà-
ãíîñòèêà çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ ïåðå÷èñëåííûìè
âûøå îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü
îêàçûâàåò îïðåäåëåíèå â êðîâè ìàðêåðîâ íåêðîçà
ìèîêàðäà, êîòîðûå äîëæíû îáëàäàòü âûñîêîé
ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â îòíîøå-
íèè íåêðîçà ìèîêàðäà; â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìå-
íè ïîñëå íà÷àëà ñèìïòîìîâ îñòðîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà (ÎÈÌ) äîñòèãàòü â êðîâè äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìîãî óðîâíÿ, è ýòîò óðîâåíü äîëæåí ñîõðà-
íÿòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ äíåé. Íàèáîëåå óäîâëåò-
âîðÿþùèì ýòèì òðåáîâàíèÿì ÿâëÿåòñÿ òðîïîíèí

(Òï), õîòÿ è îí íå ëèø¸í íåäîñòàòêîâ: äîñòèãàåò
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ â êðîâè òîëüêî
÷åðåç 6–9 ÷ îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ ÎÈÌ. Òðîïîíè-
íîâûé êîìïëåêñ, ðåãóëèðóþùèé ïðîöåññ ìûøå÷-
íîãî ñîêðàùåíèÿ, ñîñòîèò èç òð¸õ ñóáúåäèíèö: T, I
è Ñ. Ñåðäå÷íûå òðîïîíèíû (ñÒï) è òðîïîíèíû ñêå-
ëåòíûõ ìûøö èìåþò ðàçëè÷íóþ àìèíîêèñëîòíóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü âû-
ñîêîñïåöèôè÷íûå äèàãíîñòèêóìû äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êîíöåíòðàöèé ñåðäå÷íûõ òðîïîíèíîâ I è Ò.
Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ñÒï Ò ñîñòàâëÿåò 37 êÄà,
ñÒï I – 23,8 êÄà [3].

Ñåðäå÷íûå òðîïîíèíû îáû÷íî äîñòèãàþò äèà-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ â êðîâè ÷åðåç 6 ÷ îò
íà÷àëà ÎÈÌ è èõ óðîâåíü ñîõðàíÿåòñÿ â äàëüíåé-
øåì â òå÷åíèå 7–14 äíåé. Èç-çà âûñîêîé ñïåöèôè÷-
íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëåíèå ñåðäå÷íûõ
òðîïîíèíîâ ñòàëî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â áèîõè-
ìè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÎÈÌ [5, 9]. Â 2000 ã. áûë
îïóáëèêîâàí ñîâìåñòíûé äîêóìåíò ÅÊÎ è ÀÊÊ,
îòðàæàþùèé ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå
ÎÈÌ; ïðè÷èíîé ïåðåñìîòðà äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ïîñëóæèëî âíåäðåíèå â ïðàêòèêó äèà-
ãíîñòèêóìîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñÒï Ò è ñÒï I.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîé áîëè â ãðóäíîé
êëåòêå â ñî÷åòàíèè ñî ñòîéêèì, äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìûì ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST îïðåäåëåíèå
ìàðê¸ðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà ìîæåò îòíÿòü äðàãî-
öåííûå ìèíóòû è â ýòîì ñëó÷àå èíôîðìàöèè äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ëå÷åáíîé òàêòèêå äîñòàòî÷íî.
Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ
èìååòñÿ îêêëþçèÿ êðóïíîé ýïèêàðäèàëüíîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè è ýòèì áîëüíûì íåîáõîäèìî íå-
ìåäëåííî ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó âîññòàíîâëåíèÿ å¸
ïðîõîäèìîñòè (òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èëè àí-
ãèîïëàñòèêà). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñåðäå÷íûõ òðî-
ïîíèíîâ â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÎÈÌ [7].

Ïî-äðóãîìó îáñòîèò âîïðîñ ïðè îñòðîì êîðî-
íàðíîì ñèíäðîìå áåç ïîäú¸ìà ñåãìåíòà ST. Ðàç-
ãðàíè÷åíèå áîëüíûõ ñ Q-íåãàòèâíûì èíôàðêòîì
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ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, à òàêæå
îïðåäåëåíèå ðèñêà ñìåðòè, òàêòèêè âåäåíèÿ áîëü-
íîãî (êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ èëè ïðîâåäåíèå àí-
ãèîïëàñòèêè) ïðîâîäÿòñÿ, â òîì ÷èñëå, íà îñíîâà-
íèè óðîâíÿ ñåðäå÷íûõ òðîïîíèíîâ [1, 4–6].

Èìåþùèåñÿ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ
îòíîñèòåëüíî äèàãíîñòè÷åñêîé, è îñîáåííî ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé, çíà÷èìîñòè óðîâíÿ òðîïîíèíà I ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì îò-
ðûâî÷íû è ïðîòèâîðå÷èâû, ÷òî ÿâèëîñü öåëüþ âû-
ïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â èíôàðêò-
íîì îòäåëåíèè ÌÊ ÁÑÌÏ ¹2 ñ 1.01.2001 ïî 31.12
2001 ã. Îáñëåäîâàíî 310 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïîñòóïèâ-
øèå â ñòàöèîíàð ñ êëèíèêîé íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè èëè âïåðâûå âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèè, ó êî-
òîðûõ íå ôèêñèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ; âòî-
ðóþ – ïàöèåíòû, ïîñòóïàâøèå â ñòàöèîíàð ñ êëè-
íèêîé íåñòàáèëüíîé èëè âïåðâûå âîçíèêøåé ñòå-
íîêàðäèè, íî ó êîòîðûõ íà ÝÊÃ îïðåäåëÿëàñü äå-
ïðåññèÿ ñåãìåíòà ST èëè èçîëèðîâàííûé îòðèöà-
òåëüíûé çóáåö Ò; òðåòüþ – ïàöèåíòû, ïîñòóïèâøèå
â ñòàöèîíàð ñ íåïðåðûâíûìè àíãèíîçíûìè áîëÿ-
ìè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 30 ìèí, è ó êîòî-
ðûõ íà ÝÊÃ ôèêñèðîâàëàñü ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST.

Âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ îöåíèâàëèñü ëåòàëüíîñòü,
âîçíèêíîâåíèå îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, êàðäèîãåííîãî øîêà, íå ôàòàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà (ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè è
òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ÀÂ áëîêàäû 1 ñò.), ôà-
òàëüíûå íàðóøåíèÿ (ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ,
æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ÀÂ áëîêàäû 2 è 3 ñò.),
ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ðåöèäèâ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

Â êàæäîé ãðóïïå ïðîâîäèëñÿ äèíàìè÷åñêèé
êîíòðîëü ÊÔÊ è ÊÔÊ ÌÂ ÷åðåç êàæäûå 8–16 ÷ â
òå÷åíèå ñóòîê (êèíåòè÷åñêèé UV òåñò, áèîõèìè÷å-
ñêèé àíàëèçàòîð “Abbot–Spectrum”, ÑØÀ), îïðå-
äåëÿëñÿ òðîïîíèí I (èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíûé
àíàëèç, èììóíîàíàëèçàòîð “Immulite”, ÑØÀ) ÷å-
ðåç 12 ÷ îò âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåäíåãî èëè íàèáî-
ëåå èíòåíñèâíîãî àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà.

Âñå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, êî-

òîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë 65±1,5 ëåò; ïî ïîëó – ì/æ
152/96 èëè 61,3/38,7% è ïî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷àëàñü â 58%
è ñàõàðíûé äèàáåò – â 16%.

Ðåçóëüòàòû. Èç 22 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ó 11
îïðåäåëÿëîñü äèàãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òðîïîíèíà I, êîòîðûé â ñðåäíåì ñî-

ñòàâèë 5,65±2,3 ng\ml; àêòèâíîñòü îáùåé ÊÔÊ –

215,7±98,3 U\L; àêòèâíîñòü ÌÂ ôðàêöèè ÊÔÊ â

ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 28,3±12,1 U\L. Ó îäíîãî èç 11
ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü îñò-
ðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II êëàññà ïî Kil-
lip, ÷òî ñîñòàâëÿåò 9%. Èç 11 ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæè-

òåëüíûì òðîïîíèíîâûì òåñòîì òîëüêî ó òð¸õ
áîëüíûõ (27,2%) îïðåäåëÿëîñü äèàãíîñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÌÂ ôðàêöèè
ÊÔÊ. Íåñìîòðÿ íà äèàãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðîïîíèíà I â ýòîé ïîäãðóïïå,
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ïîñòóïëåíèè, äàííûå
ÝÊÃ è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëè
êëèíèêå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà; ïðîãíîç ó
ýòèõ áîëüíûõ áûë áëàãîïðèÿòíûé. Äàííóþ ïîä-
ãðóïïó áîëüíûõ ìû ïðåäëàãàåì âûäåëÿòü êàê ïà-
öèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ «ìèíîð-
íûìè» íåêðîçàìè ìèîêàðäà, âûÿâëÿåìûìè òîëüêî
ñ ïîìîùüþ ïîëîæèòåëüíîãî òðîïîíèíîâîãî òåñòà,
èëè êàê ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ ãèïåðòðî-
ïîíèíåìèåé.

Ó âòîðîé ïîëîâèíû ïåðâîé ãðóïïû òðîïîíèí I

â ñðåäíåì ñîñòàâèë 0,36±0,12 ng/ml; àêòèâíîñòü îá-

ùåé ÊÔÊ â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 161,2±25,4 U/L è àê-

òèâíîñòü ÌÂ ôðàêöèè ÊÔÊ – 15,6±8,4 ng/ml. Ó îä-
íîãî ïàöèåíòà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü
ïàðîêñèçìîì ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè; çàôèêñèðî-
âàí îäèí ëåòàëüíûé èñõîä îò âíåñåðäå÷íûõ ïðè-
÷èí (îñòðûé ïàíêðåîíåêðîç).

Âòîðàÿ ãðóïïà, âêëþ÷èâøàÿ 162 áîëüíûõ â çà-
âèñèìîñòè îò èñõîäíîé ÝÊÃ, áûëà ðàçäåëåíà íà
òðè ïîäãðóïïû. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó áûëî âêëþ÷å-
íî 37 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ ó 23 èìåëîñü äèàãíîñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðîïîíè-
íà I â ïëàçìå êðîâè. Â ñðåäíåì òðîïîíèí I ó ýòèõ

áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 8,69±3,5 ng/ml, àêòèâíîñòü

ÊÔÊ – 511,2±128,7 U/L è àêòèâíîñòü ÌÂ ôðàêöèè

ÊÔÊ â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 63,7±8,25 U/L. Â ýòîé
ïîäãðóïïå áûëà çàôèêñèðîâàíà îäíà ñìåðòü
âñëåäñòâèå óïîðíîé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, à
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 4,3%; òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
îñëîæíèëîñü îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
â 52,2% ñëó÷àåâ, íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà – â
30,4%, ôàòàëüíûì íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà – â
13%, ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèåé – â
13%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñåìü ïàöèåíòîâ
(34,7%) ñ ïîëîæèòåëüíûì òðîïîíèíîâûì òåñòîì
íå èìåëè ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ÌÂ ôðàêöèè
ÊÔÊ.

Ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå îïðåäåëÿëîñü ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òðîïîíèíà I ïëàçìû êðîâè (ï=14),
âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà

0,47±0,2 ng/ml, îáùåé ÊÔÊ – 184±32,1 U/L è ÌÂ

ôðàêöèè ÊÔÊ â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 24,4±12,3 U/L.
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî; òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü îñòðîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ â 21,4% ñëó÷àåâ è íàðóøåíèåì
ðèòìà ñåðäöà – â 21,4% . Áîëüøîé ïðîöåíò îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ýòîé ïîäãðóïïå îáú-
ÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 53% ýòèõ áîëüíûõ èìåëè «ñêîìï-
ðîìåòèðîâàííûé» ìèîêàðä (ïðåäøåñòâîâàâøèå
Q-ïîçèòèâíûé è Q-íåãàòèâíûé èíôàðêòû ìèîêàð-
äà, ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ âûñîêèõ ãðàäàöèé).
Ñîãëàñíî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå, áîëüíûå ñ äåïðåñ-
ñèåé ñåãìåíòà ST èìåþò íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿò-
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íûé ïðîãíîç; ïî äàííûì H.S. Lee (1999 ã.) ëåòàëü-
íîñòü â ýòîé ïîäãðóïïå ìîæåò äîñòèãàòü 3,9%. Ïî
äàííûì GUSTO II B (1998 ã.) íàëè÷èå äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST â 47% ñëó÷àåâ àññîöèèðóåòñÿ ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Â ïîäãðóïïó ñ èçîëèðîâàííûì îòðèöàòåëüíûì
çóáöîì Ò áûëî âêëþ÷åíî 125 áîëüíûõ, 62 èç êîòî-
ðûõ èìåëè äèàãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òðîïîíèíà I. Â ñðåäíåì òðîïîíèí I â

ýòîé ïîäãðóïïå ñîñòàâëÿë 15,5±7,6 ng/ml, ÊÔÊ –

381,5±51,5 U/L è àêòèâíîñòü ÌÂ ôðàêöèè ÊÔÊ â

ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 62±10,5 U/L. Â ýòîé ïîäãðóïïå
íàáëþäàëñÿ îäèí ëåòàëüíûé èñõîä âñëåäñòâèå ðàç-
âèòèÿ ó áîëüíîãî êàðäèîãåííîãî øîêà (â àíàìíåçå
ó äàííîãî áîëüíîãî äâà Q-ïîçèòèâíûõ èíôàðêòà
ìèîêàðäà ïî ïåðåäíåé è íèæíåé ñòåíêàì ëåâîãî
æåëóäî÷êà) è îäèí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ðåôëåêòîðíî-
ãî êîëëàïñà, êîòîðûé áûñòðî êóïèðîâàëñÿ íà
ôîíå èíôóçèè âàçîïðåññîðîâ. Â äàííîé ïîäãðóïïå
áûëî çàôèêñèðîâàíî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 1,6%, îñò-
ðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 22,5%; íàðóøå-
íèé ðèòìà ñåðäöà – 16,1%, ôàòàëüíûõ íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà – 4,8%, ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòå-
íîêàðäèè – 3,2% è êàðäèîãåííîãî øîêà – 3,2%.
Ó 25 ïàöèåíòîâ (40,3%) ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
òðîïîíèíà I íå îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè ÌÂ ôðàêöèè êðåàòèíôîñôîêèíàçû.

Ó 63 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷¸ííûõ â ïîäãðóïïó ñ èçî-
ëèðîâàííûì îòðèöàòåëüíûì çóáöîì Ò, òåñò íà
òðîïîíèí I áûë îòðèöàòåëüíûé. Â ñðåäíåì óðî-

âåíü òðîïîíèíà I ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 0,47±
0,2 ng/ml, îáùåé ÊÔÊ – 184±32,1 U/L è ÌÂ ôðàê-

öèè ÊÔÊ – 24,4±12,3 ng/ml. Â ýòîé ïîäãðóïïå
âñòðå÷àëèñü ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: îñòðàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â 15,8% ñëó÷àåâ è íàðóøå-
íèå ðèòìà ñåðäöà – 5,9%.

Áîëüíûå ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, ó
êîòîðûõ íà ÝÊÃ ôèêñèðóåòñÿ èçîëèðîâàííûé îò-
ðèöàòåëüíûé çóáåö Ò, ñîãëàñíî ìèðîâîé ñòàòèñòè-
êå, èìåþò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, ëèøü
31% ýòèõ áîëüíûõ àññîöèèðóåòñÿ ñ îñòðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà [4].

Ó áîëüíûõ ñ Q-íåãàòèâíûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà óðîâåíü òðîïîíèíà íå âñåãäà êîððåëèðîâàë ñ
àêòèâíîñòüþ ÌÂ ôðàêöèè ÊÔÊ. Ñðåäè 86 áîëü-
íûõ ñ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðîïîíè-
íà I ïëàçìû ó 34 áîëüíûõ (39,5%) îòñóòñòâîâàëî
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÔÊ ÌÂ. Ýòà ïîäãðóïïà
áîëüíûõ èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê áîëüíûå ñ “ìè-
íîðíûìè” íåêðîçàìè ìèîêàðäà.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿÿ óðîâåíü òðîïîíèíà
I, ìû âûÿâëÿåì äîïîëíèòåëüíî 30 ÷åëîâåê ñ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà èç 100 ïîñòóïèâøèõ
â ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì – íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ. Òðîïîíèí I èìååò áóëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê íåêðîçó ìèîêàðäà, ÷åì ÌÂ ôðàêöèÿ ÊÔÊ, îïðå-
äåëÿåìàÿ êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì. Îïðåäåëåíèå
òðîïîíèíà I äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ðóòèííîé ïðîöåäó-
ðîé ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ñ

öåëüþ áîëåå ïîëíîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ âûñî-
êîãî ðèñêà (òàáë. 1).

Íàñêîëüêî óðîâåíü òðîïîíèíà îïðåäåëÿåò ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ? Ó áî-
ëüíûõ ñ äèàãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì
óðîâíåì òðîïîíèíà I (áîëüíûå ñ Q-íåãàòèâíûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
÷àùå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíÿåòñÿ îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ôàòàëüíûì íàðóøå-
íèåì ðèòìà ñåðäöà è êàðäèîãåííûì øîêîì, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì òðîïîíèíà I
(áîëüíûå ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé) (30,5% è
16,8%, ð=0,02; 7,1% è 0%, ð=0,01; 3% è 0%, ð=0,05
ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 2).

Íàìè òàêæå áûëà èçó÷åíà òðàíñôîðìàöèÿ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â Q-ïîçèòèâíûé èíôàðêò
ìèîêàðäà. Èç 78 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëå-
íèå ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ó 5 áîëüíûõ
(6,4%) ðàçâèëñÿ Q-ïîçèòèâíûé èíôàðêò ìèîêàðäà

44

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 3 (109), 2003 ã.

Òàáëèöà 1

Îñëîæíåíèå òå÷åíèÿ Q-íåãàòèâíîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
ñ «ìèíîðíûìè» íåêðîçàìè ìèîêàðäà (small infarcts),
ñ íîðìàëüíûì è ïîâûøåííûì óðîâíåì ÊÔÊ ÌÂ

Îñëîæíåíèÿ Òï + ÊÔÊ
ÌÂ + (ï=52)

Òï + ÊÔÊ
ÌÂ – (ï=34)

ð

Ëåòàëüíîñòü 1,9% (1) 3%(1) 0,74

Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

36,5%(19) 21,2%(9) 0,13

Íàðóøåíèå ðèòìà
ñåðäöà

17,3%(9) 24,2%(8) 0,44

Ôàòàëüíîå
íàðóøåíèå ðèòìà
ñåðäöà

7,6%(4) 6%(2) 0,77

Ðàííÿÿ
ïîñòèíôàðêòíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ

5,7%(3) 3%(1) 0,56

Êàðäèîãåííûé øîê 3,8%(2) 0% 0,25

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü òðîïîíèíà I è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé
ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì
áåç ïîäú¸ìà ñåãìåíòà ST

Îñëîæíåíèÿ Q-íåãàòèâíûé
èíôàðêò

ìèîêàðäà

Íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ

ð

Ëåòàëüíîñòü 2,3% 0 0,17

Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

30,5% 16,8% 0,02

Íàðóøåíèå ðèòìà
ñåðäöà

20% 16,8% 0,5

Ôàòàëüíîå
íàðóøåíèå ðèòìà
ñåðäöà

7,1% 0 0,01

Êàðäèîãåííûé øîê 3% 0% 0,05



â ñðîêè îò 15 ìèí äî 14 äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ.
Òðîïîíèí I â ñðåäíåì ïðè ïîñòóïëåíèè ó ýòèõ áî-

ëüíûõ ñîñòàâèë 0,37±0,12 ng/ml; â ïîñëåäóþùåì
ïðè ðàçâèòèè Q-ïîçèòèâíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà

óðîâåíü òðîïîíèíà I óæå ðàâíÿëñÿ 42,1±12,3 ng/ml.
Â ýòîé ïîäãðóïïå áûë çàôèêñèðîâàí îäèí ðåöèäèâ
èíôàðêòà ìèîêàðäà, ó äâóõ áîëüíûõ òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ è ó îäíîãî áîëüíîãî ïàðîêñèçìîì ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèè. Òî åñòü, óðîâåíü òðîïîíèíà I
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì òðàíñ-
ôîðìàöèè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â Q-ïîçè-
òèâíûé èíôàðêò ìèîêàðäà.

Â òðåòüþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 126 áîëü-
íûõ,102 èç êîòîðûõ èìåëè óðîâåíü òðîïîíèíà I
âûøå 2 ng/ml è 24 ïàöèåíòà – ñ íîðìàëüíîé âåëè÷è-
íîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ó 102 áîëüíûõ â ñðåäíåì òðîïîíèí I ñîñòàâèë

71,5±12,3 ng/ml, ÊÔÊ – 1107,65±783 U/L è àêòèâ-
íîñòü ÌÂ ôðàêöèè ÊÔÊ â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü

233±41,6 U/L.
Â ýòîé ïîäãðóïïå ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 9,2%;

îñëîæíåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îáíàðóæåíî â 40,8% ñëó÷à-
åâ, êàðäèîãåííûì øîêîì – â 5%, íàðóøåíèåì ðèò-
ìà ñåðäöà – â 35,7%, â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûì – 5,1%,
ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèåé – 6,1% è ðå-
öèäèâîì îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà – â 5,1% ñëó-
÷àåâ. Àíàëèç êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ïîêà-
çàë, ÷òî óðîâåíü òðîïîíèíà I èìååò áîëåå òåñíóþ
êîððåëÿöèþ ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé,
÷åì óðîâåíü ÊÔÊ ÌÂ (ðèñ. 1, 2, 3). Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî èç ýòîé ïîäãðóïïû ó ñåìè ÷åëîâåê (6,9%)
îòñóòñòâîâàëî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÌÂ ôðàê-
öèè ÊÔÊ; òðîïîíèí I ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 10,2 ng/ml. Èç íèõ ó ïÿòè áîëüíûõ (71,4%)
íà ÝÊÃ íå ñôîðìèðîâàëñÿ çóáåö Q; ó ýòèõ áîëüíûõ
â îäíîì ñëó÷àå áûëà çàôèêñèðîâàíà îñòðàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à ó îäíîãî áîëüíîãî òå÷å-

íèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü æåëóäî÷êîâîé ýêñò-
ðàñèñòîëèåé II êë. ïî Lown.

Â ïîäãðóïïó áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèî-
íàð ñ êëèíèêîé îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ñ
ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST, íî ó êîòîðûõ íå îïðåäåëÿ-
ëîñü äèàãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ òðîïîíèíà I, áûëî âêëþ÷åíî 24 ïàöèåíòà.
Ýòî áîëüíûå ñ ïîñòèíôàðêòíûìè àíåâðèçìàìè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûì ïðè âûïèñêå áûë âû-
ñòàâëåí äèàãíîç – íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ïî-
ñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç. Â ýòîé ïîäãðóïïå

òðîïîíèí I â ñðåäíåì ñîñòàâèë 0,32±0,11 ng/ml, îá-

ùàÿ ÊÔÊ â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 177,2±54,6 U/L è

ÌÂ ôðàêöèÿ ÊÔÊ – 24,16±13,4 U/L. Íè ó îäíîãî
áîëüíîãî íå îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
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Ðèñ. 1. Êðèâàÿ ëåòàëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
òðîïîíèíà I è ÊÔÊ ÌÂ

Ðèñ. 2. Êðèâàÿ êàðäèîãåííîãî øîêà â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ òðîïîíèíà I è ÊÔÊ ÌÂ

Ðèñ. 3. Êðèâàÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ òðîïîíèíà I è ÊÔÊ ÌÂ



ÌÂ ôðàêöèè ÊÔÊ. Â äàííîé ïîäãðóïïå âñòðå÷à-
ëèñü ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü â 25,5%; íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà –
â 14,1%. Â ýòîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ íå îòìå÷àëèñü
ëåòàëüíûå èñõîäû, ôàòàëüíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà; â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ â ýòîé ïîäãðóïïå áûëî áëàãîïðèÿòíîå.

Òàê ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â îïðåäåëåíèè
ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà – òðîïîíèí I èëè íàëè÷èå çóáöà Q íà ÝÊÃ?
Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû áîëüíûå ñ Q-ïîçè-
òèâíûì è Q-íåãàòèâíûì èíôàðêòàìè ìèîêàðäà è
îäèíàêîâûì óðîâíåì òðîïîíèíà I. Ó áîëüíûõ ñ
Q-ïîçèòèâíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ëåòàëüíûå
èñõîäû, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ðåöèäèâû èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (òàáë. 3). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
è óðîâåíü òðîïîíèíà I, è íàëè÷èå çóáöà Q íà ÝÊÃ.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-

äèåé ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé íà ÝÊÃ â 50% ñëó-
÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ãèïåðòðîïîíèíýìèÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò âûÿâëÿòü òàê íàçûâàåìûå «ìèíîðíûå» íåêðîçû
ìèîêàðäà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Òðîïîíèí I ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì òå-
ñòîì âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ íåêðîçà â ìèîêàðäå, ÷åì
ÊÔÊ ÌÂ, îïðåäåëÿåìàÿ íåèììóíîëîãè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Ïðè ýòîì èç 100 ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð

ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé âûÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíî 30 ÷åëîâåê ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà.

Óðîâåíü òðîïîíèíà I èìååò áîëåå òåñíóþ êîð-
ðåëÿòèâíóþ çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòü ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ ó áîëüíûõ ñ Q-ïîçèòèâíûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà, ÷åì óðîâåíü àêòèâíîñòè ÊÔÊ ÌÂ.

Óðîâåíü òðîïîíèíà I íå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷å-
ñêèì êðèòåðèåì òðàíñôîðìàöèè íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè â Q-ïîçèòèâíûé èíôàðêò ìèîêàðäà.

5. Áîëüíûå ñ Q-ïîçèòèâíûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà èìåþò áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, ÷åì
áîëüíûå ñ Q-íåãàòèâíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå òðîïîíèíà I.

ACUTE CORONARY SYNDROME: DIAGNOSTIC

AND PROGNOSTIC VALUE OF TROPONIN I AND

CARDIOSPECIFIC ENZYMES

M.R. Shamseev, Z.G. Bondareva, E.A. Aronov, L.P. Tsyba,

D.I. Belenki, E.L. Fedorova

The estimation of troponin I level for pacients with uns-
table angina without an ECG - changes allows to tap
“small” necrosis of myocardium for this category of the pati-
ents. Troponin I is more sensible marker of myocardium ne-
crosis, than CK MB, determined by nonimmunological met-
hods.
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Òàáëèöà 3

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ
ñ Q-íåãàòèâíûì è Q-ïîçèòèâíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì òðîïîíèíà I

Îñëîæíåíèÿ Áîëüíûå ñ
Q-ïîçèòèâ-

íûì
èíôàðêòîì
ìèîêàðäà

(Òï I îò 2 äî
80 íã/ìë,

ï = 68)

Áîëüíûå ñ
Q-íåãàòèâíûì

èíôàðêòîì
ìèîêàðäà

(Òï I îò 2 äî
80 íã/ìë,

ï = 86)

ð

Ëåòàëüíîñòü 8,5% 2,3% 0,05

Êàðäèîãåííûé øîê 4,4% 3% 0,47

Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

42,6% 30,5% 0,12

Íàðóøåíèå ðèòìà
ñåðäöà

38,2% 20% 0,012

Ôàòàëüíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà

3,5% 7,1% 0,25

Ðàííÿÿ
ïîñòèíôàðêòíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ

5,8% 5,8% 1

Ðåöèäèâ èíôàðêòà
ìèîêàðäà

4,4 0% 0,05


