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ОСТЕОСНТЕЗ СТЕРЖНЕВЫМИ АППАРАТАМИ ВНЕСУСТАВНЫХ ПЕРЕЛОМОВ ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА 

БЕДРЕННОЙ КОСТИ У ПАЦИЕНТОВ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

Игорь Алексеевич Кобелев1, Валентин Георгиевич Виноградов2, 
(1Больница скорой медицинской помощи, г. Ангарск, гл. врач — Б.Г. Басманов; 2Иркутский государственный 

медицинский университет, ректор — д.м.н., проф. И.В. Малов, кафедра травматологии, 
ортопедии и военно-полевой хирургии с курсом нейрохирургии, зав. — д.м.н., проф. В.Г. Виноградов)

Резюме. 32 пациентам пожилого и старческого возраста для оперативного лечения внесуставного перелома 
проксимального отдела бедренной кости применён чрескостный остеосинтез стержневыми аппаратами внешней 
фиксации. Выполнено исследование функции тазобедренного сустава по шкале Харриса. Если через три месяца 
у 100% пациентов функция тазобедренного сустава оценивалась как неудовлетворительная, то через полгода она 
оценивалась у 75% пациентов как хорошая.  В более отдаленные периоды 1 и 3 года 95 % пациентов отмечали как 
отличную, набрав по шкале Харриса более 90 баллов. Клинический опыт свидетельствует об эффективности дан-
ного метода лечения.

Ключевые слова: внесуставной перелом проксимального отдела бедренной кости, аппарат внешней фиксации, 
пожилой и старческий возраст, шкала Харриса.

OSTEOSYNTHESIS APPARATUS OF EXTRAARTICULAR FRACTURES OF PROXIMAL DEPARTMENT OF 
THE FEMUR AT PATIENTS OF ELDERLY AND SENILE AGE

I.A. Kobelev1, V.G. Vinogradov2

(1Emergency Care Hospital, 2Irkutsk State Medical University,)

Summary. To 32 patients of elderly and senile age to operative treatment of extraarticular fracture of proximal depart-
ment of a femur it is applied osteosynthesis by rod apparatus of external bracing. Research of function of a hip joint on 
Harris’s scale is executed. If in three months at 100 % of patients function of a hip joint was estimated as unsatisfactory in 
half a year it was estimated at 75 % of patients as good. During more remote periods 1 and 3 years of 95 % of patients noted 
as excellent, having typed on Harris’s scale more than 90 points. Clinical experience testifi es to effi  ciency of the given method 
of treatment.

Key words: external fi xation, extraarticular proximal femoral fracture, elderly and senile age, Harris’s scale.

В последние десятилетия увеличивается продолжи-
тельности жизни населения, возрастает количество лиц 
пожилого и старческого возраста [5]. На фоне остеопо-
роза происходит увеличение частоты переломов прок-
симального отдела бедренной кости [2, 10]. В результате 
полученной травмы, стрессовой реакции и гиподина-

мии, для пациентов данного возраста, характерно обо-
стрение сопутствующих хронических заболеваний, раз-
витие осложнений [3, 6, 7, 9, 11, 13]. Опыт лечения дан-
ной возрастной группы показывает, что для наиболее 
эффективен метод чрескостного остеосинтеза, преиму-
ществом которого является: малая продолжительность 
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операции, отсутствие большой операционной раны и 
кровопотери, возможность ранней активизации паци-
ента, что облегчает уход и предупреждает различные 
осложнения [4, 7, 9. 12, 13]. 

Цель работы. Улучшить результаты лечения и каче-
ство жизни пациентов пожилого и старческого возраста 
с внесуставными переломами проксимального отдела бе-
дренной кости за счет использования чрескостного осте-
осинтеза стержневыми аппаратами внешней фиксации.

Материалы и методы

Исследование выполнено в соответствии с требова-
ниями CONSORT (Consolidated Standards of Reporting 
Trials). Проведение санкционировано решением ло-
кального этического комитета Иркутского государ-
ственного медицинского университета согласно реше-
ний Хельсинской декларации (2000 г.). 

В работу включены результаты лечения чрескост-
ным остеосинтезом стержневыми аппаратами внешней 
фиксации 32 пациентов пожилого (60-74 года) и старче-
ского возраста (75-89 лет) с внесуставными переломами 
проксимального отдела бедренной кости, проходивших 
стационарное лечение в травматологическом отделении 
МУЗ БСМП г. Ангарска в 2004-2008 гг. Внесуставные пе-
реломы проксимального отдела бедренной кости встре-
чались у женщин старческого возраста 9 (28,1%), у жен-
щин пожилого возраста 9 (28,1%), и находятся на одном 
уровне, а у мужчин наблюдается резкое снижение коли-
чества пациентов старческого 3 (9,4%), по отношению 
к количеству пациентов по-
жилого возраста 12 (34,4%). 
Что соответствует демо-
графическим показателям. 
Преобладает бытовая травма 
(падение в высоты собствен-
ного роста) — 21 (65,6%). 
Большинство пациентов до-
ставлено в стационар в тече-
ние первых 3-6 часов после 
получения травмы 16 (50%). 
Среди сопутствующих забо-
леваний, в связи с возраст-
ными изменениями, преоб-
ладает остеопороз 29 (90,6%), 
остеоартроз 26 (81,3%), ар-
териальная гипертензия 17 
(53,1%), атеросклероз цере-
бральных сосудов 9 (28,1%), 
ишемическая болезнь сердца 
7 (21,9%), черепно-мозговая 
травма 1 (3,1%) и переломы 
костей конечностей 2 (6,3%). 
По данным рентгенограмм, 
в зависимости от типа пере-
лома по классификации АО /
ASIF пациенты разделены на 
3 группы. В первую группу вошли пациенты с простыми 
е чрезвертельными переломами А.1 — 4 (12,5%), во вто-
рую — пациенты с оскольчатыми чрезвертельными пе-
реломами А.2 — 27 (84,37%), а в третью 1 пациент с меж-
вертельным переломом А .3 (3.13%); мужчин 
пожилого возраста преобладают пациенты с 
оскольчатыми чрезвертельными переломами 
А.2 — 6, а в старческом возрасте встречаются 
только переломы А.2 — 3 пациента; женщин 
пожилого и старческого возраста преоблада-
ют оскольчатые переломы типа А.2 7 и 9 со-
ответственно. 

Операцию выполняли под спинальной 
анестезией, пациента укладывали на опера-
ционный ортопедический стол с отведением 
повреждённой конечности на 20-30º по от-
ношению к продольной оси тела пациента, с 
внутренней ротацией 10º. С помощью при-
способлений ортопедического стола выпол-

няли винтовое вытяжение по оси конечности за фикси-
рованную стопу. После обработки операционного поля 
раствором антисептика, для ориентации и направления 
проведения стержней устанавливали 3 рентгенкон-
трастных метки спицами Киршнера: одну по оси шейки 
бедренной кости, две других по верхнему и нижнему 
краям шейки. Выполняем контрольную рентгеногра-
фию в прямой и аксиальной проекциях.

Патент РФ на изобретение 23615535 «Способ лече-
ния нестабильных оскольчатых внесуставных перело-
мов проксимального отдела бедренной кости» (рис. 1). В 
плоскости оси шейки бедренной кости по дуге Адамса из 
подвертельной области через прокол кожи через область 
перелома проводили костный спонгиозный стержень 
диаметром 6 мм таким образом, чтобы резьба была по-
гружена в головку бедренной кости до субхондральной 
пластинки. Через большой вертел в головку бедренной 
кости через прокол кожи через область перелома прово-
дили 2 костных спонгиозных стержня диаметром 6 мм 
в направлении снаружи внутрь сверху вниз сзади напе-
рёд и снаружи внутрь сверху вниз спереди назад до суб-
хондральной пластинки. Свободные концы стержней с 
помощью соединённых между собой двух кронштейнов 
фиксировали к проксимальному сектору рамы аппара-
та таким образом, чтобы основание представляло собой 
равносторонний треугольник, а пространственное рас-
положение стержней образовывало две силовые пира-
миды, расположенные в вертельной области и головке 
бедренной кости, вершины которых соединялись в про-
екции шейки бедренной кости. В проксимальную треть 

диафиза бедренной кости по латеральной поверхности 
под разными углами в разных плоскостях через прокол 
кожи по сформированному каналу вводили 3 костных 
кортикальных стержня диаметром 6 мм. Свободные 
концы стержней с помощью соединённых между собой 

Рис. 1. Чрескостный остеосинтез оскольчатого перелома проксимального от-
дела бедренной кости. 

Таблица 1
Оценка функции тазобедренного сустава по 100-бальной шкале Харриса 

(среднее количество баллов)

Пациенты
Боль Походка Активность Деформация Объём 

движений ∑

n M±m M±m M±m M±m M±m M±m
3 месяца

Пациенты 31 17,1±
0,83

4,58±
0,46

6,55±
0,33 4,0±0 4,29±

0,18
36,26±

1,5
P 0,000001 0,000001 0,000001 0,000001 0,000001 0,000001

6 месяцев

Пациенты 31 42,26±
0,53

24,32±
1,13

13,26±
0,35 4,0±0 5,0±0,0 88,81±

1,86
P 0,000018 0,000012 0,000012 0,000012 0,000012 0,000012

1 год

Пациенты 30 43,73±
0,19

28,5±
0,85

13,5±
0,35 4,0±0,0 5,0±0,0 94,57±

1,39
P 0,000196 0,00013 0,000132 0,00013 0,000132 0,00013

3 года

Пациенты 25 43,84±
0,16

29,16±
0,61

13,76±
0,24 4,0±0,0 5,0±0,0 95,76±

1,003
P 0,0077 0,0015 0,00147 0,0022 0,00147 0,0015

Примечание: сравнение по U— критерию Манна -Уитни (p<0,05),  M— средняя величина (баллы)
  m — ошибка средней величины.
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двух кронштейнов фиксировали к дистальному секто-
ру рамы аппарата. Проводили повторную контрольную 
рентгенографию в прямой и боковой проекциях, при 
необходимости изменяя глубину проведения чрескост-
ных стержней. 

Патент РФ на полезную модель №54761 «Костный 
стержень с подвижной опорной площадкой» (рис. 2). Для 
лечения пациентов со стабильными переломами типа А.1 
и для интраоперационной компрессии отломков приме-
нялся костный стержень с подвижной опорной площад-
кой. Стержень снабжен распорной втулкой с опорной 
площадкой и прижимной регулирующей гайкой, при 
этом распорная втулка с возможностью скольжения 
по безрезьбовой части стержня, что позволяет вводить 
резьбовую часть стержня в проксимальный отломок на 
необходимую глубину, учитывая индивидуальные раз-
личия размера проксимального отдела бедренной кости. 
Вводили в проксимальный отломок стержень из подвер-
тельной области через линию перелома соответственно 
шеечно-диафизарному углу по дуге Адамса. После фик-
сации стержня устанавливали распорную втулку стерж-
ня таким образом, чтобы ее опорная площадка выстоя-
ла над кожей, и создавали прочную фиксацию стержня 
посредством прижимной регулирующей гайки. На про-
тяжении лечения или на период репозиции создавали 
межотломковую компрессию путем поступательного 
движения распорной втулки по стержню с помощью 
прижимной регулирующей гайки.  

Рис. 2. Чрескостный остеосинтез с использованием костного стержня с под-
вижной опорной площадкой.

Для оценки эффективности лечения было 
проведено анкетирование пациентов основ-
ной группы и группы сравнение в динамике 
с использованием шкалы Харриса [1, 8, 14]. 
Шкала включает четыре блока, направлен-
ных на оценку болевого синдрома, функции, 
деформации конечности и объема движе-
ний. Результат оцениваются в баллах по сле-
дующей шкале: >90 баллов (отличный), 80-89 
баллов (хороший), 70-79 баллов (удовлетво-
рительный), <70 баллов (неудовлетворитель-
ный). 

В соответствии с целями и задачами ис-
следования при анализе полученных данных 
применялись стандартные методы математи-
ческой статистики с использованием пакетов 
прикладных программ Excel, «Statistica v. 6». В 

том числе, проводился анализ данных на нормальность 
распределения, рассчитывались средние характери-
стики групп (медианы и квартильного распределения, 
среднего арифметического, среднего квадратичного от-
клонения, ошибки среднего значения). Статистический 
анализ качественных данных проведен с применением 
методов непараметрического анализа. Критический 
уровень значимости при проверке статистических ги-
потез р=0,05.

Результаты и обсуждение

Квартильное распределение индивидуальных оценок 
свидетельствует, что если через три месяца в период кон-
солидации перелома у 100% лиц функция тазобедрен-
ного сустава расценивалась неудовлетворительная, то 
через полгода она оценивалась 75% пациентов как хоро-
шая. В более отдаленные периоды (1 и 3 года) лишь один 
пациент указал на неудовлетворительную функцию та-
зобедренного сустава, а почти 95% пациентов отмечали 
отличную, набрав по шкале Харриса более 90 баллов.

Таким образом, пациентам пожилого и старческого 
возраста с внесуставными переломами проксимального 
отдела бедренной кости показано оперативное лечение. 
Чрескостный остеосинтез стержневыми аппаратами 
внешней фиксации характеризуется малой травматично-
стью, восстанавливает функцию тазобедренного сустава 
и, соответственно, улучшает качество жизни пациентов.
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