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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 95 ðàíåíûõñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷-íîñòåé. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 ïàöèåíòà, ó êî-òîðûõ îñòåîñèíòåç âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàñ-òèí ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ (LCP). Â ãðóïïóñðàâíåíèÿ âîøëè 43 ïàöèåíòà, êîòîðûì ïðîèçâîäèëè îñ-òåîñèíòåç ñòàíäàðòíûìè äèíàìè÷åñêè êîìïðåññèðóþùè-ìè ïëàñòèíàìè ñ îãðàíè÷åííûì êîíòàêòîì (LC-DCP)� 19 íàáëþäåíèé è ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïî Èëèçà-ðîâó (16 ðàíåíûõ) èëè ñòåðæíåâûì àïïàðàòîì (8 ñëó-÷àåâ). Ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé, íàèìåíüøàÿ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è ëó÷øèå ôóíêöèî-íàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 4ëåò ïîñëå âûïîëíåííûõ îïåðàöèé ïîëó÷åíû ó ðàíåíûõîñíîâíîé ãðóïïû. Îïèñàííàÿ òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ïëà-ñòèí ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ â êà÷åñòâå âíóò-ðåííåãî ôèêñàòîðà â ñî÷åòàíèè ñ êîððåêöèåé ðåãèîíàëü-íîãî êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷å-íèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìèäëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, âûçâàííûõ íèçêîýíåðãå-òè÷åñêèìè ðàíÿùèìè ñíàðÿäàìè.

The results of the treatment of 95 patients with thegunshot fractures of extremity long bones were  analyzed.52 patients who underwent osteosynthesis with plateswith the angular stability of screws (LCP) formed thebasic group. 43 patients who underwent osteosynthesiswith standard dynamic compression plates with limitedcontact (LC-DCP) � 19 observations and transosseousosteosynthesis by Ilizarov (16 patients) or with rodapparatus (8 cases) entered into the comparison group.The lowest percentage of complications, the lowestfrequency of rehospitalizations and the best functionalresults of treatment in a period from 6 months till 4years after the operations were received in the patientsof the basic group. The described policy of the use ofplates with the angular stability of screws as an internalfixator in combination with the correction of regionalblood flow is the effective method of the treatment ofpatients with the  gunshot fractures of extremity longbones caused by low-energy wounding shells.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãíåñòðåëüíàÿ òðàâìà ÿâëÿ-åòñÿ ïðîáëåìîé íå òîëüêî âîåííîé ìåäèöèíû, íî èãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ïîñëåäíèå äå-ñÿòèëåòèÿ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è â ìèðå, â ÷àñ-òíîñòè íà Áëèæíåì Âîñòîêå, îòìå÷àåòñÿ íàðàñòà-íèå ÷àñòîòû îãíåñòðåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñðåäèìèðíîãî íàñåëåíèÿ. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðå-äåëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè: ñîõðàíÿþùèì-ñÿ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì îãíåñòðåëüíûõ ïåðå-ëîìîâ äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé â ñòðóêòóðåïîâðåæäåíèé âî âðåìÿ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ;óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ðàçðóøåíèé ìÿãêèõ òêàíåéè êîñòåé, îáóñëîâëåííûõ íåïðåðûâíûì ñîâåðøåí-ñòâîâàíèåì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ; ÷àñòîòîé èí-ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé; âûñîêèì ïðîöåíòîì

çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè, ëîæíûõ ñóñòàâîâ è äå-ôåêòîâ êîñòíîé òêàíè [3, 4]. Ñíàðÿäû è èõ îñêîëêèòðàäèöèîííî äåëÿòñÿ íà íèçêî- è âûñîêîñêîðîñò-íûå. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëåå âàæíî ðàçëè-÷èå ìåæäó âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèìè è íèçêîýíåðãå-òè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè, âûçâàííûìè ýòèìè ñíà-ðÿäàìè. Íèçêîýíåðãåòè÷åñêèå ïóëè èëè áîëüøèåíåñèììåòðè÷íûå ôðàãìåíòû îñêîëêîâ îò âçðûâà, âîòëè÷èå îò âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ñíàðÿäîâ, õàðàê-òåðèçóþòñÿ ìåíüøèì ÷èñëîì êàâèòàöèé âðåìåííîéïóëüñèðóþùåé ïîëîñòè, îäíàêî áðèçàíòíîå âîçäåé-ñòâèå íà êîñòíóþ òêàíü íå óñòóïàåò âûñîêîñêîðîñ-òíûì ðàíÿùèì ñíàðÿäàì.Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äëÿ ñòàáèëèçàöèè îò-ëîìêîâ ïðè îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìàõ îáùåïðè-

Ââåäåíèå



18 Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

2(44) � 2007

íÿòûì ñ÷èòàëîñü èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòîâ âíåø-íåé ôèêñàöèè. Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì äàííîãîìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ïèòàíèÿêîñòíûõ îòëîìêîâ ïðè îòñóòñòâèè èìïëàíòàòàíåïîñðåäñòâåííî â çîíå ïåðåëîìà. ×ðåñêîñòíûéîñòåîñèíòåç èìååò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâàïåðåä èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ íàêîñòíûõôèêñàòîðîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåò-ñÿ äîïîëíèòåëüíîé òðàâìàòèçàöèåé ìÿãêèõ òêà-íåé. Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì èìïëàíòàòîâ íîâîãîïîêîëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ óãëîâóþ ñòàáèëüíîñòüâèíòîâ (LCP), âíîâü âñòàë âîïðîñ î âîçìîæíîñòèèõ ïðèìåíåíèÿ ïðè îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìàõäëèííûõ êîñòåé. Ñèñòåìà LCP ñî÷åòàåò â ñåáåïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû âíóòðåííåãî è âíåøíåãîôèêñàòîðîâ: âíåî÷àãîâîñòü ôèêñàöèè; ìèíèìàëü-íóþ òðàâìàòèçàöèþ òêàíåé; ôóíêöèîíàëüíûé ñòà-áèëüíûé îñòåîñèíòåç ñ ñîõðàíåíèåì êðîâîñíàá-æåíèÿ è îñåâîé ìèêðîïîäâèæíîñòè ôðàãìåíòîââ çîíå ïåðåëîìà; âîçìîæíîñòü ðàííåãî âîññòàíîâ-ëåíèÿ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè è àìïëèòóäû äâè-æåíèé â ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà. Óã-ëîâàÿ ñòàáèëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò ôèêñàöèþ ôðàã-ìåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà êîñòè, ïðèýòîì äîñòèãàåòñÿ áîëåå íàäåæíàÿ ôèêñàöèÿ ïðèîñòåîïîðîçå è ïðè ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ[1, 2, 6, 7]. Îäíîâðåìåííî ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõïëàñòèí èçìåíèëàñü è õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà, íà-ïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ êîñ-òíûõ îòëîìêîâ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäûÏîä íàøèì íàáëþäåíèåì â ïåðèîä ñ 2002 ïî2006 ãã. íàõîäèëîñü 95 ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëü-íûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé, âûçâàí-íûõ íèçêîýíåðãåòè÷åñêèìè ñíàðÿäàìè. Ìóæ÷è-íû ñîñòàâèëè àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî � 70(73,7%) ïîñòðàäàâøèõ, æåíùèíû � 25 (26,3%);âîçðàñò ðàíåíûõ êîëåáàëñÿ îò 6 äî 75 ëåò, à âñðåäíåì ñîñòàâèë 40,5±12,3 ëåò.Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè ðàçäåëåíû íà òðèãðóïïû, ðåïðåçåíòàòèâíûå ïî õàðàêòåðó ïîâðåæ-äåíèé, ïîëó è âîçðàñòó. Â ïåðâîé èç íèõ (îñíîâ-íîé) íàìè áûë âûïîëíåí ïåðâè÷íûé ìèíèìàëü-íî èíâàçèâíûé îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè LCP óðàíåíûõ ñ «íèçêîýíåðãåòè÷åñêèìè» îãíåñòðåëü-íûìè ïåðåëîìàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé.Âèä è ðàçìåð ïëàñòèíû LCP ïîäáèðàëè â çàâè-ñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà ïåðåëîìà.Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 52 ïàöèåíòà, èì îñòåî-ñèíòåç ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàñòèíñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ (LCP), âî âòî-ðóþ (19) � ðàíåíûå, êîòîðûì îñòåîñèíòåç îñó-ùåñòâëÿëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèíàìè÷åñêèõ êîìï-ðåññèðóþùèõ ïëàñòèí ñ îãðàíè÷åííûì êîíòàê-òîì (LC-DCP), à â òðåòüþ ãðóïïó (24) �ïîñòðàäàâøèå, êîòîðûì âûïîëíÿëè îñòåîñèíòåç

àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè. Àïïàðàòû Èëè-çàðîâà ïðèìåíÿëèñü ó 16 ðàíåíûõ, ñòåðæíåâûåàïïàðàòû ÀÎ � ó 8.Ïîëíîöåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé, îöåí-êà ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ïðåäîïåðàöèîííàÿïîäãîòîâêà è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ õèðóðãè÷åñ-êàÿ òàêòèêà â ïåðâûå ÷àñû îáåñïå÷èâàþò îïòè-ìàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ïðè îöåíêå ñîñòî-ÿíèÿ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè îáðàùàëè âíèìà-íèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû: ìåõàíèçì ðàíåíèÿ;ðàçìåð è õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé ìÿãêèõ òêàíåéâ çîíå ïåðåëîìà è íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñåãìåíòà(ôàñöèàëüíûé ñèíäðîì); îòñëîéêà íàäêîñòíèöûè õàðàêòåð ïåðåëîìà êîñòè; ñòåïåíü íàðóøåíèÿêðîâîîáðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòè (âûðàæåííîñòü èâðåìÿ èøåìèè). Ó 64 (67,4%) ðàíåíûõ áûëèçàðåãèñòðèðîâàíû ïåðåëîìû äëèííûõ êîñòåé òèïàI � II, ó 21 (22,1%) � òèïà III À, ó 10 (10,5%) �òèïà III Ñ ïî êëàññèôèêàöèè îòêðûòûõ ïåðåëî-ìîâ Gustillo & Anderson [6]. Ìû îòäàåì ïðåä-ïî÷òåíèå ýòîé êëàññèôèêàöèè, òàê êàê îíà, íàíàø âçãëÿä, íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò ñòåïåíüïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ïîìîãàåò îïðåäå-ëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ, îáúåì õèðóðãè÷åñêîé îá-ðàáîòêè è âûáðàòü îïòèìàëüíûé ñïîñîá îñòåî-ñèíòåçà. Ëîêàëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ: ïëå÷åâàÿ êîñòü� ó 12 ïîñòðàäàâøèõ; êîñòè ïðåäïëå÷üÿ � ó 14;áåäðåííàÿ êîñòü � ó 32 è êîñòè ãîëåíè � ó 37.Âñåì ðàíåíûì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäåïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ,àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ öåôòðèàêñîíîì (1 ãâíóòðèâåííî) è àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ ìåê-ñèäîëîì (300 ìã âíóòðèâåííî).Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà âêëþ÷àëà: àäåêâàòíóþ àíå-ñòåçèþ è èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ùàäÿùóþ õè-ðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàíû ñ èññå÷åíèåì çàâå-äîìî íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé ïðè áåðåæíîìîòíîøåíèè ê ìÿãêèì òêàíÿì è êîñòíûì îòëîì-êàì ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ èõ êðîâîñíàáæåíèÿ, ñî-õðàíåíèå âñåõ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ, óäàëåíèåêðóïíûõ èíîðîäíûõ òåë, îáèëüíîå ïðîìûâàíèåðàíû àíòèñåïòèêàìè (ðàñòâîð Õàðòìàíà), ôàñöè-îòîìèþ, ðåïîçèöèþ è îñòåîñèíòåç îòëîìêîâ, ïðî-òî÷íî-àñïèðàöèîííîå äðåíèðîâàíèå, ïåðâè÷íîåçàêðûòèå ðàíû ìåñòíûìè òêàíÿìè (áåç íàòÿæå-íèÿ) èëè êîìáèíèðîâàííóþ êîæíóþ ïëàñòèêó.Ïðè âûïîëíåíèè îñòåîñèíòåçà ïëàñòèíàìè ñóãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ ñîáëþäàëèñü ñëå-äóþùèå ïðèíöèïû: 1) çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ êîñ-òíûõ îòëîìêîâ ïîä êîíòðîëåì ôëþîðîñêîïà; 2)èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõäîñòóïîâ; 3) ïðîâåäåíèå èìïëàíòàòà ýïèïåðèîñ-òàëüíî ïîä ìûøöàìè, îãðàíè÷èâàÿ êîíòàêò ïëà-ñòèíû ñ êîñòüþ è ïðîâåäåíèå âèíòîâ íà äèàôèçå÷åðåç ïðîêîëû êîæè; 4) â ïðîêñèìàëüíûé è äè-ñòàëüíûé îòëîìêè ïðîâîäèëè ïî 3 áëîêèðóþùèõâèíòà è òðàäèöèîííûå âèíòû ñ öåëüþ äîïîëíè-òåëüíîé ðåïîçèöèè èëè êîìïðåññèè îòëîìêîâ.
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Äëÿ âûïîëíåíèÿ àíàòîìè÷åñêè òî÷íîé ðåïî-çèöèè îòëîìêîâ ïðè âíóòðèñóñòàâíûõ ìåòàýïè-ôèçàðíûõ è ìåòàäèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ âû-ïîëíÿëè àðòðîòîìèþ è îòêðûòóþ ñòàáèëüíóþôèêñàöèþ îòëîìêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåæôðàã-ìåíòàðíîé êîìïðåññèè ñòàíäàðòíûìè âèíòàìèÀÎ, çàòåì ïðîèçâîäèëè «ïåðåìûêàþùóþ» ôèê-ñàöèþ ìíîãîôðàãìåíòàðíîãî ìåòàôèçàðíîãî ïå-ðåëîìà ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîêèðóþùèõ âèíòîâ.Ïëàñòèíû LCP, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, îñî-áåííî ýôôåêòèâíû äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîðû÷àãîâûõïåðåëîìîâ â ýïèôèçàðíîé è ìåòàôèçàðíîé îáëàñ-òÿõ ñ íàëè÷èåì êîðîòêîãî ñóñòàâíîãî ôðàãìåíòà.Áëîêèðóþùèå âèíòû îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ óñòîé-÷èâîñòü ê äåéñòâèþ ñãèáàþùèõ è ñêðó÷èâàþùèõñèë, âîçíèêàþùèõ ïðè äâèæåíèÿõ. Èç îáùåãî ÷èñ-ëà ðàíåíûõ ó 21(40,4%) äëÿ ôèêñàöèè èñïîëüçîâà-ëè áëîêèðóþùèå âèíòû, à ó 31(59,6%) � îáà òèïàâèíòîâ. ×åðåç ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûé äîñòóï èì-ïëàíòèðîâàëè ïëàñòèíû 41 (78,8%) ïàöèåíòó, èçîòêðûòîãî äîñòóïà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêèðàíû è ðåïîçèöèè îòëîìêîâ � 11 (21,2%) ðàíåíûì.Èç íèõ 8 ïîñòðàäàâøèì ñ ïîâðåæäåíèÿìè òèïà IIIÀ áûë ïðîèçâåäåí îñòåîñèíòåç è âîññòàíîâëåíèåöåëîñòíîñòè ïîâðåæäåííîé ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèèïîñðåäñòâîì âåíîçíîé àóòîïëàñòèêè, à 3 ïàöèåíòàìâûïîëíåíà êîñòíàÿ àóòîïëàñòèêà. Äëÿ çàêðûòèÿðàíû èñïîëüçîâàëè: ïåðâè÷íûé øîâ áåç íàòÿæåíèÿìÿãêèõ òêàíåé � â 28 (53,8%) íàáëþäåíèÿõ; ïåð-âè÷íî-îòñðî÷åííûå øâû � â 15 (28,8%) è êîìáèíè-ðîâàííóþ êîæíóþ ïëàñòèêó ëîñêóòàìè íà ïîñòîÿí-íîé ïèòàþùåé íîæêå, âûêðîåííûìè èç îêðóæàþ-ùèõ çäîðîâûõ òêàíåé, ñ çàìåùåíèåì äîíîðñêîãîëîæà ñâîáîäíûì êîæíûì àóòîòðàíñïëàíòàòîì � ó9 (17,4%) ïîñòðàäàâøèõ.Âî âòîðîé ãðóïïå (19 ðàíåíûõ) îñòåîñèíòåçáûë ïðîèçâåäåí ïëàñòèíàìè LC-DCP ñ èñïîëü-çîâàíèåì ñòàíäàðòíîé òåõíèêè. Ýòè îïåðàöèèáûëè âûïîëíåíû â 2002 � 2003 ãã. äî âíåäðåíèÿìåòîäèêè ìàëîèíâàçèâíîãî îñòåîñèíòåçà ïëàñòè-íàìè ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ. Õèðóð-ãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàí, îòêðûòóþ ðåïîçèöèþîòëîìêîâ, ïåðâè÷íûé îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè LC-DCP â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå îñóùåñòâèëè ó 8áîëüíûõ. 11 ïîñòðàäàâøèõ ïîñòóïèëè èç äðó-ãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íà 3 � 4 ñóòêè ïîñëåîêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé  õèðóðãè÷åñêîéïîìîùè è ñ ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèåé êîíå÷íî-ñòåé. Îñòåîñèíòåç ó íèõ ïðîèçâîäèëè â ïëàíî-âîì ïîðÿäêå ïîñëå çàæèâëåíèÿ ðàí.Â òðåòüåé ãðóïïå (24 ðàíåíûõ) áûëè âûïîë-íåíû õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí, ïðîòî÷íî-àñ-ïèðàöèîííîå äðåíèðîâàíèå ðàíåâîãî êàíàëà è îñ-òåîñèíòåç àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè (ÀÂÔ).Èç íèõ ãèáðèäíûé àïïàðàò Èëèçàðîâà ïðèìåíÿë-ñÿ ó 16 ðàíåíûõ è ñòåðæíåâîé àïïàðàò ÀÎ � ó 8.Èç-çà ðåëèãèîçíûõ îáû÷àåâ è ëàáèëüíîñòè íå-ðâíîé ñèñòåìû 9 ðàíåíûì ýòîé ãðóïïû ÷åðåç 4

íåäåëè ïðèøëîñü ïðîèçâåñòè òàê íàçûâàåìûé ïîñ-ëåäîâàòåëüíûé îñòåîñèíòåç ñ äåìîíòàæîì àïïà-ðàòà è âíóòðåííèé ìàëîèíâàçèâíûé îñòåîñèíòåçïëàñòèíàìè ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏðèìåíåíèå ïëàñòèí ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñ-òüþ è èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãè-÷åñêîé òåõíèêè èìåëî äîñòîâåðíîå ïðåèìóùå-ñòâî ïåðåä ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé âíóòðåííåãîîñòåîñèíòåçà. Â ÷àñòíîñòè, ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿïðè ìàëîèíâàçèâíîì îñòåîñèíòåçå ñèñòåìîé LCPñîñòàâèëà 82±24 ìë, â òî âðåìÿ êàê ïðè òðàäè-öèîííîì îñòåîñèíòåçå LC-DCP � 311±57ìë(Ð<0,01). Ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ òàêæå ðàçìåðõèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà. Â ïåðâîé ãðóïïå îíñîñòàâèë â ñðåäíåì 5,2±1,1 cì, à â ãðóïïå ñðàâ-íåíèÿ � 21±4,8 ñì (Ð<0,01). Âðåìÿ îïåðàöèèïðè ìàëîèíâàçèâíîì îñòåîñèíòåçå ñîñòàâèëî42±11 ìèí, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 63±14 ìèí(Ð<0,05). Áîëüøèíñòâî âèíòîâ, îñîáåííî â äèà-ôèçàðíîé ÷àñòè êîñòåé, ââîäèëè ðàíåíûì ïåð-âîé ãðóïïû çàêðûòî, ÷åðåç îòäåëüíûå ïðîêîëûêîæè, à êîëè÷åñòâî âèíòîâ ðàâíÿëîñü â ñðåäíåì6,1±2,3 (ïðè îñòåîñèíòåçå LC-DCP � ñîîòâåò-ñòâåííî 8,2±2,7). Ñîêðàùàëèñü òàêæå ñðåäíèåñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-íèÿ: â îñíîâíîé ãðóïïå îíè èñ÷èñëÿëèñü 5,1±0,6ñóòêàìè, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçà-òåëü ñîñòàâèë 18,6±2,2 ñóòîê (Ð<0,01).Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèîãðàíè÷åíèè ðàçìåðîâ õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ïî-çâîëèëî óìåíüøèòü ïîòðåáíîñòü ðàíåíûõ â îáåç-áîëèâàþùèõ ïðåïàðàòàõ. Ìèíèìàëüíàÿ òðàâìà-òè÷íîñòü îïåðàöèè ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïîâðåæäå-íèåì ìÿãêèõ òêàíåé è ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèèïåðåëîìîâ ïîçâîëèëè íà÷èíàòü âîññòàíîâèòåëü-íîå ëå÷åíèå â ðàííèå ñðîêè è áåç äîïîëíèòåëü-íîé âíåøíåé èììîáèëèçàöèè. Ñðåäíèå ñðîêè ëèê-âèäàöèè îòåêà è ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ àìïëè-òóäû äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòàâ ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 12,2±0,4 äíÿ, à ïðèîñòåîñèíòåçå ïëàñòèíàìè LC-DCP � 35,4±1,8 äíÿ(Ð<0,01). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÷ðåñêîñò-íîì îñòåîñèíòåçå ýòîãî óäàâàëîñü äîñòè÷ü òîëüêîïîñëå äåìîíòàæà àïïàðàòîâ (òàáë. 1).Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè ðàíå-íûõ âî âñåõ òðåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëïðîâåäåí ïî òåñòàì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëåâûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Åãîðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òîòåõíèêà ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî îñòåîñèíòåçàäàåò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ñîõðàíÿòü êîñò-íóþ òêàíü, íàäêîñòíèöó è ìûøöû, îêðóæàþùèåìåñòî ïåðåëîìà, à òàêæå ïðåäîòâðàùàòü äîïîëíè-



20 Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

2(44) � 2007

Ïàðàìåòðû LCP LC-DCP AÂÔÑðîêè íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü 13,7±1,7 44,3±4,1 12,9±2,2Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòàâàõ 12,2±1,4 35,4±4,8 117±6,9ïëå÷à 68±5,2 87,1±7,4 85,2±7,3ïðåäïëå÷üÿ 59±4,7 81,2±6,4 79,2±6,8áåäðà 127,3±9,7 153,2±10,2 168,4±11,4Ñðîêèêîíñîëèäàöèè ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè 84,2±6,8 113,4±9,7 126,3±21,2

Òàáëèöà 1Ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, äíè

LCP LC-DCP AÂÔÏàðàìåòðû àáñ. % àáñ. % àáñ. %Âûíóæäåí(à) áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ íàõîäèòüñÿ äîìà 0 0 3 15,8 14 58,3Ïðîáëåìû ñî ñãèáàíèåì, ðàçãèáàíèåì òóëîâèùà 0 0 2 10,5 9 37,5Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (êîñòûëè, òðîñòü) 2 5,7 6 31,5 8 33,3íåò ìàøèíû 31 59,6 12 63,1 14 58,3Óïðàâëåíèå ìàøèíîé íåâîçìîæíî 2 5,7 4 21 10 41,7

Òàáëèöà 3Ôóíêöèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ ó ðàíåíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè

òåëüíóþ  òðàâìàòèçàöèþ ìÿãêèõ òêàíåé è êðîâå-íîñíûõ ñîñóäîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàåòñÿ ñíè-çèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, ïîâûñèòü ïðîöåíò ñðà-ùåíèé îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé è óìåíü-øèòü ïîòðåáíîñòü â êîñòíîé ïëàñòèêå. Òàê, êîñòíàÿàóòîïëàñòèêà â I ãðóïïå ïîòðåáîâàëàñü òîëüêî 3(5,7%) ïàöèåíòàì, âî II ãðóïïå � 6 (31,6%)(Ð<0,01) è 3 (12,5%) � ïîñëå ôèêñàöèè îòëîì-êîâ ÀÂÔ (Ð<0,05).Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå îñòåî-ñèíòåçà ñèñòåìîé LCP íàáëþäàëè ó îäíîãî(1,9%) ðàíåíîãî â âèäå ïîâåðõíîñòíîé ðàíåâîéèíôåêöèè, êîòîðóþ êóïèðîâàëè áåç óäàëåíèÿèìïëàíòàòà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ó 2(10,5%) íàáëþäàåìûõ ïîñëå îñòåîñèíòåçà ïëàñ-

òèíàìè LC-DCP îòìå÷åíî íàãíîåíèå ïîñëåîïå-ðàöèîííîé ðàíû (Ð<0,01). Ó îäíîãî áîëüíîãîâîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ îãðàíè÷èëñÿ ïðåäåëà-ìè ìÿãêèõ òêàíåé, à ó âòîðîãî áûëî îòìå÷åíîîñëîæíåíèå â âèäå îãíåñòðåëüíîãî îñòåîìèåëè-òà ñ ðàñøàòûâàíèåì èìïëàíòàòîâ, ÷òî ïîòðåáî-âàëî ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.Ïîñëå ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ó 4 (16,4%)ðàíåíûõ ðàçâèëîñü âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé âîáëàñòè ïðîâåäåíèÿ ñïèö è åùå ó îäíîãî (4,1%)áîëüíîãî ïðîèçîøëà ðåôðàêòóðà èç-çà ïðåæäåâ-ðåìåííîãî óäàëåíèÿ âíåøíåãî ôèêñàòîðà(Ð<0,01). Â ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïåð-âîé ãðóïïå íóæäàëèñü 3 (5,7%) ïîñòðàäàâøèõ(ñ öåëüþ êîñòíîé àóòîïëàñòèêè); âî âòîðîé ãðóï-

Òàáëèöà 2Ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðàíåíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè
LCP LC-DCP ÀÂÔÏàðàìåòðû àáñ. % àáñ. % àáñ. %Ñàìîîáñëóæèâàíèå (ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îäåòüñÿ, ïðèíÿòü ïèùó, âàííó, ïåðåäâèãàòüñÿ ïî äîìó) 52 100 15 78,9 18 75Âûïîëíåíèå ëåãêîé ðàáîòû ïî äîìó 52 100 16 84,2 20 83,3Âûïîëíåíèå óìåðåííî òÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìó 48 92.3 11 57.8 18 75Âûïîëíåíèå òÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìó 36 69,2 9 47,3 10 41,6Ìîæåò ïðîéòè íåñêîëüêî êâàðòàëîâ 46 88,4 12 63,15 15 62,5Ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòîâ 46 88,4 11 57,8 15 62,5Ìîæåò ïðîáåæàòü êîðîòêóþ äèñòàíöèþ 32 61,5 9 47,3 11 45,8
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ïå � 10 (52,6%) (ñ öåëüþ êîñòíîé àóòîïëàñòèêè� 6 ïàöèåíòîâ, ðåôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ �3, äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîìèåëèòà � 1); à â òðåòüåéãðóïïå � 13 (54,2%) ïàöèåíòîâ (ñ öåëüþ ðåôèê-ñàöèè � 8, êîñòíîé àóòîïëàñòèêè � 3 è äëÿ ëå÷å-íèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé � 2). Ñëåäóåòîòìåòèòü, ÷òî ìàòåðèàëüíûå ðàñõîäû íà ïîâòîð-íîå ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ âî II è III ãðóïïàõ(íå ìåíåå 3 ðàç) ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëè òàêî-âûå â ïåðâîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ. Õàðàêòåðîñëîæíåíèé è ñâåäåíèÿ î ïîâòîðíûõ îïåðàòèâ-íûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.
LCP- ïëàñòèíà LC-DCP ÀÂÔÎñëîæíåíèÿ è èñõîäûîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ àáñ. % àáñ. % àáñ. %Íàãíîåíèå ðàíû 1 1,9 2 10,5 4 16,4Îñòåîìèåëèò � � 1 5,3 2 8,2Íåñðàùåíèå � � 1 5,3 1 4,1Ðàñøàòûâàíèå èìïëàíòàòà � � 2 10,5 � �Çàìåäëåííîå ñðàùåíèå 3 5,7 4 21,2 5 20,8Ðåôðàêòóðà � � � � 1 4,1Ðåîñòåîñèíòåç � � 3 15,9 8 33,3Êîñòíàÿ àóòîïëàñòèêà 3 5,7 6 31,8 3 12,5

Õàðàêòåð îñëîæíåíèé è ïîâòîðíûå îïåðàöèè ó ðàíåíûõñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé Òàáëèöà 4

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ðàíåíûõ ïîñëå âûïîëíåí-íûõ îïåðàöèé ñîñòàâèëè îò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò.Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ïîñò-ðàäàâøèõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìèìÿãêèõ òêàíåé (III À ïî êëàññèôèêàöèè R.B.Gustillo). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îíè áûëè îáóñëîâëåíûíå òîëüêî õàðàêòåðîì îãíåñòðåëüíîãî ïåðåëîìà,òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, íî è íåî-áîñíîâàííûì ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê îòêðûòîéðåïîçèöèè îòëîìêîâ ñ âíóòðåííèì îñòåîñèíòåçîì.

Ïðè ýòîì, íà íàø âçãëÿä, ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷å-íèå èìååò ñàìà òåõíèêà îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà,ïðèâîäÿùåãî ê äîïîëíèòåëüíîé òðàâìå ìÿãêèõòêàíåé è ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ êîñòíûõîòëîìêîâ. Ïðèâîäèì îäèí èç êëèíè÷åñêèõ ïðèìå-ðîâ ëå÷åíèÿ ðàíåíîãî èç îñíîâíîé ãðóïïû.Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíîé Ì., 28 ëåò, ïîëó÷èëîãíåñòðåëüíûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì äèàôèçà ëåâîãî áåäðàòèïà I ïî R.B. Gustillo â ðåçóëüòàòå îãíåñòðåëüíîãî ðà-íåíèÿ áåäðà èç ïèñòîëåòà (ðèñ. 1). Ïîñëå èíôóçèîííîéòåðàïèè è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áûëà âûïîëíå-íà îïåðàöèÿ: ùàäÿùàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âõîä-

íîé ðàíû, ïîäêîæíàÿ ôàñöèîòîìèÿ, óäàëåíèå èíîðîäíîãîòåëà, çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ïîä êîíòðî-ëåì ôëþîðîñêîïà, ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûé îñòåîñèíòåçïëàñòèíîé ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì 6áëîêèðóþùèõ âèíòîâ, àñïèðàöèîííî-ïðîòî÷íîå äðåíèðî-âàíèå è ïåðâè÷íîå çàêðûòèå ðàí (ðèñ. 2). Â ïðåä- è ïîñ-ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ áîëüíîìó ïðîâîäèëàñü àíòè-áàêòåðèàëüíàÿ (öåôòðèàêñîí ïî 1 ã âíóòðèâåííî) è àí-òèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ (ìåêñèäîë 300 ìã âíóòðèâåííî âòå÷åíèå 4 ñóòîê).

Ðèñ. 1. Îãíåñòðåëüíûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ëåâîãîáåäðà (òèï I ïî êëàññèôèêàöèè Gustillo & Anderson)ïîñëå ðàíåíèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé ïèñòîëåòíîé ïó-ëåé ó ïàöèåíòà Ì., 28 ëåò: à � îáùèé âèä ðàíåíîãîáåäðà; á � ðåíòãåíîãðàììà ïîðàæåííîãî ëåâîãî áåäðà.

          à                        á Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû ëåâîãî áåäðà ïîñëåìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî îñòåîñèíòåçà ïëàñòèíîé ñóãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ: à � ïðÿìàÿ ïðîåê-öèÿ; á � áîêîâàÿ.
           à                         á
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Ðèñ. 5. Âûðàæåííàÿ êîñòíàÿ ìîçîëü â ìåñòå îãíå-ñòðåëüíîãî ïåðåëîìà íà ðåíòãåíîãðàììàõ ëåâîãîáåäðà ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè: à � ïðÿìàÿïðîåêöèÿ; á � áîêîâàÿ.
            à                        á

Ïðîòî÷íîå äðåíèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå 3äíåé. Â êà÷åñòâå ïðîìûâíîé æèäêîñòè ïðèìåíÿëè 0,9%èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà è 1% ðàñòâîðäèîêñèäèíà.Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæ-íåíèé (ðèñ. 3). Áîëüíîé âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå-÷åíèå íà 6 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Øâû ñíÿòû íà 12ñóòêè, çàæèâëåíèå ðàí ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. ×àñ-òè÷íàÿ íàãðóçêà íà ëåâóþ íîãó ðàçðåøåíà ÷åðåç 3 íå-äåëè. Âîññòàíîâëåíèå îáúåìà äâèæåíèé â ëåâîì êî-ëåííîì ñóñòàâå îòìå÷åíî ÷åðåç 5 íåäåëü. Áîëüíîé îñ-ìîòðåí ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Îòìå÷åíî ñðàùåíèå ïåðåëîìàáåäðåííîé êîñòè, äîñòèãíóòî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèåîáúåìà äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòà-âàõ, à òàêæå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè â öåëîì (ðèñ. 4, 5).

Òàêèì îáðàçîì, íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî âñåìèññëåäîâàííûì ïàðàìåòðàì áûëè äîñòèãíóòû âîñíîâíîé ãðóïïå ðàíåíûõ. Áëàãîäàðÿ ðàííåìóâîññòàíîâëåíèþ îïîðíîñòè è ôóíêöèè êîíå÷íîñ-òåé ïîñëå ìàëîèíâàçèâíîãî îñòåîñèíòåçà ïëàñòè-íàìè LÑP ó 48 (92,3%) ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîá-íîñòü âîññòàíîâèëàñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, à îñòàëü-íûå 4 ðàíåíûõ áûëè ñïîñîáíû îáñëóæèâàòü ñåáÿè âûïîëíÿòü ëåãêóþ ðàáîòó ïî äîìó. Ïîýòîìóïîñòðàäàâøèì ñ íèçêîýíåðãåòè÷åñêèìè îãíå-ñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé áåäðà, ãîëåíè,ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäïî÷òè-òåëüíî âûïîëíÿòü çàêðûòóþ ðåïîçèöèþ êîñòíûõîòëîìêîâ è ôóíêöèîíàëüíûé ìèíèìàëüíî èíâà-çèâíûé îñòåîñèíòåç ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàñòèí ñóãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ ïî îïèñàííîé íàìèòåõíèêå.

Âûâîäû1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðåõ ìåòîäèê îïå-ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ ñ íèçêîýíåðãåòè÷åñ-êèìè îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé áåäðà,ãîëåíè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ (îñòåîñèíòåçà ñ èñ-ïîëüçîâàíèåì ïëàñòèí ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ

Ðèñ. 4. Âîññòàíîâëåíèå îïîðíîñòè ðàíåíîéêîíå÷íîñòè è ïîëíîé àìïëèòóäû äâèæåíèé âòàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ ó ïàöèåíòà Ì.÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè.

Ðèñ. 3. Âèä ðàíåíîé êîíå÷íîñòè ÷åðåç òðîå ñóòîêïîñëå îïåðàöèè è óäàëåíèÿ äðåíàæåé: à � ïîëíîåðàçãèáàíèå â ëåâîì êîëåííîì ñóñòàâå; á � ñãèáàíèåâ ëåâîì êîëåííîì ñóñòàâå äî 900.

à

á



23Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

2(44) � 2007

âèíòîâ (LCP), èìïëàíòàöèè äèíàìè÷åñêè êîìï-ðåññèðóþùèõ ïëàñòèí ñ îãðàíè÷åííûì êîíòàê-òîì (LC-DCP) è ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà àï-ïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè) ïîêàçàë íàèáîëü-øóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïåðâîé èç íèõ.2. Ïðèìåíåíèå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïëà-ñòèí ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ (LCP) â ñî÷å-òàíèè ñ ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé,îïèñàííîé â ñòàòüå, îáåñïå÷èëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-òîâåðíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äâóìÿ äðóãèìè ãðóï-ïàìè ñðàâíåíèÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ñðåä-íèé îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, ñðåä-íèå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñòàöèîíàðíîãîëå÷åíèÿ, ñðåäíèå ñðîêè êîíñîëèäàöèè îãíåñòðåëü-íûõ ïåðåëîìîâ, ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-íåíèé, ïîòðåáíîñòü â êîñòíîé àóòîïëàñòèêå, íóæäà-åìîñòü â ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ, ñðåäíèå ñðîêèè ïîëíîòà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîâðåæäåííûõêîíå÷íîñòåé.3. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû LCP ó ðàíåíûõ ñíèçêîýíåðãåòè÷åñêèìè îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿ-ìè êîíå÷íîñòåé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü: âíåî÷àãî-âîñòü ôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ; ìèíèìàëüíóþòðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè; ôóíêöèîíàëüíûé ñòà-áèëüíûé îñòåîñèíòåç ñ ñîõðàíåíèåì ìèêðîïîäâèæ-íîñòè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ; à òàêæå âîçìîæíîñòüðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè èîáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîãî ñåã-ìåíòà. Òåõíèêà ìàëîèíâàçèâíîãî îñòåîñèíòåçàïëàñòèíàìè LCP äàåò âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòüêîñòíóþ òêàíü â çîíå ïåðåëîìà, à òàêæå ïðåäîòâ-ðàùàòü íàíåñåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèéìÿãêèì òêàíÿì è êðîâåíîñíûì ñîñóäàì.4. Èñïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèè Gustillo &Anderson ïîìîãàåò ïðàâèëüíî îöåíèòü òÿæåñòüïîâðåæäåíèé ïðè îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìàõ êîñ-òåé êîíå÷íîñòåé, âûáðàòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêóëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìûé îáúåì õèðóðãè÷åñêîé îá-ðàáîòêè ðàí è îïòèìàëüíûé ñïîñîá îñòåîñèíòåçà.
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