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Y BonbHbIX caxapHbiM auabetom (CL) nocneacTeus
nepenomoB CTON MPEeACTaBMAIT yrpo3y aMnyTauum
KOHEYHOCTU. PUCK NepenoMoB BO3pacTaeT ¢ YMEHb-
LeHnemM MuHeparnbHoin nnotHoctu koctu (MIMK). Co-
crogHne MIMK cron B nonynauun nuy ¢ anabetom
U3y4eHO He40CTaTOuHO.

Llenb uccneaoBaHus — yTOMHUTb 4acTOTy BCTpeuda-
€MOCTU, MEXAHWU3Mbl Pa3BUTUSA OCTEOMEHUU CTON y
GonbHbIX CIl ANA COBEPLUEHCTBOBAHUSA AWMArHOCTU-
KW, neveHna u npodunakTMku JaHHOTO COCTOSAHMS.

ObcnegoeaHo 60 naunentos CA 1 m 2 tuna (23 n 37
YyeroBeK COOTBETCTBEHHO) B Bo3pacte 53,5 £ 10,56
roga. Cpean obcneayembix 6b1no 20 My>xunH u 40
XEHLWMH. [pynny KOHTpONa coctaBunum 17 340p0BbIX
nobposonbLUeB (7 MyXMUH 1 10 XKEHLLIMH) B BO3pacTe
53,14 £ 8,2 roga, y KOTOPbIX UCKMIOYEH CUCTEMHBIN
OCTEONOPO3 N OCTEONEHNUS.

MpoBegeHo  obuleknuHMYEcKoe  oGcneaoBaHue,
onpegeneHWe YpPOBHSA TJIMKUPOBAHHOIO TEMOIIIO-
OWHA, YTOYHEHME BbIPAKEHHOCTU AnabeTndeckon
peTuHonaTum, Hedponatuu, MONMUHEBPONATUA U
MaKpoaHrMonaTum HUXHUX KoHeyHocTel. OcyLect-
BMNAMM PEHTreHONOMMYEeCcKoe MCccregoBaHme cron u
OBYX3HEPreTUYECKYI0 PEHTIEeHOBCKYl0 abcopbuumo-
METPUIO CTOM, MOSACHUYHOIO OTAEeNa NMO3BOHOYHUKA,
werikn 6eapa. OcreogeHcutoMeTp hupmbl «LUNAR
PRODIGY Advance» umMmeeT nporpammy uccneno-
BaHna MIK kuctu (oueHka no nokasatento total),
KoTOopas BMepBblie Oblna KMCMOMb30BAHA B HALLEM
uccrnegosaHun ana oueHkn MIK crton. NamepeHue
KOCTHOW NMOTHOCTU BLIMNOMHANOCL B NEepeaHen vac-
TW CTOMbI, FPaHMLa n3y4aemon obnacrtu npoxoguna
yepes wonapos cycrtaB. Miccnegosanu MIMK obeunx
crton. [IoCTOBEPHbIX pasnuMuuin B nokasaTtenax npa-
BOW W NEBOW CTOMbI HE BLISIBNEHO.

Y 24 yenosek MIK cton He oTnuyanacb OT Tako-
BOW B Trpynne KOHTPOMsl MU Konebanach y >KEHLLUMH
ot 0,556 go 0,769 r/icv? (B cpeaHeM 0,624 + 0,049 ricv?),
ay My>duH — ot 0,688 pno 0,763 r/cm? (B cpeaHeM
0,722 £ 0,029 r/cm?). Y 36 yenosek MIIK cTron oka-
3anacb CHWKEHHOW NO CPaBHEHUIO C KOHTPOJEM
(p < 0,01): y my>xx4nH — B cpegHem 0,556 £ 0,061
r/cm?, y >xeHwmH — 0,478 £ 0,058 r/cm?. 3Ha4veHus
MIK ¢cTon y >XEeHLMH 6biNu A0CTOBEPHO HUXKE, YEM
Y MY>HUH.

Mpu CO 1 1 2 TMNa nokasaTenu KOCTHOW NSIOTHOCTU
CTOM Y JIUL, YKEHCKOTO Nonia ObInn Takke HUWxKe, YeM
Yy N, MYXCKOro nona. ¥ >»keHwumH ¢ C 1 tuna MK
cTton coctaBuna B cpeaHem 0,456 = 0,009 r/cm?, y
My>uKnH — 0,548 + 0,059 r/cm? (p < 0,05). Y XKeHLMH ¢
CO 2 tuna— 0,485 +£ 0,043 r/cv?, y My>MuH — 0,573 +
0,065 r/cm? (p < 0,05). 3HaveHua MIK cton Obinun ao-
CTOBEPHO Hmke y BonbHbIX ¢ CI 1 TMNA, YeM y nauu-
eHTtoB ¢ C[l1 2 Tuna. Takum o6pasom, camble HU3Kue
nokazarenu MK cron Obinn BbIABNEHbI Y XEHLLMH
¢ CO 1 Tuna (p < 0,05). Mo cpaBHEHUIO e C KOHT-
ponemM BbIPAXXEHHOCTb OCTEOMEHUN CTOM HEe MMena
pasnuuuit y 60MbHbIX PA3HOrO NOMa U C PasHbIM TU-
nom C[ (p < 0,05).

BbisBnena s3anmocsasb MIMK cton ¢ uHAEKCOM Mac-
cbl Tena 6onbHbIx (r = 0,33, p < 0,05), ¢ MIK nosgo-
Ho4Huka (r = 0,64, p < 0,05), ¢ Bo3pacTom obcneaye-
MbIx (r=-0,2, p < 0,05).

HeobxoammMo ganbHenwee n3yvyeHme KOCTHORM NnoT-
HOCTW CTOMN U MEXaHWU3MOB €€ CHWXXEHWUS ANs BbisiB-
NEeHUs1 NALUWEHTOB TPYNMbl PUCKA OCTEONEHUU 3TOrO
oTAena Ckemnera, opraHusaumm nx obydeHus, neve-
HUA U NPOUNAKTUKN AAHHbIX U3MEHEHUI B Anabe-
TUYECKOW NONynauuu.



