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Резюме
àÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÒÚÂÓ-

„ÂÌÓÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘Â„Ó
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ÎËˆ ÒÂ‰ÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔËÍÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔËfiÏ ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ (ÔÓ
2 Ú‡·ÎÂÚÍË 3–4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸) Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Í‡Î¸ˆËfl Ë ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒÓÍÓ‚ Ò‡˘Â-
ÌËfl ÔÂÂÎÓÏÓ‚, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „Û·-
˜‡ÚÓÈ, ÌÓ Ë ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˜ÚÓ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓ˜ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓ-
ÒËÌÚÂÁ‡, ‡ Û ‰ÂÚÂÈ – ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‰ÂÙËˆËÚ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÒÎÛÊËÎ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ. èË ÔËÏÂÌÂÌËË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ ÒÓÍ‡-

˘‡Î‡Ò¸ Ó·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËË ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÎÓÏÓ‚, ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÒÚË„‡ÎÒfl ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÎÓ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡‚-
ÏÂ. èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚Î‡ ıÓÓ¯ÂÈ.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸
ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ ‰Îfl ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ó‚ Ë ÓÚÓÔÂ‰Ó‚ Í‡Í Û ‚ÁÓÒÎ˚ı,
Ú‡Í Ë Û ‰ÂÚÂÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‡ÔÔ‡‡Ú‡ [2]. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÂÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl [4] Ë ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ‡
ÔË ÔÂÂÎÓÏ‡ı ¯ÂÈÍË ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ [5, 6]. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ, Ú‡Í Í‡Í Ì‡ÏÂÚËÎ‡Ò¸ ÓÚ˜fiÚÎË‚‡fl ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ
ËÏÂ˛˘Ëı Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË [1, 8]. ùÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ Î˛‰ÂÈ Ò ÚÓ˜Â˜Ì˚ÏË
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Ì‡Ôfl-
ÊfiÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. èË˜ËÌÓÈ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ („ËÔÓ‰ËÌ‡-
ÏËfl, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚) Ë ‚ÎËflÌËfl
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ (ÚÂıÌÓ„ÂÌÌ˚Â Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚, Û·‡ÌË-
Á‡ˆËfl). ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ Ú‡‚Ï‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ
Ò˚‚‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı
‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ˆÂÎÓÒÚË ÍÓÒÚË ‚ ÏÂÒÚÂ Âfi ÔÓ-
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‚ÂÊ‰ÂÌËfl. äÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ ËÎË
·ÂÁ ÌÂfi, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆËË ÍÓÒÚÌ˚ı ÓÚÎÓÏ-
ÍÓ‚ ËÎË ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Â„ÂÌÂ‡Ú‡, ÂÙ‡ÍÚÛ˚, ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÎÓÊÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÒÂÔÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁÓ‚ [4].

Ç ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ‚ÒÚ‡fiÚ ‚ÓÔÓÒ Ó·
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰Îfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â-
ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. àÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÌÂÍÓÎ-
Î‡„ÂÌÓ‚˚Â ·ÂÎÍË ÍÓÒÚË ‚ Ì‡ÚË‚ÌÓÏ ‚Ë‰Â, Ì‡ ÒÓÍË
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‰ËÒÚ‡ÍˆËÓÌÌ˚ı Â„ÂÌÂ‡ÚÓ‚ [8].
éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡fiÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛˘ËÏ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÍÓÚÓ‡fl Ë„‡ÂÚ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÓÒÚË ÔÓÚË-
‚ÓÒÚÓflÚ¸ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ, ÌÓ Ë ‚ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ‡ [5]. é‰ÌËÏ ËÁ
Ú‡ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ, ÍÓÚÓ˚È,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓÏÓÙÓÏÂÚËË [15], ÁÌ‡˜ËÏÓ ÚÓ-
ÏÓÁËÚ ÔÓÚÂ˛ ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚË. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚÂ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÌÚ„ÂÌÓÏÓ-
ÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÔË-
fiÏ ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË ‚ÓÍÛ„ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚, ‚ÌÂ‰fiÌÌ˚ı ‚ ·Â‰ÂÌ-
ÌÛ˛ ÍÓÒÚ¸ [14].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÓˆÂÌÍ‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÂÎÓ-
ÏÓ‚ Û ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÍÓÌÒÂ-
‚‡ÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ, ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı
ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ.

Материалы и методы
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÓÒÒÂËÌ-„Ë‰ÓÍÒË‡Ô‡ÚËÚÌ˚È

ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ ‚Ë‰Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ éÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ, ÍÓÚÓ˚È
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÌÂÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ÔÂÔÚË‰˚, ÍÓÎÎ‡„ÂÌ˚,
Í‡Î¸ˆËÈ Ë ÙÓÒÙÓ. ä‡Î¸ˆËÈ Ë ÙÓÒÙÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl
‚ ÔÂÔ‡‡ÚÂ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÓˆËË 2 : 1
(‚ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ 178 Ï„ ë‡ Ë 82 Ï„ ê), ÔË˜fiÏ
Í‡Î¸ˆËÈ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ
ÙÓÏÂ. ÇıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ

ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ (ÍÓÎÎ‡„ÂÌ Ë ÌÂÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ÔÂÔÚË‰˚)
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÒÚ‡ I Ë II,
ß-Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚Ó¯ÎË 15 ‚ÁÓÒÎ˚ı (ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 39,6 ÎÂÚ) ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚ÏË ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÓÒÚÂÈ ÒÍÂÎÂÚ‡ (Ò ËÁÓ-
ÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ ·˚ÎÓ
8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ·Â‰ÂÌÌÓÈ – 7) Ë 10 ‰ÂÚÂÈ (‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 10
‰Ó 15 ÎÂÚ), Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÔÂÂÎÓÏ˚ ÔÎ˛Ò-
ÌÂ‚˚ı ËÎË ÔflÒÚÌ˚ı ÍÓÒÚÂÈ, ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ ‚ÓÁÌË-
Í‡ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ·ÂÁ Ú‡‚Ï˚.

ÇÒÂÏ ‚ÁÓÒÎ˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ÏÂÚ‡ÎÎÓ-
ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌÚ‡ÏÂ‰ÛÎÎflÌ˚ı
¯ÚËÙÚÓ‚ ËÎË Ì‡ÍÓÒÚÌ˚ı ÔÎ‡ÒÚËÌ. ëÓ 2-ı ÒÛÚÓÍ
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒ. Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÓÒÚÂÓ-
„ÂÌÓÌ ÔÓ 2 Ú‡·ÎÂÚÍË 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (1068 Ï„ Í‡Î¸-
ˆËfl). é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÏÓÁÓÎË ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡-
ÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ë ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚ ÒÓÍË 1, 3
Ë 5 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ‡.

ÑÂÚË Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ÎÂ˜ËÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓ (ÔË ÔÂÂÎÓÏ‡ı ÍÓÒÚÂÈ ÒÚÓÔ Ë ÍËÒÚË – ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËfl, ÔË ÔÂÂÎÓÏ‡ı ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÔÓÍÓÈ Ì‡
2–3 ‰Ìfl , ‡ Á‡ÚÂÏ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡-
„ÛÁÍ‡). ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÌÓ¯ÂÌËfl ÍÓÒÂÚ‡ ÔË ÔÂ-
ÂÎÓÏ‡ı ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏ˚. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔË Ó·-
‡˘ÂÌËË ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍ‡fl
‰ÂÌÒËÚÓÏÂÚËfl (ÑïÄ), ÍÓÚÓ‡fl ÓˆÂÌË‚‡Î‡ Ï‡ÒÒÛ
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (åèä) ÚÂÎ ÔÓflÒÌË˜Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Ë
¯ÂÈÍË ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË ÔÓ Âfi ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ò˚-
˘ÂÌÌÓÒÚË. êÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍ‡fl ‰ÂÌÒËÚÓÏÂÚËfl, Ó·Î‡‰‡-
˛˘‡fl ÌËÁÍÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚fl‚ÎflÚ¸ ‰ÂÙËˆËÚ
Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓÏ˚ ‰Îfl ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Z-ÍËÚÂËÈ ÌÓÏ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ·‡Á˚ ‰‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡Ì˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl ÔË·Ó‡),
ÌÓ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚Â ËÁÏÂÂÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ÓÒÚ‡ Â·fiÌÍ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎÂ˜Â·Ì˚ı ËÎË ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ. ì ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ, ‚ÍÎ˛-
˜fiÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ åèä ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏ˚ (ÓÚ 10 ‰Ó 20 %), ˜ÚÓ
‰‡‚‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÂÂ-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Регулятор кальциево-фосфорного обмена. Остеогенон оказывает дво-

якое действие на метаболизм костной ткани: стимулирующее действие

на остеобласты и ингибирующее действие на остеокласты. Остеогенон

содержит необходимые компоненты для синтеза костной ткани.

Кальций, входящий в состав препарата, содержится в нём в виде гид-

роксиапатита (в соотношении с фосфором 2 : 1), что способствует бо-

лее полному его всасыванию из ЖКТ; кроме того, он ингибирует вы-

работку паратгормона и предотвращает гормонально обусловленную

резорбцию костной ткани. Замедленное высвобождение кальция из

гидроксиапатита обусловливает отсутствие пика гиперкальциемии.

Фосфор, участвующий в кристаллизации гидроксиапатита, способству-

ет фиксации кальция в кости и тормозит его выведение почками.

Органический компонент препарата (оссеин) содержит локальные

регуляторы ремоделирования костной ткани (трансформирующий

фактор роста – бета (β-ТФР), инсулиноподобные факторы роста I, II

(ИФР-I, ИФР-II), остеокальцин, коллаген первого типа), которые ак-

тивизируют процесс костеобразования и угнетают резорбцию кост-

ной ткани. β-ТФР стимулирует активность остеобластов, повышает их

количество, способствует выработке коллагена, а также ингибирует

образование предшественников остеокластов. ИФР-I и ИФР-II сти-

мулируют синтез коллагена и остеокальцина. 

Остеокальцин способствует кристаллизации костной ткани путём

связывания кальция. Коллаген первого типа обеспечивает форми-

рование костной матрицы. Препарат оказывает двойное действие на

метаболизм костной ткани при остеопорозе: анаболическое, за счёт

активации остеобластов, и антикатаболическое, за счёт торможения

функции остеокластов.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Профилактика и лечение остеопороза различной этиологии, в том

числе первичного (пременопаузального, менопаузального, сенильно-

го) и вторичного (обусловленного ревматоидным артритом, заболе-

ваниями печени и почек, гипертиреозом, гиперпаратиреозом, несо-

вершенным костеобразованием, а также применением глюкокорти-

костероидов, гепарина, иммобилизацией).

Коррекция остеопении и нарушений кальциево-фосфорного балан-

са, в том числе в период беременности и грудного вскармливания.

Ускорение заживления переломов костей.

ПРИМЕНЕНИЕ В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ И ЛАКТАЦИИ
Остеогенон может быть использован по показаниям по рекоменда-

ции врача в течение беременности и лактации.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Остеогенон назначают взрослым для приёма внутрь: при остеопоро-

зе – по 2–4 таблетки 2 раза в сутки; по другим показаниям – 1–2 таб-

летки в сутки. Продолжительность лечения определяется состояни-

ем пациента.

Разделы: Противопоказания, Побочное действие, Взаимодействие,

Передозировка, Особые указания – см. в инструкции по применению.

Остеогенон (Пьер Фабр Медикамент Продакшн, Франция)
Таблетки п/о 830 мг

Информация о препарате



ÎÓÏ˚, Í‡Í ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ Ì‡ ÙÓÌÂ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl ÔËÍÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. èËÍÓ-
‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÍÓÒÚË – ˝ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÒÚ-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏÓÏ Í ÔÂËÓ‰Û
Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÓÒÚ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ÒÍÂÎÂÚ‡. ÇÎËfl-
ÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔËÍ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡Ò-
Ò˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÑïÄ ˜ÂÂÁ „Ó‰.

ÇÒÂ ‰ÂÚË Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Ó·‡˘ÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘Â„Ó „Ó‰‡ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ ÔÓ 2 Ú‡·ÎÂÚÍË
3–4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ‚ ‡ˆËÓÌ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ÏÓ-
ÎÓ˜Ì˚Â Ë ‰Û„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Í‡Î¸ˆËÈ,
Ú‡Í ˜ÚÓ·˚ Â„Ó ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ·˚Î‡ 1000 Ï„. éÔ‡-
Ò‡Ú¸Òfl ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍË ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, Ú‡Í Í‡Í ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó Í‡Î¸ˆËfl, «Û‰ÂÊË‚‡ÂÏÓ„Ó» ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ‚ÒÂ-
„‰‡ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓÒÚÛÔË‚¯Â„Ó. ùÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁ-Á‡
ÌÂÔÓÎÌÓÈ ‡·ÒÓ·ˆËË Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ë Â-
‡·ÒÓ·ˆËË ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ˝‚ÓÎ˛ˆËË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ Â„Ó
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛.

Результаты исследования
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍË, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflÏË ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë (Û ‰ÂÚÂÈ) Ë ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÑïÄ.

ÄÌ‡ÎËÁ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ, «Ó·Î‡ÍÓ‚Ë‰Ì˚»
(ÁÂÌËÒÚ˚Â) Ó˜‡„Ë Ó·˚Á‚ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl, «ÒÏ‡Á‡ÌÌÓÒÚ¸»
Ë ÌÂÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÍÓ‚Ó„Ó ÒÎÓfl [3] ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ì‡
7–10 ‰ÌÂÈ ‡Ì¸¯Â Ó·˚˜Ì˚ı ÒÓÍÓ‚. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ ÔË ÔÂÂÎÓÏÂ
·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ ÍÓÒÚË ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ., ÔË ÔÂÂÎÓÏÂ
·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË – ˜ÂÂÁ 5 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ‡.

ì ‰ÂÚÂÈ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÂÎÓÏ˚ ÔflÒÚÌ˚ı Ë
ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ò‡ÒÚ‡ÎËÒ¸ ‚ Ó·˚˜Ì˚Â ÒÓÍË.
óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÂÂÎÓÏ‡ ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚, ÚÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì‡fl ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl ˜ÂÂÁ „Ó‰ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÓ‚˚ı ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì˚ı ËÎË ‰Û„Ëı ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËÈ ÚÂÎ. çË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ï˚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÙÓÏ˚ ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÚÂ-
Î‡ ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡-
˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ [5]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË
ÚÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Ë ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ·ÓÎË ‚ ÒÔË-
ÌÂ ËÒ˜ÂÁÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 2–3 ‰Ìfl, ˜ÚÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÎÓ ËÏ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔËfiÏ‡ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Ëı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÌÓ¯ÂÌËfl ÍÓÒÂÚ‡.

ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Â-
ÚÂÈ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ËÒıÓ‰ÌÓÈ „ËÔÓÍ‡Î¸ˆËÂÏËË, ÌÓÏ‡-
ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚.

èË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÌÒËÚÓÏÂÚËË ÔÓÒÎÂ 12 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ åèä ‚ Ó·Î‡Ò-
ÚË ¯ÂÈÍË ·Â‰‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 2–3 %, ‚ ÔÓflÒÌË˜-
ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ – Ì‡ 3–6 %. ãÂ˜ÂÌËÂ ·˚-
ÎÓ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÓ Â˘fi ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡. ëÔÛÒÚfl 2 „Ó‰‡
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓı‡ÌflÎÒfl, ‡
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÑïÄ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ Ï‡ÒÒ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓflÒÌË˜Ì˚ı ÔÓ-
Á‚ÓÌÍÓ‚ Ë ¯ÂÂÍ ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÒÚÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏÂ.

Обсуждение
óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ ÔË

ÎÂ˜ÂÌËË ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ-
ÂÎÓÏ‡ÏË, ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ıÓÓ¯ÂÈ
ÙËÍÒ‡ˆËË ÓÚÎÓÏÍÓ‚ ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ Ë ·Â‰ÂÌÌÓÈ
ÍÓÒÚÂÈ Ë ÔËÏÂÌÂÌËË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÍÓÒÚÌÓÈ ÏÓÁÓÎË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ 7–10 ‰ÌÂÈ ‡Ì¸¯Â
Ó·˚˜Ì˚ı ÒÓÍÓ‚. èÓ ‚ÒÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÍÓÏÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆË˛ ÔÂÂÎÓÏ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ë Í‡Î¸ˆËÈ,
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ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÙÓÏÂ. ä‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, Í‡Î¸ˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓÏ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÌÓ Ë Â„ÛÎflÚÓÓÏ Ë
Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓÓÏ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛˘Ëı „ÓÏÂÓÒÚ‡Á Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÍ‡-
ÌÂÈ. çËÁÍÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ-
Òfl, Ì‡ÔËÏÂ, Í‡Í ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ Ù‡ÍÚÓ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ (éè) Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ [9]. Ç ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂÂÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl Ì‡ ÓÎ¸
Í‡Î¸ˆËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó éè [11].
èÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‡ÌÌÂÈ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ
ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ Í‡Î¸ˆËfl. ç‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ÔÓ 1 „ ‚
ÒÛÚÍË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÂÁÓ·ˆËË ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˝ÍÒÍÂ-
ˆËË ÔËË‰ËÌÓÎËÌ‡ Ë ‰ÂÓÍÒËÔËË‰ËÌÓÎËÌ‡ Ò ÏÓ-
˜ÓÈ [13]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl Ò
ÔË˘ÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÚÂ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÒÍÂ-
ÎÂÚ‡ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÔËÍÓ‚ÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ [11].
Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËÂÏ ÔË˘Â‚Ó„Ó Í‡Î¸ˆËfl Ë åèä Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ÔÂ-
ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â [10]. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı [12]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl, Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÏÓÁÓÎË, ÌÓ-
Ï‡ÎËÁÛfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ-
‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÂÁÓ·ˆËË. éÚÏÂ˜ÂÌÌÓÂ Û Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Ì‡ÏË ‰Â-
ÚÂÈ Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ åèä Âfi ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌÓÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÂÚ ÏÌÂÌËÂ A. Stellon Ë ÒÓ‡‚Ú. [15] Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚË.
ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û ‰ÂÚÂÈ. àÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ ÔË ÔÂÂÎÓÏ‡ı Û ÊÂÌ˘ËÌ,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı „ÂÔ‡ËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı éè ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ Ë ÒÂ‰-
ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, Â„ËÒÚËÛÂÏÓÂ ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÏ ËÒÍÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ÎËˆ Ò ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ä‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, ˝ÚË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‰Ó Ú‡‚Ï˚ ÌÂ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl, ÌÓ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËË ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÓÍË Ëı
ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆËË. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‰ÎËÌfl˛ÚÒfl ÒÓÍË ÍÓÌ-
ÒÓÎË‰‡ˆËË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚
[7]. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ËÈ ‰ÂÙË-
ˆËÚ ÔË˘Â‚Ó„Ó Í‡Î¸ˆËfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡-

ˆËË. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ
Í‡Î¸ˆËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, ÌÓ Ë ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚ Á‡ Ò˜fiÚ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ (ÓÒÒÂËÌ) ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÒÓÍ
ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆËË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı Ë ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔËÍÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Û ‰ÂÚÂÈ. ç‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ Ë
Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 6 Ú‡·-
ÎÂÚÓÍ. èÂÔ‡‡Ú ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘‡fl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÂÎÓÏÓ‚
Î˛·ÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÔÂÂÎÓÏ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
ÔËÍÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚË ËÎË ˛‚ÂÌËÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ ÑÂÚË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ åèä
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏ˚ ‚ıÓ‰flÚ ‚ „ÛÔÔÛ
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˛‚ÂÌËÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡. ÇÒÚÛÔ‡fl ‚Ó ‚ÁÓÒÎÛ˛ ÊËÁÌ¸ Ò ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ åèä, ÓÌË ËÏÂ˛Ú Ò ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÒÍ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÔÓÒÚÏÂ-
ÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ Ë ÔÂ-
ÂÎÓÏÓ‚ Ì‡ Â„Ó ÙÓÌÂ. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔËÍ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ-
Òfl Í‡Í ‚‡ÊÌ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‰ÂÚÂÈ, ÌÓ Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı.
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