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Ïóáë³êàö³ÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè êàôåäðè ôòèç³àòð³¿ «Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü 
³ âäîñêîíàëèòè çàõîäè ùîäî ¿¿ ïîë³ïøåííÿ», íîìåð 
äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0108U000216. 

Âñòóï. Òóáåðêóëüîç äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ ïðî-
äîâæóº áóòè îäí³ºþ ç íàéïîøèðåíèõ ³íôåêö³é ó ñâ³ò³. 
Öÿ õâîðîáà ñòâîðþº ðèçèê äëÿ çäîðîâ’ÿ ì³ëüéîí³â 
ëþäåé, òà çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîþ òà ìåäèêî á³îëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Â îñòàí-
í³é ÷àñ çá³ëüøèëèñü âèïàäêè ñò³éêîñò³ äî ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â [6]. Â³äîìî, ùî ë³êàðñüêà 
ñò³éê³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ îäí³º¿ àáî ê³ëü-
êîõ ñïîíòàííèõ ìóòàö³é â ãåíàõ Mycobacterium tu-
berculosis. Ôîðìóºòüñÿ ïðè ïðèçíà÷åíí³ íåàäåêâàò-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ òåðàï³¿ [1,7]. Íåçâàæàþ÷è íà á³îëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ ì³êîáàêòåð³é ïðè âèçíà÷åíí³ ïðèðîäè 
òóáåðêóëüîçó, âåëèêå çíà÷åííÿ â åâîëþö³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ ìàº ³ìóííà ñèñòåìà õâîðîãî íà òóáåðêóëüîç 
[3,5]. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñ-
ò³ ò³ñíî êîðåëþº ç êë³í³÷íèìè òà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè 
ïðîÿâàìè òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿. Çì³íè â ³ìóííîìó 
ñòàòóñ³ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çíèæåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ [2]. Êëþ-
÷îâó ðîëü â ôîðìóâàíí³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî ³ìó-
í³òåòó ãðàº êîîïåðàö³ÿ ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â 
òà ïîë³ìîðôíî-ÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â [4,8]. Âèõ³ä âçà-
ºìîä³¿ ìàêðîôàã³â òà ì³êîáàêòåð³é çàëåæèòü â³ä áà-
ëàíñó àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâîñò³ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí 
òà ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êîáàêòåð³é äî ¿õ áàêòåðèöèä-
íîãî âïëèâó [9]. Ïðîöåñ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ê³íöÿ íå 
âèâ÷åíèé. Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé 
ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí êðîâ³ ïðè ñò³éêîñò³ äî ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî 
äëÿ îö³íêè ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïðîãíîçóâàí-
íÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè, òà ñòâîðèòè åôåêòèâí³ ìåòîäè 
êîðåêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè çàõâîðþâàííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè. Âèçíà÷èòè ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè 
ó õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé äåñòðóêòèâíèé 
òóáåðêóëüîç ç ïåðâèííîþ ñò³éê³ñòþ äî ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ñòàíäàðòíîìó ë³êóâàíí³ òà 
ç äîäàâàííÿì äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àëîì 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàëà ïåðèôåðè÷íà êðîâ âçÿòà íà-
òùåñåðöå ó 120 õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ùî çàõâî-
ð³ëè âïåðøå, ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì òà ïåðâèííîþ 
ñò³éê³ñòþ äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Âñ³ 
õâîð³ áóëè ç Ïîëòàâè òà Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. Ñåðåä 
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàëè ïðåäñòàâíèêè 

ñèëüíî¿ ñòàò³ – ³ç 120 õâîðèõ, 101 – ÷îëîâ³êè (84,2 %), 
æ³íîê áóëî 19 (15,8 %). Ê³ëüê³ñòü ì³ñüêèõ òà ñ³ëüñüêèõ 
ñòàíîâèëî 38,3 % (46 õâîðèõ) òà 61,7 % (74 õâîðèõ) 
â³äïîâ³äíî. ²ç äàíèõ âèäíî, ùî ñ³ëüñüê³ æèòåë³ ïåðå-
âàæàþòü ì³ñüêèõ â çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. 

Ïîëîâèíà õâîðèõ (60 ÷îëîâ³ê) õâîð³ëè íà ³í-
ô³ëüòðàòèâíó ôîðìó òóáåðêóëüîçó, à ³íøà ïîëî-
âèíà (60 ÷îëîâ³ê) íà äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç 
â³äïîâ³äíî. 

Ó ñòàö³îíàð³ âñ³ õâîð³ îáñòåæåí³ êë³í³÷íèìè, 
ðåíòãåíîëîã³÷íèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè. 
Â ïëàí îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè ÿê îáîâ’ÿçêîâ³ ìåòîäè 
(ðåíòãåíî-òîìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ, äîñë³äæåííÿ 
õàðêîòèííÿ íà ÌÁÒ – áàêòåð³îñêîï³ÿ ç êóëüòóðàëü-
íèìè äîñë³äæåííÿìè, âèÿâëåííÿ ÷óòëèâîñò³ ÌÁÒ, çà-
ãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³), òàê ³ äîäàòêîâ³ ìåòîäè 
(êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, áðîíõîñêîï³ÿ, åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³ÿ, á³îõ³ì³ÿ êðîâ³, ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè 
ëåãåíü, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ). 

Çàãàëüíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðîãî ñêëà-
äàëîñü ç³ çáîðó àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ òà æèòòÿ. 
Ïðîâîäèëîñü ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ. Â àíàìíåç³ 
çâåðòàëè óâàãó íà ìîæëèâèé êîíòàêò ç õâîðîþ íà 
òóáåðêóëüîç ëþäèíîþ (íà ðîáîò³, â ñ³ì’¿) àáî òâàðè-
íàìè (â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³). ßêùî áóëà ìîæ-
ëèâ³ñòü, óòî÷íþâàëè íàÿâí³ñòü ë³êàðñüêî¿ ñò³éêîñò³ ó 
äæåðåëà áàêòåð³îâèä³ëåííÿ. 

Ïðè ïîñòóïëåí³ äî ñòàö³îíàðó âñ³ì õâîðèì òðè÷³ 
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ õàðêîòèííÿ íà ÌÁÒ ìåòîäà-
ìè áàêòåð³îñêîï³¿ òà ïîñ³âó íà ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà 
Ëåâåíøòåéíà – ²ºíñåíà. ßêùî êóëüòóðà ðîçïî÷èíàëà 
ðîñòè, òî ïðîâîäèëè âèÿâëåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèì ïðåïàðàòàì. 

Âñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëè 4-5 êîìïîíåíòíó òåðà-
ï³þ (³çîí³àç³ä, ð³ôàìï³öèí, ï³ðàç³íàì³ä, åòàìáóòîë, 
òà/àáî ñòðåïòîì³öèí). Ïðè âèÿâëåííÿ ñò³éêîñò³ ÌÁÒ 
äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèëè êî-
ðåêö³þ ñõåìè ë³êóâàííÿ. Â äîïîâíåííÿ äî ïðèçíà-
÷åíèõ ïðåïàðàò³â âèêîðèñòîâóâàëè ãåïàòîïðîòåê-
òîðè, â³òàì³íè ãðóïè Â, ³íãàëÿö³¿, åíäîáðîíõ³àëüí³ 
âëèâàííÿ. 

ßê ç êë³í³÷íèõ, òàê ³ç åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïîçèö³é, 
îñíîâíîþ çàäà÷åþ º âèë³êóâàííÿ âïåðøå âèÿâëåíèõ 
õâîðèõ ç ïåðâèííîþ ñò³éê³ñòþ äî ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ ïðåïàðàò³â. Òîìó äëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ íàìè áóëà ñôîðìîâàíà ãðóïà ³ç 60 
ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííîþ ñò³éê³ñòþ äî ÏÒÏ. Ìåøêàíö³ 
ì³ñòà ñêëàëè 37 % (22 ëþäèíè), ñ³ëüñüê³ ìåøêàíö³ – 
63 % (38 ÷îëîâ³ê) â³äïîâ³äíî. 
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×îëîâ³ê³â áóëî 81,7 % (49 ÷îëîâ³ê), æ³íîê – 18,3 % 
(11 îñ³á). Á³ëüøà ÷àñòèíà ÷îëîâ³ê³â áóëà ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó (30-49 ðîê³â) – 46,7 %. Ñåðåä æ³íîê äîì³íó-
âàëè ìîëîä³ (20-29 ðîê³â) – 11,7 %. Ñîö³àëüíà ãðóïà 
áóëà ñêëàäåíà òàêèì ÷èíîì: ïðàöþþ÷³ –28 îñ³á 
(46,7 %) íå ïðàöþþ÷³ – 32 ÷îëîâ³êè (52,3 %). Ç ìåòîþ 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè äîäàòêî-
âî¿ òåðàï³¿ 120 ïàö³ºíò³â áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. 
Â îñíîâíó ãðóïó âõîäèëè 60 ïàö³ºíò³â ç áàêòåð³îâèä³-
ëåííÿì. 30 ïàö³ºíò³â (50 %) ç ³íô³ëüòðàòèâíèì òà 30 
(50 %) ç äèñåì³íîâàíèì òóáåðêóëüîçîì. Êîíòðîëüíà 
ãðóïà ñôîðìîâàíà àíàëîã³÷íî. 

Ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ ñò³éêîñò³ äî áóäü-ÿêîãî ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíîãî ïðåïàðàòó, ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè 
äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè â³òàì³íè À ª ïî 200 ìã â³äïî-
â³äíî ï³ä ÷àñ ñí³äàíêó òà íàñòîéêó ªõ³íàöå¿. Â³òàì³íè 
ïðèçíà÷àëè ïî 200 ìã êîæíîãî äíÿ âðàíö³ ï³ä ÷àñ ¿æ³ 
êîæíî¿ äîáè, íà ïðîòÿç³ 20 ä³á. Îêð³ì öüîãî, õâîð³ ö³º¿ 
ãðóïè îòðèìóâàëè íàñòîéêó ªõ³íàöå¿ (1 ÷àéíó ëîæêó 
çà ï³âãîäèíè äî ñí³äàíêó êîæíî¿ äîáè, ïðîòÿãîì 20 
ä³á). Ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³òàì³íè À ³ ª òà 
íàñò³éêó åõ³íàöå¿ íå îòðèìóâàëè. Ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³çîí³àç³äó òà ð³ôàì-
ï³öèíó áóëà âèñîêîþ ó ãðóïàõ ³ ³íô³ëüòðàòèâíèì òà 
äèñåì³íîâàíèì òóáåðêóëüîçîì – 36,6 % (ð<0,05). Òà 
íàéá³ëüøà ñò³éê³ñòü ó öèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëàñü äî 
ñòðåïòîì³öèíó – 58,3 % (ð<0,05). Íèæ÷³é áóâ ïîêàç-
íèê ó åòàìáóòîëó – 8,3 %,. À íàéíèæ÷³é äî ïàñèíó òà 
åò³îíàì³äó – 1,6 % â³äïîâ³äíî. Ïåðåâàæàëà ñò³éê³ñòü 
äî îäíîãî òà äâîõ ïðåïàðàò³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç 
ìåòîþ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âèçíà÷àëè 
ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàì. 

Â îñíîâí³é ãðóï³ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ç äîäà-
âàííÿì äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿ ë³ìôîöèò³â íèæ÷å íîðìè 
áóëî ó 26 (43,4 %) õâîðèõ, â ê³íö³ ë³êóâàííÿ çàíèæå-
í³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 7 (11,6 %) (ð<0,05), 
ó êîíòðîëüí³é íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ ë³êóâàííÿ ó13 
(21,6 %) õâîðèõ òà ó 12 (20 %) (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. 
Íèæ÷å íîðìè Ò-ë³ìôîöèòè âèÿâèëèñü ó 11 (18,4 %) 
õâîðèõ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, òà ó 6 (10 %) (ð<0,05) 
â ê³íö³, â êîíðîëüí³é ãðóï³ 10 (16,6 %) òà 17 (28,4 %) 
(ð<0,05). Íå äîñÿãëè íîðìè Ò-õåëïåðè â îñíîâí³é 
ãðóï³ ó 15 (25 %) ïðè ïîñòóïëåíí³ ó äèñïàíñåð, ó 7 
(11,6 %) (ð<0,05) ÷îëîâ³ê ïðè âèïèñö³, ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ ó 13 (21,6 %) ïðè ïîñòóïëåí³ òà ó 28 (21,6 %) 
(ð<0,05) ïðè èâèïèñö³ â³äïîâ³äíî. Òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàëèñü íèçüê³ ïîêàçíèêè Ò-ñåïðåñîð³â/ ê³ëåð³â â 
îáîõ ãðóïàõ íà ïî÷àòêó òà âê³íö³ ë³êóâàííÿ: îñíîâíà: 
6 (10 %), êîíòðîëüíà: 2 (3,3 %)(ð<0,05); 8 (13,4), 8 
(13,4) (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Ùîá óíèêíóòè ÷àñòîãî 
ïîâòîðåííÿ äåÿêèõ ôðàç, äàë³ áóäóòü ïðåäñòàâëåí³ 
íàçâè ñêëàäîâèõ ³ìóíîãðàìè, â ÿêèõ âèçíà÷àþòü-
ñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â â òàêîìó ïîðÿäêó: îñíîâíà 
ãðóïà äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, êîíòðîëüíà ãðóïà äî òà 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Â-ë³ìôîöèòè: 15 (25 %) 3 (5 %), 16 
(26,6 %) 14 (23,4 %) . ÍÑÒ-òåñò: 4 (6,67 %) 1 (1,67 %), 
2 (3,4 %) 1 (1,6 %). ²ìóíîãëîáóë³í À: 28 (46,6 %) 2 
(3,34 %), 20(33,4 %) 17 (28,4 %). ²ìóíîãëîáóë³í Ì: 20 
(33,34 %) 2 (3,34 %), 16 (26,6 %) 18 (30 %). ²ìóíîãëî-
áóë³í G: 24 (40 %) 1 (1,66 %), 25 (41,6 %) 23 (38,4 %). 

Öèòî³ìóííèé êîìïëåêñ: 20 (33,4 %) 12 (20 %), 17 
(28,4 %) 25 (41,6 %). Ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ: 20 
(33,3 %) 0 (0 %), 26 (43,4 %) 23 (38, %). Ïðèðîäí³ ê³-
ëåðè: 19 (31,6 %) 11 (18,4 %), 23 (38,4 %) 24 (40 %). 

Âçàãàë³ âäàëîñÿ äîñÿãíóòè àáàö³ëþâàííÿ áàêòå-
ð³îñêîï³÷íî â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ. Àëå â 
îñíîâí³é ãðóï³ âèùå çàçíà÷åí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
øâèäøå ïî ÷àñó, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â îñíîâí³é 
ãðóï³ äîñÿãíóòî àáàö³ëüâàííÿ ìåòîäîì ì³êðîñêîï³¿ 
âæå ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ ó 13 (21,6 %), ó êîíòð-
îëüí³é ó 10 (16,6 %). ×åðåç 3 ì³ñÿö³ àáàö³ëþâàííÿ íà-
ñòóïèëî ó 50 (83,3 %) (ð<0,05) â îñíîâí³é ãðóï³ òà ó 
46 (76,6 %) â êîíòðîëüí³é. ×åðåç 4 ì³ñÿö³ â îñíîâí³é 
ãðóï³ ì³êðîñêîï³÷íî áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ïðèïèíèëîñü 
ó 50 (83,3 %) (ð<0,05) ïàö³ºíò³â, â êîíòðîëüí³é ó 46 
(76,6 %) Íà ï’ÿòèé-øîñòèé ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ âäàëîñÿ 
äîñÿãòè àáàö³ëþâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ â îáîõ ãðóïàõ. 

Àáàö³ëþâàííÿ ìåòîäîì ïîñ³âó â îáîõ ãðóïàõ 
ïðåäñòàâëåíî ó ìàëþíêó 3. ×åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàí-
íÿ ó 37 (61,3 %), ó êîíòðîëüí³é ó 27 (45 %) (ð<0,05). 
×åðåç 3 ì³ñÿö³ àáàö³ëþâàííÿ íàñòóïèëî ó 57 (95 %) 
â îñíîâí³é ãðóï³ òà ó 56 (93,3 %) (ð<0,05) â êîíòð-
îëüí³é. ×åðåç 4 ì³ñÿö³ â îñíîâí³é ãðóï³ ì³êðîñêîï³÷íî 
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ïðèïèíèëîñü ó 55 (91,6 %) ïàö³-
ºíò³â, â êîíòðîëüí³é ó 50 (83,3 %) (ð<0,05) Íà ï’ÿòèé-
øîñòèé ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ âäàëîñÿ äîñÿãòè àáàö³ëþ-
âàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ â îáîõ ãðóïàõ. 

Ïðè àíàë³ç³ çàãîºííÿ äåñòðóêö³¿ ÷åðåç 4-6 ì³ñÿö³ 
òà ïðè âèïèñö³, ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ äàí³. Â îñíî-
âí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÷åðåç 4 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ äå-
ñòðóêö³ÿ çàãî¿ëàñü ó 54 (90 %) (ð<0,05), òà ó 51 (85 %) 
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ïàòîëîã³÷í³ ò³í³ 
çíèêëè ó 60 (100 %) õâîðèõ â îáîõ ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. 

Çì³íè â êðîâ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³ ïðè-
ñêîðåííÿ ØÎª òà ëåéêîöèòîçó, á³ëüøå âèÿâëÿë³ñü ó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. ØÎª â³ä 30 äî 60 ìì/ãîä ³ 
âèùå çóñòð³÷àëàñÿ ò³ëüêè â îñíîâí³é ãðóï³. Íåçíà÷íå 
ïðèñêîðåííÿ ØÎª (äî 30 ìì/÷) ó 81,6 % âèïàäê³â 
â³äì³÷åíå ó îñíîâí³é õâîðèõ, òà ó êîíòðîëüí³é – ó 
66,7 % â³äïîâ³äíî (ð<0,01). 

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ùî ïðîñë³äæóâàëèñü â ïðîöåñ³ ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íî¿ òåðàï³¿, äî íîðìàë³çàö³¿ ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó 
ïîâ’ÿçàíà ç âèðàçíîþ òåíäåíö³ºþ äî â³äíîâëåííÿ 
çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ ëåéêîöèò³â òà ëåéêîöèòàð-
íî¿ ôîðìóëè êðîâ³. Äîäàâàííÿ äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿ 
äî îñíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè õâîðèõ íà õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåð-
êóëüîç ç ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ 
ïðåïàðàò³â, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ³ìóíîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïåðåá³ã ë³êàðñüêî-ñò³éêîãî òà 
ë³êàðñüêî-÷óòëèâîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³÷íîãî ³ ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ìîíîöèò³â ³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíó-
ëîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ì³ðà âèðàæåíîñò³ ÿêèõ 
âèçíà÷àºòüñÿ âàð³àíòîì òå÷³¿ ³ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ 
çàõâîðþâàííÿ. Äèçðåãóëÿö³ÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó ïðè ñò³éêîìó òóáåðêóëüîç³ ëåãåí³â îáóìîâ-
ëþºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì àíòè³íôåêö³éíîãî ïîòåíö³-
àëó ïåéòðîô³ëîâ (çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ 
ôàãîöèò³â, çàâåðøåíîñò³ ôàãîöèòîçó ³ ðåçåðâíî¿ 
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ÍÑÒ-ðåàêò³âíîñò³), çíèæåííÿì ôóíêö³¿ ìîíîöèò³â òà 

íåéòðîô³ë³â, ¿õ ìåòàáîë³÷íèì âèñíàæåííÿì, ùî âè-

ðàæàºòüñÿ â çìåíøåíí³ äåïî ãëþêîçè ³ âì³ñòó ë³ï³-

ä³â ïà ôîí³ ï³äâèùåííÿ ïîãëèíþâàëüíî¿ çäàòíîñò³, 

àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâîãî ë³çîöèìó, ë³çîñîìàëüíèõ 

ôåðìåíò³â ³ âì³ñòó á³ëê³â â íåéòðîô³ëàõ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ñë³ä 

ââàæàòè ïåðñïåêòèâíèì ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïðè÷èí 

õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó. Íåîáõ³äíî çâåð-

íóòè óâàãó íà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðè äàííîìó 

çàõâîðþâàíí³, òà çðîáèòè âñå ìîæëèâå äëÿ ïîäî-

ëàííÿ ö³º¿ ãëîáàëüíî¿ ïðîáëåìè. 
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Ô³ëàòîâà Î. Â., Áîéêî Ì. Ã. 
Ðåçþìå. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ç ïåðâèííîþ ñò³é-

ê³ñòá ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî äîäàâàííÿ äîäàòêî-
âî¿ òåðàï³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàº âïëèâàº íà ³ìóí³òåò õâîðèõ íà õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç. 
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Ôèëàòîâà Å. Â., Áîéêî Í. Ã. 
Ðåçþìå. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ïåðâè÷-

íîé óñòîé÷èâîñòüþ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî-
áàâëåíèå äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà èììóíèòåò ó ïàöèåíòîâ ñ õèìèîðåçèñòåíòíûì 
òóáåðêóëåçîì. 
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Special Features of the Shielding Forces of Organism in Drug-Resistant Tuberculosis
Filatova O. V., Boyko M. G. 
Summary. Work is devoted the analysis of immunological indexes for patients by tuberculosis with primary 

stability of mikobakteriy of tuberculosis to antiphthisic preparations. It is set that addition additional therapy 
positively influences on immunity for patients with khimiorezistentnym tuberculosis. 
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