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Аннотация. Ретроспективно проанализирована заболеваемость раком мочевого пу-
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Злокачественные новообразования 

мочевого пузыря являются серьезной 

проблемой современной медицины, что 

обусловлено широким распростране-

нием данной патологии, высокими пока-

зателями инвалидности и смертности 

больных. В последние десятилетия отме-

чается рост числа всех онкологических 

заболеваний, в том числе рака мочевого 

пузыря, заболеваемость которым в пе-

риод с 1998 по 2008 гг. в Российской Фе-

дерации возросла с 7,9 до 9,16 на100 тыс. 

населении [2]. На протяжении последних 

трех лет ежегодно в России диагностиру-

ется 12,5 тыс. новых случаев, что состав-

ляет 2,7 % всех злокачественных новооб-

разований в Российской Федерации. На 

момент первичной установки диагноза 

доля больных с Ι-ΙΙ стадией в 2005 году 

составила 55% [1]. Заболеваемость ра-

ком мочевого пузыря в настоящее время 

составляет 11,9 у мужчин (8-е место), и 

1,7 (18-е место) на 100 тыс. населения у 

женщин. Пик заболеваемости прихо-

дится на возраст от 50 до 80 лет.  

Подавляющее число рака мочевого 

пузыря (> 90%) проявляется морфологи-

чески в виде так называемых переходно-

клеточных карцином (transitional cell 

carcinoma, TCC) [4]. Плоскоклеточные 

раки (squamous cell carcinoma, SCC) со-

ставляют примерно 5% от общего числа 

опухолей мочевого пузыря, хотя в неко-
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торых эндемических районах, характе-

ризующихся высокой частотой зараже-

ния мочеполовым паразитом Schistosoma 

haematobium, их частота достигает 55–

80%. Ещё реже наблюдаются желези-

стые и низкодифференцированные кар-

циномы [3]. Помимо опухолей эпители-

ального происхождения, новообразова-

ния мочевого пузыря могут изредка про-

являться в виде сарком, меланом, лим-

фом и т.д. 

Материалы и методы. Материа-

лом исследования послужил ретроспек-

тивный анализ амбулаторных карт 75 па-

циентов, находящихся на учете в Мор-

довском республиканском онкологиче-

ском диспансере (г. Саранск) с установ-

ленным клиническим диагнозом «рак 

мочевого пузыря» за 2010 год. 
Результаты. Нами проанализированы 

амбулаторные карты 75 пациентов с диагно-

зом рак мочевого пузыря за 2010 год. Значи-

тельную часть пациентов – 80 % (60 человек) 

составили мужчины, остальные – 20 % (15 

человек) составили пациенты женского 

пола. Возраст мужчин представлен пациен-

тами от 27 до 85 лет, средний возраст соста-

вил 63,9 лет. Возрастная группа пациенток 

колебалась от 37 до 84 лет, (средний возраст 

женщин составил 70,4 года).  

Среди мужчин наиболее высокий уро-

вень заболеваемости отмечался у городского 

населения – 49,3 %, нежели сельского – 30,7 

%. У женщин отмечается преобладание за-

болеваемости сельского (10,7 %) над город-

ским населением (9,3 %). 

Анализируя гистологические формы 

рака мочевого пузыря, нами отмечено, что у 

мужчин чаще выявлялось первая – 40 % и 

вторая – 18,7 % стадии заболевания, чем тре-

тья – 16 % и четвертая – 5,3 %. У пациентов 

женского пола рак мочевого пузыря был ди-

агностирован чаще на первой – 6,7 % и тре-

тьей – 6,7 % стадиях процесса. На долю вто-

рой и четвертой стадий пришлось соответ-

ственно 4% и 2,6 %. 

Выводы. По данным анализа амбула-

торных карт наиболее подвержены риску за-

болевания раком мочевого пузыря пациенты 

мужского пола. При этом данная патология 

чаще развивается у лиц в возрасте от 50 до 

63 лет. Среди мужчин страдает преимуще-

ственно городское население, среди жен-

щин, напротив, жительницы сельской мест-

ности. 

У лиц мужского пола отмечается ран-

нее выявление рака мочевого пузыря на пер-

вой и второй стадиях, что способствует адек-

ватной и своевременной терапии. У женщин 

наиболее часто диагностируется первая и 

третья стадии заболевания, что является про-

гностически неблагоприятным фактором 

при выборе лечения. 
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