
1 1 9

Âîñòðèêîâà Í.Þ., Ñóõîðóêîâ Â.Ï.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ

ÎÑÒÐÛÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÎÌ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÂÓÊÒÛËÜÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÎÌÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ, ã. Êèðîâ,
ÌÓ Âóêòûëüñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà,

ã. Âóêòûë, Ðåñïóáëèêà Êîìè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ïàíêðåàòèòîì æèòåëåé Âóê-
òûëüñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Êîìè, óñòàíîâèòü ñâÿçü
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ñ ñîöèàëüíî-
áûòîâûìè è èíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äàííûå àðõèâîâ, èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ
îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, ïîñòóïèâøèõ â ÂÖÐÁ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Âóêòûëüñêèé ðàéîí
ðàñïîëîæåí íà ñåâåðî-âîñòîêå Ðåñïóáëèêè Êîìè.

Âñå áîëüíûå îñòðûì ïàíêðåàòèòîì â Âóêòûëü-
ñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Êîìè ïîñòóïàþò íà ëå÷å-
íèå â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Âóêòûëüñêîé ÖÐÁ.

Àíàëèç 237 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ îñòðûì
ïàíêðåàòèòîì (15 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ ñ äåñò-
ðóêòèâíûì, îñòàëüíûå 222 – ñ îòå÷íûì ïàíêðåàòè-
òîì ) , ïîñòóïèâøèõ â Âóêòûëüñêóþ ÖÐÁ ê 1 ÿíâàðÿ
2004 ãîäà çà 10 ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò, ïîêàçàë ñëåäóþ-
ùåå. Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ âåðîÿòíûõ ôàêòîðîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ôèãóðèðîâàëè â
60,4% ñëó÷àåâ îáîñòðåíèå êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòè-
òà, â 49,3% - òÿæåëûé àëêîãîëüíûé ýêñöåññ (â òîì
÷èñëå â 15,3% ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ ñóððî-
ãàòîâ), â 46,2% - ïåðååäàíèå æèðíîé è îñòðîé ïèùè.
Èìåëîñü êàê èçîëèðîâàííîå äåéñòâèå, òàê è ðàçëè÷-
íûå ñî÷åòàíèÿ äåéñòâèÿ ýòèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò ÷èñëî áîëüíûõ ÆÊÁ â Âóêòûëüñêîì
ðàéîíå ñîõðàíÿåòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå 14 íà
1000 íàñåëåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü ðàñòåò àëêîãîëèçàöèÿ
íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñîêðàùåíèå â ðàéîíå ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ áîëåå, ÷åì íà 1/3, íà 34% óâåëè-
÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó íàðêîëîãà, ñ 466 äî 493 ÷åëîâåê.
Îñîáåííî áîëüøèì îêàçàëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì æåíùèí: ñ 60 äî 109
÷åëîâåê (ïðèðîñò íà 82%). Â 1994 ãîäó íà ó÷åòå ó íàð-
êîëîãà ñîñòîÿëî 17,1 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãî-
ëèçìîì íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, â 2004 – 27,5 (ïðè-
ðîñò íà 61%), ÷òî ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëü-
íî-áûòîâûõ óñëîâèé íàñåëåíèÿ, ïîâëåêøèì çà ñîáîé
íåáëàãîïðèÿòíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ îáñòàíîâêó.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðàéîíå çà ïðî-
øåäøåå äåñÿòèëåòèå ðåçêî óõóäøèëàñü. ×èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 34% (ñ 27200 äî 17920 ÷å-
ëîâåê). Ñìåðòíîñòü, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñîêðà-
ùåíèå îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, âîçðîñëà íà 53%
(ñî 150 äî 230 ÷åëîâåê â ãîä). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè óìåíüøèëàñü ó ìóæ÷èí ñ 67 äî 65,5 ëåò,
ó æåíùèí ñ 77,3 äî 72,2 ëåò. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîã-
ðàôè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè ôàêòî-
ðàìè: óõóäøåíèå ñëîæèâøåãîñÿ â ñîâåòñêîå âðåìÿ
óêëàäà æèçíè, ìèãðàöèîííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ, óòðàòà
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ìèçåðíûå ïåíñèè ó ïåíñè-
îíåðîâ è çàðïëàòû ó âðà÷åé è ó÷èòåëåé, ñíèæåíèå
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîêðàùåíèå îá-
ùåãî ÷èñëà ðàáî÷èõ ìåñò, ðîñò ïðåñòóïíîñòè è ïð.
Çíà÷èòåëüíûé ðîñò â ïîñëåäíèå ãîäû äåíåæíûõ äî-
õîäîâ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè (óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðà ãîñóäàðñòâåííûõ ïåíñèé, îïëàòû òðóäà, ÷àñòè÷-
íîå ïîãàøåíèå çàäîëæåííîñòè ïî çàðàáîòíîé ïëàòå
è äð.) â öåëîì íå ñîïðîâîæäàëñÿ çíà÷èòåëüíûì óëó÷-
øåíèåì äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, õîòÿ ðÿä ïîëî-
æèòåëüíûõ ñäâèãîâ áûë î÷åâèäåí è, â ÷àñòíîñòè, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè îòíîñèòåëüíî ñðåäíåðîññèéñêèõ âåëè÷èí.

Ïàðàëëåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì
äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ðàéîíå óõóäøàëîñü ïî-
ëîæåíèå ñ çàáîëåâàåìîñòüþ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì.

Íà 1000 íàñåëåíèÿ ÷èñëî çàáîëåâøèõ îñòðûì
ïàíêðåàòèòîì â Âóêòûëüñêîì ðàéîíå ñîñòàâèëî â 1994
ãîäó 1,1 ÷åëîâåê, â 2004 – 3,4. Ñîîòâåòñòâåííî, â 1994
ãîäó 1 áîëüíîé îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ïðèõîäèëñÿ íà
909 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, â 2004 ãîäó – íà 293 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â Âóê-
òûëüñêóþ ÖÐÁ ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì, ÷èñëî
áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì çà 10 ëåò óâåëè÷èëîñü
â 2 ðàçà: â 1994 ãîäó ýòî áûëî 4% ïàöèåíòîâ, â 2004
ãîäó – 8%.

Â ýòè æå ãîäû íåïðåðûâíî âîçðàñòàëî ÷èñëî
áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà, óâåëè÷èâàëàñü ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ.

×èñëî äåñòðóêòèâíûõ ôîðì îñòðîãî ïàíêðåà-
òèòà íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëî â 1994, 1996,
1998, 2000 è 2004 ãîäàõ ñîîòâåòñòâåííî 0,18; 0,16; 0,20;
0,24 è 0,30.

×èñëî óìåðøèõ îò îñòðîãî ïàíêðåàòèòà íà 1000
÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë â 1994 ãîäó 0,1, à â 2004
ãîäó – 0,3.

Ïîñòóïëåíèå â òå÷åíèå ãîäà áîëüíûõ îñòðûì
ïàíêðåàòèòîì â áîëüíèöó áûëî íåðàâíîìåðíûì. Ïèêè
çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèëèñü íà íîâîãîäíèå ïðàçä-
íèêè, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè – íà âðåìÿ îêîí÷àíèÿ
ñåíîêîñà, òî åñòü â ïåðèîäû âðåìåíè, êîãäà óïîòðåá-
ëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ è íàðóøàåòñÿ
ïðèâû÷íûé ðåæèì ïèòàíèÿ; èìååòñÿ ñâÿçü ñ ïðèáû-
òèåì â ðàéîí ñåçîííûõ ðàáî÷èõ. Íàèáîëåå ÷àñòî çà-
áîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü çèìîé – 39,2% ïîñòóïëåíèé
è îñîáåííî â ÿíâàðå – 19,2% ïîñòóïëåíèé.

Ïîñòóïëåíèå â áîëüíèöó ïàöèåíòîâ ñ äåñòðóê-
òèâíûìè è îñëîæíåííûìè ôîðìàìè îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà áûëî ÷åòêî ñâÿçàíî ñ ïîçäíåé îáðàùàåìîñ-
òüþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåí-
òîâ â áîëüíèöó îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è âûÿâëåíèå
äåñòðóêòèâíûõ ôîðì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà âûãëÿäÿò â
% ñîîòâåòñòâåííî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñòóïëåíèå
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ: â ïåðâûå 6 ÷àñîâ 5% áîëüíûõ
0% äåñòðóêòèâíûõ ôîðì; â 7-12 ÷àñîâ 8,2% áîëüíûõ
12% äåñòðóêòèâíûõ ôîðì; 13-24 ÷àñà 29,4% áîëüíûõ
20% äåñòðóêòèâíûõ ôîðì, ïîçäíåå 24 ÷àñîâ 57,4% áîëü-
íûõ 68% äåñòðóêòèâíûõ ôîðì.

Â âîçíèêíîâåíèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà áûëà
î÷åâèäíîé êëþ÷åâàÿ ïðîâîöèðóþùàÿ ðîëü ïèùåâîãî
ôàêòîðà è äëèòåëüíîé òÿæåëîé àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè. Îòìå÷åíà îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ÷àñòîòà îñò-
ðîãî ïàíêðåàòèòà ó íàðîäà êîìè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿ-
çàíî îò÷àñòè è ñ òåì, ÷òî äëÿ íàðîäà êîìè íå õàðàê-
òåðíî çàêóñûâàòü âûïèòûé àëêîãîëü ñàëîì, æèðíîé
ïèùåé, æàðåíûì ìÿñîì, øàøëûêîì, îñòðûìè çàêóñ-
êàìè (õðåí, ãîð÷èöà, àäæèêà è ò. ï.), òî åñòü - ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè, âûçûâàþùèìè ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Êîìè ïðåäïî÷èòàþò óïîòðåá-
ëÿòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ âàðåíîå ìÿñî, èìåþò îñîáîå
ïðèñòðàñòèå ê ðûáå âàðåíîé, ñîëåíîé, æàðåíîé.

Ó áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè îñòðî-
ãî ïàíêðåàòèòà (9 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí) äîìèíèðóþ-
ùåé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëîñü
äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ (çà-
ïîé). Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé áîëüíûå ñ äåñòðóêòèâ-
íûìè ôîðìàìè ïåðèòîíèòà áûëè îïåðèðîâàíû. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 27%.

Çàêëþ÷åíèå: Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ãëàâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ÿâëÿþòñÿ: ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, áîðüáà ñ àëêîãîëèç-
ìîì, ïåðååäàíèåì, ÷ðåçìåðíûì óïîòðåáëåíèåì îñò-
ðîé è æèðíîé ïèùè ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ. Ðàííåå
îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ – ãëàâíîå íà-
ïðàâëåíèå ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ äåñòðóêòèâíûõ
ôîðì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.


