
‘2 (16) июнь 2006 г. 31

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè ñëóæèò äåìîíñòðàöèåé 
íåîáõîäèìîñòè èñêëþ÷åíèÿ âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà ó áîëüíûõ ñ êëèíèêîé 
äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, 
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè. Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü ââèäó âîçìîæ-
íîñòü ðàçíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
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Îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñåãìåíòàðíûõ 
è ñóïðàñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûìè 
êðèçàìè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
Ã. Ð. ÍÈÇÀÌÎÂÀ, Í. Ð. ÕÀÑÀÍÎÂ, Ä. Ð. ÕÀÑÀÍÎÂÀ.
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.

Ââåäåíèå. Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÂÍÑ) îáåñïå÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ 
óñëîâèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû [3, 4]. Ñðûâ ïðîöåññîâ àäàïòà-
öèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíî-
ñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ íåéðîãåííûå ìåõàíèçìû â ñòàíîâëåíèè ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ), ÿâëÿþùåéñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè (ÃÁ) ÷àñòî âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ â äèôôåðåíöèàöèè: ïðîÿâ-
ëåíèÿ ëè ýòî ÃÁ èëè êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè 
(ÑÂÄ) ñ âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè (ÂÊ), â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ìàíèôå-
ñòèðóåò ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â ýòîì ñâåòå áîëüøîé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÂÍÑ ó áîëü-
íûõ ñ ÃÁ è ÑÂÄ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ïðèíÿò èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä  
ñ îïðåäåëåíèåì õàðàêòåðà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóïðàñåãìåíòàðíûõ è ñåã-
ìåíòàðíûõ îòäåëîâ ñ ïðèìåíåíèåì íàãðóçî÷íûõ ïðîá, ñîãëàñíî ôóíê-
öèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Íàèáîëåå àäåêâàòíûì ìåòîäîì 
èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâ-
íûõ ñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ) ñ ïðèìåíåíèåì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà, ïî-
çâîëÿþùåãî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ñèìïàòî-âàãóñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé  
è ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè ñèñòåìû â öåëîì [1, 2, 7, 8, 10, 12].

Íàðÿäó ñ ýòèì îäíèì èç ìåòîäîâ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ ÂÍÑ, âêëþ÷àÿ åãî ñåãìåíòàðíî-ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë, ÿâëÿåò-
ñÿ èçó÷åíèå âûçâàííûõ êîæíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÊÑÏ) 
[3, 5, 9]. Ëàòåíòíûå ïåðèîäû (ËÏ) ÂÊÑÏ äàþò õàðàêòåðèñòèêó ïðîâåäå-
íèÿ èìïóëüñà ïî ïåðèôåðè÷åñêèì ñóäîìîòîðíûì âîëîêíàì, îòðàæàþ-
ùóþ ñîñòîÿíèå ýôôåðåíòíîãî îòäåëà ñèìïàòè÷åñêîãî ïóòè. Àìïëèòóäû 
êîðêîâûõ îòâåòîâ (À1 è À2) ÂÊÑÏ îïðåäåëÿþò, íàðÿäó ñ õàðàêòåðèñòè-
êîé ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, íàïðàâëåííîñòü òîíóñà ÂÍÑ â öåëîì. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãåíåðàòîðîì îòâåòà ÂÊÑÏ íà ðàçäðàæèòåëü ÿâëÿåòñÿ 
ãèïîòàëàìóñ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ñîìàòîâåãåòàòèâíóþ èíòåãðàöèþ  
è íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ àê-
òèâíîñòè ìîçãà [9].

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî ýôôåðåíòíî-
ãî ïóòè èñïîëüçóåòñÿ àíàëèç èçìåíåíèé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé ïðè ïðîáå Âàëüñàëüâû ñ îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòà Âàëüñàëüâû 
(ÊÂ) [5].

Öåëü. Îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñåãìåíòàðíûõ  
è ñóïðàñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ ÂÍÑ ó áîëüíûõ ñ ÂÊ è ÃÁ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè ÂÊ 
è 30 áîëüíûõ ñ ÃÁ I ñòàäèè. Äèàãíîç ÂÊ èëè ïàíè÷åñêèõ àòàê (ÏÀ) óñòà-
íàâëèâàëè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ æàëîá áîëüíûõ, ïî êðèòåðèÿì êëàñ-
ñèôèêàöèè çàáîëåâàíèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû DSM-IV è ÌÊÁ 
10 [4]. Äèàãíîç ÃÁ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ÂÎÇ è íàöè-
îíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé (âòîðîãî ïåðåñìîòðà 2004 ã.). Áûëè îòîáðàíû 
áîëüíûå ñ ÃÁ I ñòàäèè I ñòåïåíè, ïðè èñêëþ÷åíèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè.

Îöåíêà ÂÑÐ îñóùåñòâëÿëàñü íà òðåõêàíàëüíîì àïïàðàòå äëÿ õîëòå-
ðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ «Êàðäèîòåõíèêà 4000 ÀÄ» ôèð-
ìû Èíêàðò (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Çàïèñü ïðîâîäèëàñü â óòðåííèå ÷àñû 
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå çàâòðàêà â ïîëîæåíèè ëåæà, ïîñëå àäàïòàöèè îáñëåäó-
åìîãî â âèäå 10 ìèíóòíîãî îòäûõà â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. Îïðå-
äåëÿëèñü ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ, âêëþ÷àÿ äàííûå ñïåêòðàëüíîãî 
àíàëèçà. Ïîñëåäíèå ëåãëè â îñíîâó ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (ÈÂÒ) äàííûõ 
ÂÊÑÏ. Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè âûñîêî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà — HF 
(0,15-0,4 Ãö), îòðàæàþùèå âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ íà 
ìîäóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (âàãàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè); íèç-
êî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà — ìåäëåííûå âîëíû (LF) (0,04-0,15 Ãö), îò-
ðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿíèÿ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû 
(áàðîðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè); î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ÷à-
ñòè ñïåêòðà — VLF (0-0,04 Ãö), îòðàæàþùèå âëèÿíèå íàäñåãìåíòàðíûõ 
îòäåëîâ ÂÍÑ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû àìïëèòóä VLF, LF, HF âíóòðè ñïåêòðà, 
à òàêæå ìåðû èõ ó÷àñòèÿ â ôîðìèðîâàíèè îáùåé ÂÑÐ [2, 11, 13]. Áûëè 
ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íàäñåãåìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð: íåíàïðÿæåííûé âåãåòàòèâ-
íûé áàëàíñ (ÍÍÂÁ); íàïðÿæåííûé âåãåòàòèâíûé áàëàíñ (ÍÂÁ); ñèìïà-
òèêîòîíèÿ (ÑÒ) (îòíîñèòåëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ); âàãîòîíèÿ (ÂÒ).

Îöåíêà ÂÊÑÏ îñóùåñòâëÿëàñü íà àïïàðàòå Viking IV D ôèðìû «Nicol-
et Biomedical» (USA). Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ðåãèñòðàöèè êîæíî-ãàëüâà-
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íè÷åñêèõ îòâåòîâ ïðè äåéñòâèè ýëåêòðè÷åñêîãî ñòèìóëà. Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â îäíî è òî æå âðåìÿ, ïðè îäèíàêîâîé òåìïåðàòóðå è âëàæ-
íîñòè, íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå åäû â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïè-
íå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè (íåîáõîäèìî áûëî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè çàïèñè  
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè àìïëèòóäà ÂÊÑÏ ñíèæàåòñÿ), ïîñëå àäàïòàöèè 
îáñëåäóåìîãî. Â êà÷åñòâå ýëåêòðè÷åñêîãî ñòèìóëà èñïîëüçîâàëèñü íåðå-
ãóëÿðíûå îäèíî÷íûå èìïóëüñû ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû, äëèòåëüíîñòüþ 
0,1 ìñ. Ñèëà òîêà ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî äî ïîÿâëåíèÿ ìîòîðíî-
ãî îòâåòà áîëüøîãî ïàëüöà ïðè ñòèìóëÿöèè â îáëàñòè ïðîåêöèè n. me-
dianus íà óðîâíå çàïÿñòüÿ. Ñòèìóëû ïîäàâàëèñü â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå  
ñ èíòåðâàëîì ìåæäó ñòèìóëàìè íå ìåíåå 20 ñåêóíä ïîñëå óãàñàíèÿ ñïîí-
òàííûõ ÊÃÐ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåàêòèâíîñòè ïîòîâûõ æåëåç. Â îò-
âåò íà ñòèìóë óñðåäíÿëèñü 4-6 êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêèõ îòâåòîâ, êîòîðûå  
è îáîçíà÷àëèñü êàê ÂÊÑÏ. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü â ïî-
ëóàâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå. Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå âàðèàí-
òà ðó÷íîé ðàññòàíîâêè ìàðêåðîâ, ïîñëåäóþùåå óñðåäíåíèå ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ è âû÷èñëåíèå íåîáõîäèìûõ ïîêàçàòåëåé ÂÊÑÏ ïðîâîäèëîñü 
âðó÷íóþ. Ïðè ïðîáå Âàëüñàëüâû (ñòàíäàðòíûé ìåòîä) áîëüíîãî ïðîñè-
ëè ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è ïîñëåäóþùèé ãëóáîêèé äëèòåëüíûé âûäîõ 
â òå÷åíèå 15 ñåêóíä. Îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàëè ×ÑÑ ïðè ïîìîùè 
ÝÊÃ. Âû÷èñëÿëè ÊÂ — îòíîøåíèå óäëèíåííîãî èíòåðâàëà R–R â ïåð-
âûå 20 ñåêóíä ïîñëå ïðîáû ê óêîðî÷åííîìó èíòåðâàëó R–R âî âðåìÿ 
ïðîáû. ÊÂ â íîðìå ðàâåí 1,21 è áîëåå, ïîãðàíè÷íûìè ñ÷èòàþòñÿ ðåçóëü-
òàòû 1,11-1,20 è ëèøü ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà íèæå 1,10 ïðèíèìàþò 
çà çíà÷åíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàðóøåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðå-
ãóëÿöèè ñåðäöà [5].

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, 
÷òî ó áîëüíûõ ñ ÂÊ â âûñîêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðåäñòàâëåíî ñî-
ñòîÿíèå íàïðÿæåííîãî âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â 39,4%, â ãðóïïå ñ ÃÁ —  
â 19,7% (ð<0,05). Ó áîëüíûõ ñ ÃÁ îïðåäåëåíà ïðåèìóùåñòâåííî ñèì-
ïàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé — äî 77,7%, èç íèõ 
ñèìïàòèêîòîíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ îòìå÷àëàñü â 61,7% è ãèïåðñèìïàòè-
êîòîíèÿ — â 16%, ïðè îòñóòñòâèè áîëüíûõ ñ âàãîòîíèåé; ó áîëüíûõ ñ ÂÊ 
ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé âåêòîð âûÿâëÿëñÿ â 55% (ð<0,05), èç íèõ ÑÒ —  
â 46,4%, ÃÑÒ — â 8,7% , à ÂÒ óñòàíîâëåíà â 3,94% (ðèñ. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ÂÊÑÏ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî, 
÷òî àìïëèòóäû À1 è À2 ÂÊÑÏ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÂÊ íåñêîëüêî âûøå, 
÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÁ, íî áåç äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (òàáë. 1).

Îäíàêî ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÊÑÏ â çàâèñèìîñòè îò ÈÂÒ îïðå-
äåëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå öèôðû àìïëèòóä À1 è À2 ÂÊÑÏ  
â ãðóïïå ëèö ñ ÂÊ c ÍÂÁ, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÁ (651,46±172 ìêÂ  
è 1055,09±265 ìêÂ ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05). Òàêæå óñòàíîâëåíà äîñòî-
âåðíî áîëüøàÿ àìïëèòóäà À2 ÂÊÑÏ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÂÊ ó ëèö ñ ÃÑÒ 
ïî ÈÂÒ (890,50±146,00 ìêÂ) (ð<0,05) â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ ÃÁ 
ïðè òîì æå ÈÂÒ. Â òîæå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ ÂÊ è ÃÑÒ îòìå÷àåòñÿ äèññî-
öèàöèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ À2 ñ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèìè çíà÷åíèÿìè À1 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÃÁ, îòðàæàþùàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû (òàáë. 2). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ÂÊ óñòàíîâëåíà 
òåíäåíöèÿ ê óäëèíåíèþ ËÏ ïðè ÍÂÁ è ÃÑÒ, íå íàáëþäàþùàÿñÿ ïðè ÃÁ, 
÷òî, âîçìîæíî, îòðàæàåò ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ ñèñòåì ó 
ëèö ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé, ðåàëèçóåìîå 
íà ñåãìåíòàðíî-ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâíå.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ ÂÊÑÏ ïî õàðàêòåðó ÈÂÒ âíóòðè 
êàæäîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÂÊ â ãðóïïå ñ 
ÍÂÁ çíà÷åíèÿ àìïëèòóä À1 è À2 äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì çíà÷åíèÿ àìïëè-
òóä À1 è À2 ó ëèö ñ ÑÒ è ÃÑÒ. Òå æå òåíäåíöèè âûÿâëÿþòñÿ è ó áîëüíûõ 
ñ ÃÁ ñ ÑÒ â ñðàâíåíèè ñ îáñëåäîâàííûìè ñ ÍÂÁ è ÃÑÒ ÈÂÒ, õîòÿ îíè 
è íå íîñèëè ñòîëü ÿðêîãî õàðàêòåðà è íå äîñòèãàëè ñòåïåíè äîñòîâåð-

íîñòè. Ýòè äàííûå îòðàæàþò îäíîíàïðàâëåííîñòü â îöåíêå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóïðàñåãìåíòàðíîãî îòäåëà ÂÍÑ ìåòîäàìè àíàëèçà 
ÂÐÑ è ÂÊÑÏ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîáû Âàëüñàëüâû óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ ÂÊ ñ èñõîäíîé ÃÑÒ èìååòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
ïðîÿâëÿþùååñÿ â çíà÷èìîì ñíèæåíèè êîýôôèöèåíòà Âàëüñàëüâû (1,0-
54±0,08) (òàáë. 3). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ÂÊÑÏ.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ ÊÂ, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãî ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ ýôôåðåíòàöèþ ñ àìïëèòóäîé À2 ÂÊÑÏ, 
îòðàæàþùåé àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, âûÿâèëè òåí-
äåíöèþ ê îáðàòíîé êîððåëÿöèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÂÊ è èñõîäíîé 
ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿíèè äåñèíåð-
ãèçìà ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â äàííîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ.

Âûâîäû:
Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîãî ïàòòåðíà ó áîëüíûõ ñ ÂÊ è 

ÃÁ:
1. Îïðåäåëåíî ïðåâàëèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåííîãî âåãåòàòèâ-

íîãî áàëàíñà ó áîëüíûõ ñ ÂÊ è ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèõ âëèÿíèé â ÈÂÒ 
ó áîëüíûõ ñ ÃÁ.

2. Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå âñåõ àìïëèòóä ÂÊÑÏ, îòðàæàþùèõ â öåëîì 
ïîâûøåíèå òîíóñà êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëîâ ó áîëüíûõ ñ ÂÊ ñ ÍÂÁ â ÈÂÒ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ÂÊ ñ ÃÑÒ óñòà-
íîâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ñèñòåì â ïîääåðæàíèè 
ãîìåîñòàçà è îïðåäåëåíû ïðîÿâëåíèÿ èñòîùåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ ýôôå-
ðåíòàöèé ïðè ÍÂÁ è ÃÑÒ.

3. Ó áîëüíûõ ñ ÃÁ ïðè âûñîêîé ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè ñèìïàòè÷å-
ñêîãî òîíóñà (ÃÑÒ) óñòàíîâëåíî ñîõðàíåíèå ñèíåðãèçìà ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêèõ âëèÿíèé, ÷òî òàêæå îïðåäåëÿåò ðàçëè÷èå ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÃÁ è ÂÊ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøå-
íèé ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ ìîæåò ïîìî÷ü 
íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÂÊ  
è ÃÁ ñ îáîñíîâàíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ÂÊÑÏ ó áîëüíûõ ñ ÂÊ è ÃÁ

Больные с ВК Больные с ГБ

ЛП (мс) 1329,35±29 1341,82±12

А1 (мкВ) 488,63±73 365,1036±44

А2 (мкВ) 833,51±118 580,207±72

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè ÂÊÑÏ ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó áîëüíûõ ñ ÂÊ è ñ ÃÁ

Показатели ВКСП
Исходный вегетативный тонус

НВБ СТ ГСТ

А1 (мкВ)
ВК 651,46±172,00*# 389,46±57,00 429,9±67,00

ГБ 267,02±29,00 399,57±62,00 323,95±54,00

А2 (мкВ)
ВК 1055,09±265,00*# 681,34±108,00 890,50±146,00*

ГБ 411,00±72,00 647,32±99,00 472,95±140,00

ЛП (мс)
ВК 1335,04±58,00 1314,93±37,00 1401,00±45,00

ГБ 1363,80±32,00 1345,26±67,00 1298,00±27,00

* ð<0,05 — ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ÂÊ è ÃÁ.     # ð<0,05 — ïðè ñðàâíåíèè ïî ÈÂÒ âíóòðè ãðóïï.
Ïðèìå÷àíèå: ÍÍÂÁ è ÂÒ íå áûëè îöåíåíû ïî ïðè÷èíå ìàëîé âûáîðêè.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ÈÂÒ áîëüíûõ ñ ÂÊ è ÃÁ
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Ñòðàíèöà äèññåðòàíòà

Ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè
Å. Ê. ÁÓÐÌÈÑÒÐÎÂÀ, âðà÷-òåðàïåâò.
Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ¹ 2 Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Òàáëèöà 1.
Ôàêòîðû ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

Медико-биологические Социально-гигиенические Влияние внешней среды Здравоохранение

— наследственность, 
— тип личности, 
— возраст, 
— пол, 
— перенесенные 
заболевания,
— избыточный вес

— курение, 
— злоупотребление солью, 
— злоупотребление алкоголем, 
— употребление продуктов  
с повышенным содержанием 
холестерина, 
— гиподинамия, 
— стресс, 
— неустроенность быта, 
— недостаточное содержание в пище 
калия и магния

— запыленность, 
— загрязненность почвы, воды, 
воздуха, 
— резкие смены атмосферных 
явлений, 
— повышенные 
гелиокосмические, 
радиационные, магнитные 
излучения

— неэффективность 
профилактических мероприятий, 
— низкое качество медицинской 
помощи, 
— несвоевременность 
медицинской помощи

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) — ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå  
ñ íåçàìåòíûì íà÷àëîì, ñãëàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è òÿ-
æåëûìè îñëîæíåíèÿìè [5]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå îòìå÷àåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 25-30%.  
Â Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 18 ëåò 
ñîñòàâëÿëà: ó ìóæ÷èí — 39,2%, ó æåíùèí — 41,1% [9]. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà, â ìåíüøåé ñòåïåíè — îò âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è îò ñôåðû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ [7] (òàáë. 1).

Ïî âîçìîæíîñòè óñòðàíåíèÿ ôàêòîðû ðèñêà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå 
ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà íå ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ ÷åëîâåêà, äåéñòâèå âòî-
ðîé ãðóïïû ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè. Ê ïåðâîé 
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïîë, âîçðàñò, îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç, òèï 
ëè÷íîñòè, îòïå÷àòîê ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå êàê êóðåíèå, 
èçáûòî÷íûé âåñ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ 
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ñîëè, 
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ÷àñòûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íà ñëóæáå  
è äîìà, íåäîñòàòîê â ïèùå êàëèÿ è êàëüöèÿ, íåóñòðîåííîñòü áûòà [3, 6, 
8, 11]. Â âèäó âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ íåîáõîäèìî íàïðàâèòü 
ñèëû íà ïðåäóïðåæäåíèå åå ðàçâèòèÿ ïîñðåäñòâîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 416 ñîòðóäíèêîâ è ðàáîòíèêîâ 
íàëîãîâîé ñëóæáû ãîðîäà Êàçàíè è Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí â âîçðàñòå îò 
20 äî 65 ëåò. Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà ïóòåì îïðîñà ðå-
ñïîíäåíòîâ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ êàðò:

— «Êàðòà èçó÷åíèÿ òå÷åíèÿ ÀÃ è âëèÿíèÿ íà åå ðàçâèòèå ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïî îáðàùàåìîñòè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ»;

— «Êàðòà èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè ó çäîðîâûõ».

Òàêæå ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå, îïðåäåëÿëèñü ðîñò è âåñ ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ âåñîâ 
ñ ðîñòîìåðîì ôèðìû «Ìåäòåõíèêà». Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà 
ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà Êåòëå è îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü îæèðå-
íèÿ [1]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ 
Friedman è Rosenman [4]. Ñîñòîÿíèÿ ñòðåññèðîâàííîñòè îöåíèâàëîñü ïî 
ìåòîäèêå Þ. Ì. Ïëþñíèíà [10].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èç îñìîòðåííîãî êîíòèíãåíòà (416 ÷åë.) áûëî 
âûÿâëåíî 88 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ÀÃ. ×àñòîòà ÀÃ ñðåäè ëèö, ðàáîòàþ-
ùèõ â íàëîãîâûõ îðãàíàõ, ñîñòàâèëà 21,2 ñëó÷àÿ íà 100 íàñåëåíèÿ. ÀÃ  
1-é ñò. ñòðàäàþò 65,9% (58 ÷åë.), ÀÃ 2-é ñò. ñòðàäàþò 28,4% (25 ÷åë.), ÀÃ 
3-é ñò. ñòðàäàþò 5,7% (5 ÷åë.) (ðèñ. 1).

Ìåòîäîì äâóõìåðíîé êîððåëÿöèè îöåíèâàëàñü âçàèìîñâÿçü ïðè-
çíàêîâ, à òàêæå ñâÿçü êàæäîãî èç íèõ ñ ïðîãíîçèðóåìûì ïàðàìåòðîì. 




