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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Èçëîæåííûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû âíóòðåí-
íèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé Õàðüêîâñêîãî 
íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà 
òåìó: «Äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì îá-
ñòðóêòèâíîì çàáîëåâàíèè ëåãêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ãåíåçà» (ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé 
íîìåð 0110U001813).

Âñòóïëåíèå. Ïðîôåññèîíàëüíûé áðîíõèò (ÏÁ) 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé 
â ñòðóêòóðå ïûëåâîé ïàòîëîãèè, ñîñòàâëÿÿ îêîëî 
26,6 % îò åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåí èììóíîâîñïàëè-
òåëüíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, â êîòîðîì áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ öèòîêèíàì êàê ðåãóëÿòîðàì ìåæêëåòî÷-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé è ìàðêåðàì èììóíîâîñïàëè-
òåëüíûõ íàðóøåíèé [1, 1]. Íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè â 
èììóííîì ñòàòóñå îïðåäåëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ïðî- è 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [7]. Â ýòîé ñâÿçè 
äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé èììóííîâîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà ïðè ÏÁ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî 
èçó÷åíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììó-
íèòåòà, íî è îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ öèòîêèíîâîãî 
ïðîôèëÿ.

Öåëü ðàáîòû – îöåíêà îñîáåííîñòåé öèòîêè-
íîâîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì áðîíõèòîì ïðè ðàçëè÷íîì õàðàêòå-
ðå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ 
ñòàöèîíàðà ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé 
ÕÍÌÓ áûëî îáñëåäîâàíî 102 ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÏÁ 

(79 ÷åëîâåê) è õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáî-
ëåâàíèåì ëåãêèõ (23 ïàöèåíòîâ) – ðàáî÷èõ ïûëåâûõ 
ïðîôåññèé ìàøèíîñòðîèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé ã. 
Õàðüêîâà. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ ëèö. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ëèö êî-
ëåáàëñÿ îò 35 äî 60 ëåò (â ñðåäíåì 52,3±4,71 ëåò).

Íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè îáñëå-
äîâàíèÿ èçó÷àëè ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ — ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè- (ÔÍÎ, 
èíôåðôåðîíà- (ÈÔÍ) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî 
èíòåðëåéêèíà-4 (ÈË-4) â êðîâè òâåðäîôàçíûì èì-
ìóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ 
ðåàãåíòîâ ProCon TNF, IFN, IL-4 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Ðîññèÿ) íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå ÀÈÔ-
Ö-01Ñ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí 
ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè íà ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè Excel 
2003, Statistica 7.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîâû-
øàëèñü ñðåäíèå óðîâíè ÔÍÎ (64,1±6,67 ïã/ìë 
ïðîòèâ 43,7±4,24 ïã/ìë â êîíòðîëå, ð<0,05) è ÈË-4 
(43,2±3,91 ïã/ìë ïðîòèâ 37,3±3,21 ïã/ìë, ð<0,1), â 
òî âðåìÿ êàê îòëè÷èé â óðîâíå ÈÔÍ â ñðàâíåíèè ñ 
êîíòðîëåì íå óñòàíîâëåíî. Âûÿâëåííûå íàìè èçìå-
íåíèÿ öèòîêèíîâ ïîäòâåðæäàþò ïîëîæåíèå î ðîëè 
õðîíè÷åñêîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå 
ÏÁ [2]. 

Èçâåñòíî, ÷òî òå÷åíèå è ïðîãíîç ÏÁ âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè îáîñòðåíèé, à 
òàêæå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì 
÷èñëà îáîñòðåíèé ÏÁ ïðîãðåññèðóåò ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå, ïðîèñõî-
äÿò ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â èììóííîé ñèñòåìå [7].

Òàáëèöà 1

Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (M±m) ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 

ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî áðîíõèòà 

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíû (ð<0,05).

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü, n=15

Êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé

1 ðàç â ãîäó è ðåæå, n=41 2-3 ðàçà â ãîäó, n=48
4-5ðàç â ãîäó , 

n=13

ÔÍÎ, ïã/ìë 43,7±4,24 45,2±4,53 55,7±5,58 58,3±5,85*

ÈÔÍ, ïã/ìë 25,8±2,34 25,4±2,55 24,1±2,42 18,7±2,05*

ÈË-4, ïã/ìë 37,3±3,21 37,8±3,79 39,2±3,94 48,2±4,60*
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ïã/ìë, à ÈÔÍ, íàîáîðîò, ñíèæàëñÿ äî 19,5±2,12 ïã/
ìë (ð<0,05). 

Ðåçþìèðóÿ ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿ-
íèè öèòîêèíîâîãî çâåíà èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÏÁ, 
ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð 
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ. Ïðè÷åì, åñëè 
óðîâíè ÔÍÎ è ÈË-4 ïîâûøàëèñü, òî ñîäåðæàíèå 
ÈÔÍ ñíèæàëîñü. Äàííûå ñäâèãè áûëè áîëåå ñó-
ùåñòâåííûìè ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ è ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ. Óñòàíîâëåííûå íà-
ðóøåíèÿ öèòîêèíîâîãî ãîìåîñòàçà ïîäòâåðæäàþò 
ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå î ðîëè ñèñòåìû öèòî-
êèíîâ â ïàòîãåíåçå ÏÁ, õðîíèçàöèè ïðîöåññà è åãî 
ïðîãðåññèðîâàíèè [6]. Ïîâûøåíèå óðîâíåé ÔÍÎ 
è ÈË-4 ñâÿçàíî ñ âîñïàëèòåëüíûì õàðàêòåðîì ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì äåôèöèò ÈÔÍ
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ôàãîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåçàâåðøåííîñòè 
èììóííîãî îòâåòà, íà êîòîðîå óêàçûâàþò è äðóãèå 
àâòîðû èçó÷àâøèå èììóííûé ñòàòóñ ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå 
ïûëåâîãî ãåíåçà [4,5].

Âûâîäû. 
1. Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì áðîíõèòå õàðàêòåð è 

âûðàæåííîñòü äèñáàëàíñà â öèòîêèíîâîì ïðîôèëå 
èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè.

2. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî áðîíõèòà, íà÷èíàÿ ñ 11 ëåò 
óñòàíîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ öèòîêèíîâ ÔÍÎ è ÈË-4 íà ôîíå ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ ÈÔÍ. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ îñîáåííî âû-
ðàæåíû ó ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèÿìè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî áðîíõèòà áîëåå 4 ðàç â ãîäó.

3. Óñòàíîâëåííûé äèñáàëàíñ öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ îòðàæàåò íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè èììóííîé çà-
ùèòû, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè 
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà âëèÿíèÿ äèñáàëàíñà öèòîêèíîâîãî 
ïðîôèëÿ íà âåíòèëÿöèîííûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè.

Òàáëèöà 2

Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 

ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèé (M±m)

Ïîêà çàòåëè Êîíòðîëü, n=15

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò

ÏÁ ÕÎÇË

1-5, n=31 6-10, n=48 11-15, n=12 16-20, n=7 áîëåå 20, n=4

ÔÍÎ, ïã/ìë
43,7±4,2

4
49,5±5,2

1
53,4±5,3

5
65,6±6,5

4*
67,7±6,7

6*
69,8±6,9

8*

ÈÔÍ, ïã/ìë
25,8±2,3

4
25,4±2,4

1
21,2±2,1

5
20,7±2,1

0
20,3±2,0

8
19,5±2,1

2*

ÈË-4, ïã/ìë
37,3±3,2

1
37,5±3,8

2
37,8±4,0

8
49,5±4,9

6*
49,6±4,9

8*
49,8±4,9

8*

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ìàðêå-
ðîâ èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ (òàáë. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû 
îáîñòðåíèé ÏÁ ïîâûøàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ è 
ÈË-4, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ÈÔÍ ñíèæàëñÿ. Âû-
ðàæåííîñòü óñòàíîâëåííîãî äèñáàëàíñà öèòîêèíîâ 
â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ îòëè÷à-
ëàñü. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿ-
ìè ÏÁ (1 ðàç â ãîäó è ðåæå) êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ 
ïðèáëèæàëèñü ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ 2-3 ðàçà â ãîäó îïðåäå-
ëÿëîñü ïîâûøåíèå ÔÍÎ, ÈË-4 è ñíèæåíèå ÈÔÍ.

Ïðè ÷àñòîòå îáîñòðåíèÿ 4-5 ðàç â ãîäó îïðåäå-
ëåíû áîëåå ÷åòêèå èçìåíåíèÿ âñåõ èçó÷àåìûõ öè-
òîêèíîâ: ÔÍÎ – 58,3±5,85 ïã/ìë ïðîòèâ 43,7±4,24 
ïã/ìë; ÈÔÍ – 18,7±2,05 ïã/ìë ïðîòèâ 25,8±2,34 ïã/
ìë; ÈË-4 – 48,2±4,60 ïã/ìë ïðîòèâ 37,3±3,21 ïã/ìë, 
(ð<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ÷àñòûõ 
îáîñòðåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ áîëåå âûðàæåí.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïðè ðàçëè÷íîé äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèëè 
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ (òàáë. 2). 

Ïðè äëèòåëüíîñòè ÏÁ 1-5 ëåò ïîâûøàëàñü ñðåä-
íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ â òî âðåìÿ êàê óðîâíè ÈË-4 
è ÈÔÍ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëèñü. Â ãðóïïå ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 6-10 ëåò, íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ, ñíèæàëñÿ óðîâåíü ÈÔÍ 
ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûõ âåëè÷èíàõ ÈË-4. 

Ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 11-15 ëåò óñòà-
íîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå, â ñðàâíåíèè 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ÔÍÎ (65,6±6,54 ïã/ìë ïðîòèâ 43,7±4,24 ïã/ìë) è 
ÈË-4 (49,5±4,96 ïã/ìë ïðîòèâ 37,3±3,21 ïã/ìë), â òî 
âðåìÿ êàê óðîâåíü ÈÔÍ ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ. 

Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå ñóùå-
ñòâåííûìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ áîëåå 20 ëåò. Òàê, ñîäåðæàíèå ÔÍÎ óâå-
ëè÷èâàëîñü äî 69,8±6,98 ïã/ìë, ÈË-4 – äî 49,8±4,98 

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíû (ð<0,05)
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Cytokine Profile Relates Course Character Of Occupational Bronchitis
Kostyuk I. F., Byazrova V. V., Maslova E. P., Mitkeeva Ò. N.
Summary. In 102 males with occupational bronchitis (OB) the cytokine status in relation with disease course 

peculiarities was evaluated. As OB course duration increases, starting from 11 years progressive elevation of cy-
tokines TNF and IL-4 on the background of IFN decrease was stated, especially on OB exacerbations more than 
4 times a year. Cytokine profile dysbalance reflects immune defence dysregulation and has significance for evalu-
ation of disease course. 
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