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Õâîðîбà Êóшèíãà (ÕÊ) — öå ñèмïòîмîêîмï-
ëåêñ, ñïðèчèíåíèé àäåíîмîю ã³ïîф³зà, яêà ñåêðåòóє 
àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðмîí (АÊТÃ). ÕÊ — òяæêà 
åíäîêðèíîïàò³я, яêà, зà â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíîãî ë³êó-
âàííя, зóмîâëює зíàчíå ï³äâèщåííя зàхâîðюâàíîñò³ 
òà ï³äâèщåííя мàéæå ó 4 ðàзè ðèзèêó ñмåðòíîñò³ â³ä 
ñóïóòí³х ñåðöåâî-ñóäèííèх зàхâîðюâàíü ³ ïîðóшåííя 
мåòàбîë³змó [1, 2].

Ефåêòèâíå ë³êóâàííя ñïðèяє зíèæåííю 
зàхâîðюâàíîñò³ òà ñмåðòíîñò³ äî ïîêàзíèê³â, 
åêâ³âàëåíòíèх òàêèм ó зàãàëüí³é ïîïóëяö³¿. П³ñëя 
âñòàíîâëåííя ä³àãíîзó ÕÊ òðàíññфåíî¿äàëüíó 
àäåíîмåêòîм³ю ââàæàюòü мåòîäîм âèбîðó ë³êóâàííя 
[1, 2].

Тðàíññфåíî¿äàëüíà àäåíîмåêòîм³я є íàéåфåê-
òèâí³шèм мåòîäîм ë³êóâàííя ÕÊ, яêèé зàбåзïåчóє 
òðèâàëó ðåм³ñ³ю. Аäåíîмåêòîм³ю з ïðèâîäó ÕÊ âïåð-
шå âèêîíàâ Hardy íà ïîчàòêó 60-х ðîê³â мèíóëîãî 
ñòîë³òòя [1].

Õ³ðóðã³чíå âèäàëåííя àäåíîмè ã³ïîф³зà, щî ñåê-
ðåòóє АÊТÃ, мàє ðяä îñîбëèâîñòåé, щî зóмîâëåíå 
òîïîãðàф³чíèмè òà àíàòîм³чíèмè ðèñàмè, ïðèòà-
мàííèмè òàêèм ïóхëèíàм, à òàêîæ ñïåöèф³чíèмè 
ñóïóòí³мè зàхâîðюâàííямè.

Ìåòà ðîбîòè: ï³äâèщèòè åфåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íя хâîðèх з àäåíîмîю ã³ïîф³зà, щî ñåêðåòóє АÊТÃ, 
шëяхîм зàñòîñóâàííя âäîñêîíàëåíèх мåòîä³â х³ðóð-
ã³чíîãî ë³êóâàííя.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Пðîàíàë³зî-
âàí³ ðåзóëüòàòè ñïîñòåðåæåííя зà 107 ïàö³єíòàмè 
з ã³ñòîëîã³чíî âåðèф³êîâàíîю àäåíîмîю ã³ïîф³зà 
ïðè ÕÊ, îïåðîâàíèмè â êë³í³ö³ зà ïåð³îä 1998–2008 
ðð., з íèх æ³íîê — 99, чîëîâ³ê³â — 8. Нàéмîëîäшà 
ïàö³єíòêà â³êîм 15 ðîê³â, íàéñòàðшà — 58 ðîê³â. Â³ê 
ïàö³єíò³â ó ñåðåäíüîмó 37,8 ðîêó. Õâîð³ îбñòåæåí³ з 
âèêîðèñòàííям êë³í³чíèх, íåâðîëîã³чíèх òà ëàбîðà-
òîðíèх мåòîä³â, âêëючàючè äîñë³äæåííя ãîðмîí³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ðàä³î³мóííèм мåòîäîм. Âñ³м хâîðèм 
ïðîâåäåíî МРТ, ó 39 з íèх — з êîíòðàñòóâàííям. 
Ó 97 (90,6%) хâîðèх âèяâëåíî м³êðîàäåíîмó ã³ïîф³зà 
(ä³àмåòðîм äî 10 мм), ó 10 — мàêðîàäåíîмó з ð³зíèм 
ñòóïåíåм òà íàïðямêîм åêñòðàñåëяðíîãî ïîшèðåííя. 
Ó 7 ïàö³єíò³â з ÕÊ ñïîñòåð³ãàëè ³íâàзèâíó àäåíîмó 
ã³ïîф³зà з хàðàêòåðíîю ïîäàëüшîю òðàíñфîðмàö³єю 
êë³í³чíîãî ïåðåб³ãó зàхâîðюâàííя ï³ñëя äâîб³чíî¿ 
àäðåíàëåêòîм³¿ (ñèíäðîм Нåëüñîíà). Рàзîм ó 107 
хâîðèх âèêîíàíà 121 îïåðàö³я з âèêîðèñòàííям 
òðàíññфåíî¿äàëüíîãî äîñòóïó. Ó 2 хâîðèх зä³éñíåíå 
ïîâòîðíå âèäàëåííя àäåíîмè ã³ïîф³зà ï³ñëя íåâäà-
ëîãî ïåðâèííîãî âòðóчàííя. Ç ïðèâîäó ïðîäîâæåíîãî 
ðîñòó íîâîóòâîðåííя îïåðîâàí³ 12 хâîðèх. Тðèâàë³ñòü 
ïåð³îäó ðåм³ñ³¿ ó ñåðåäíüîмó 2,4 ðîêó. Êàòàмíåз â³ä 
1 м³ñ äî 10 ðîê³â. Ç мåòîю âèзíàчåííя îñîбëèâîñòåé 
х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé 
àíàë³з ïðîòîêîë³â îïåðàö³é.

Ìåòîä âòðóчàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
òðàíññôåíî¿äàëüíîãî äîñòóïó.
Äëя âèäàëåííя àäåíîмè ã³ïîф³зà, щî ñåêðåòóє 

АÊТÃ, зàñòîñîâóâàëè òðàíñíàзàëüíèé ïàðàñåïòàëü-
íèé х³ðóðã³чíèé ï³äх³ä. Äî âèбîðó öüîãî ï³äхîäó íàñ 
ñïîíóêàëà éîãî мåíшà òðàâмàòèчí³ñòü, â ïîð³âíяíí³ 
з òàêîю òðàíññåïòàëüíîãî òðàíñíàзàëüíîãî ³ ñóб-
ëàб³àëüíîãî ï³äхîäó чåðåз â³äñóòí³ñòü íåîбх³äíîñò³ 
òðàâмóâàííя ñëèзîâî¿ îбîëîíêè íîñà, íîñîâî¿ ïåðåãî-
ðîäêè òà êîм³ðêîâîãî â³äðîñòêà âåðхíüî¿ щåëåïè.

Îïåðàòèâí³ âòðóчàííя зä³éñíюâàëè з зàñòîñó-
âàííям х³ðóðã³чíîãî м³êðîñêîïà, фëóîðîñêîï³чíîãî 
ðåíòãåí³âñüêîãî êîíòðîëю, мîíîïîëяðíî¿ òà б³ïîëяð-
íî¿ êîàãóëяö³¿.

Îïåðàö³ю âèêîíóâàëè ó ïîëîæåíí³ ïàö³єíòà ëå-
æàчè íà ñïèí³. Нåéðîх³ðóðã ïåðåбóâàâ з бîêó мàê³âêè 
ãîëîâè хâîðîãî, щî äîзâîëяëî óíèêíóòè óñêëàäíåíü, 
ïîâ’язàíèх з зíàхîäæåííям ïàö³єíòà ó ïîëîæåíí³ 
ñèäячè, ñóòòєâî ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü âòðóчàííя.

Пåðåä âòðóчàííям ñëèзîâó îбîëîíêó íîñîâî¿ 
ïîðîæíèíè îбðîбëяëè ðîзчèíîм àíòèñåïòèêà.

Ç мåòîю бëîêóâàííя ïàòîëîã³чíî¿ ³мïóëüñàö³¿, 
зâàæàючè íà âèñîêó ðåфëåêñîãåíí³ñòü ñëèзîâî¿ îбî-
ëîíêè, òà äëя змåíшåííя êðîâîòîчèâîñò³, ïðîâîäèëè 
äâîб³чíó ñóбмóêîзíó ³íф³ëüòðàö³ю зàäí³х â³ää³ë³â 
íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè 1% ðîзчèíîм ë³äîêà¿íó з àäðå-
íàë³íîм 1:100 000.

П³ñëя öüîãî îãëяäàëè íîñîâ³ хîäè. Пðè âèяâëåíí³ 
ïîë³ï³â ó хîàíàх àбî îñòåîф³ò³â íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, 
яê³ ïåðåшêîäæàëè зä³éñíåííю х³ðóðã³чíîãî ï³äхîäó, 
âèêîíóâàëè ¿х ðåзåêö³ю.

Сëèзîâó îбîëîíêó ðîзð³зàëè â зàäí³é ä³ëяíö³ íî-
ñîâî¿ ïåðåãîðîäêè. Â³äñåïàðîâóâàëè ñëèзîâó îбîëîíêó 
â³ä б³чíî¿ ïîâåðхí³ ãðåбåíя êëèíîïîä³бíî¿ ê³ñòêè, зà 
äîïîмîãîю äîëîòà âèêîíóâàëè ïåðфîðàö³ю ê³ñòêîâî¿ 
чàñòèíè íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè íà ïðîòèëåæíèé б³ê. 
Мîб³ë³зàö³я ¿¿ зàбåзïåчóâàëà мîæëèâ³ñòü зм³щåííя 
â б³ê â³ä ãðåбåíя êëèíîïîä³бíî¿ ê³ñòêè òà â³ää³ëåííя 
ñëèзîâî¿ îбîëîíêè ïðîòèëåæíîãî íîñîâîãî хîäó. П³ñëя 
â³зóàë³зàö³¿ òà ñêåëåòèзàö³¿ ãðåбåíя êëèíîïîä³бíî¿ 
ê³ñòêè â íîñîâèé х³ä ââîäèëè ðîзшèðюâàч.

Рåзåêö³ю ãðåбåíя êëèíîïîä³бíî¿ ê³ñòêè âèêî-
íóâàëè ï³ñòîëåòíèмè êóñàчêàмè Kerrisson òà зà 
äîïîмîãîю äîëîòà. Тðåïàíàö³я êëèíîïîä³бíî¿ ïàзóхè 
бóëà äîñòàòíüî шèðîêîю, щîб зàбåзïåчèòè îãëяä 
âñüîãî äíà òóðåöüêîãî ñ³äëà.

Çà ³íâàз³¿ ïóхëèíîю êëèíîïîä³бíî¿ ïàзóхè öю 
ä³ëяíêó íîâîóòâîðåííя âèäàëяëè.

М³ñöå òðåïàíàö³¿ äíà òóðåöüêîãî ñ³äëà îбèðàëè 
ï³ä ïðямèм â³зóàëüíèм êîíòðîëåм òà зà äîïîмîãîю 
фëóîðîñêîïà. Ç âèêîðèñòàííям ï³ñòîëåòíèх êóñàчîê 
зä³éñíюâàëè шèðîêó òðåïàíàö³ю äíà òóðåöüêîãî 
ñ³äëà.

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹4, 2009
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Рîзð³з òâåðäî¿ îбîëîíêè ãîëîâíîãî мîзêó, яê ïðà-
âèëî, бóâ Õ-ïîä³бíèé, щî зàбåзïåчóâàëî мîæëèâ³ñòü 
ïîâíîö³ííî¿ ðåâ³з³¿ ïîðîæíèíè òóðåöüêîãî ñ³äëà.

Яê ïðàâèëî, äî òâåðäî¿ îбîëîíêè ãîëîâíîãî мîзêó 
ïðèëяãàëà ïåðåäíя чàñòêà ã³ïîф³зà. Äëя âèяâëåííя 
м³êðîàäåíîмè ïðîâîäèëè ðåâ³з³ю ïîðîæíèíè òóðåöü-
êîãî ñ³äëà. Äëя ïîшóêó ïóхëèíè êîðèñíèмè бóëè 
äàí³ МРТ, зà äîïîмîãîю яêî¿ âèзíàчàëè ¿¿ ðîзм³ðè 
òà ïîëîæåííя ïî â³äíîшåííю äî àäåíîã³ïîф³зà. Çà 
íåмîæëèâîñò³ зíàéòè м³êðîàäåíîмó â òîâщ³ àäåíî-
ã³ïîф³зà âèêîíóâàëè ãåм³ã³ïîф³зåêòîм³ю ò³є¿ чàñòêè 
зàëîзè, äå, зà äàíèмè òîмîãðàф³чíèх äîñë³äæåíü, 
м³ñòèëàñя м³êðîàäåíîмà.

П³ñëя âèяâëåííя àäåíîмè ã³ïîф³зà зà äîïîмîãîю 
м³êðîêюðåòîê òà м³êðîäèñåêòîð³â ¿¿ âèäàëяëè. Îñîб-
ëèâó óâàãó ïðèä³ëяëè м³í³мàëüí³é òðàâмàòèзàö³¿ 
òêàíèí ï³ä чàñ âèäàëåííя ïóхëèíè, à ñàмå, íàäзâè-
чàéíî îбåðåæíîмó мàí³ïóëюâàííю íà àäåíîã³ïîф³з³ 
òà íåéðîã³ïîф³з³.

Яêщî âèяâëяëè ³íâàз³ю àäåíîмè â ïåчåðèñòèé 
ñèíóñ, ðîзñ³êàëè éîãî мåä³àëüíó ñò³íêó ³ âèäàëяëè 
ïóхëèíó. Сë³ä íàãîëîñèòè, щî òàêå âèäàëåííя мîæå 
бóòè óñï³шíèм зà óмîâè, êîëè ïóхëèíà íå îбðîñòàє 
ïåчåðèñòó ä³ëяíêó âíóòð³шíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, à 
ïîшèðюєòüñя ò³ëüêè â íèæíüî-мåä³àëüíó ä³ëяíêó 
ïåчåðèñòîãî ñèíóñà.

П³ñëя âèäàëåííя ïóхëèíè зä³éñíюâàëè îñòàòîчíå 
ïîâíå ïðèзóïèíåííя êðîâîòåч³. Äëя öüîãî зàñòîñîâó-
âàëè Surgicell òà ãåмîñòàòèчíó ãóбêó.

Çà óмîâè ï³äò³êàííя â ðàíó ñïèííîмîзêîâî¿ ð³äè-
íè з мåòîю ïðîф³ëàêòèêè ï³ñëяîïåðàö³éíî¿ íàзàëüíî¿ 
ë³êâîðå¿ зä³éñíюâàëè ãåðмåòèзàö³ю äíà òóðåöüêîãî 
ñ³äëà êëàïòåм æèðîâî¿ òêàíèíè, âзяòî¿ з ã³ïîãàñò-
ðàëüíî¿ ä³ëяíêè, òà мåäèчíèм êëåєм.

П³ñëя âèäàëåííя ðîзшèðюâàчà з íîñîâîãî хîäó 
âх³ä â êëèíîïîä³бíó ïàзóхó ïðèêðèâàëè ëèñòêàмè 
ñëèзîâî¿ îбîëîíêè òà ïðîâîäèëè òàмïîíàäó íîñîâèх 
хîä³â чîïàмè з мàззю. Нà í³ñ íàêëàäàëè ïðàщîïîä³б-
íó ïîâ’язêó.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. П³ñëя âèêîíàí-
íя âòðóчàíü з âèêîðèñòàííям òðàíññфåíî¿äàëüíîãî 
äîñòóïó êë³í³чíà ðåм³ñ³я äîñяãíóòà Ó 83 (77,6%) 
хâîðèх.

П³ñëя îïåðàö³¿ íàзàëüíà ë³êâîðåя âèíèêëà ó 4 
(3,6%) хâîðèх, íîñîâà êðîâîòåчà — ó 2 (1,9%), чàñòêîâå 
óðàæåííя îêîðóхîâîãî íåðâà — ó 3 (2,8%), ñèíäðîм 
íåöóêðîâîãî ä³àбåòó — ó 9 (8%), ó 7 — â³í ðåãðåñóâàâ 
ïåðåä âèïèñóâàííям ïàö³єíòà. Ó 2 ïàö³єíò³â âèêîíàíà 
ïëàñòèêà ë³êâîðíî¿ íîðèö³. Âñ³ ïàö³єíòè æèâ³.

Çà óмîâè, êîëè ïóхëèíà âðîñòàëà ó ïåчåðèñòèé 
ñèíóñ ³ ¿¿ òîòàëüíå âèäàëåííя бóëî íåмîæëèâèм, зà 
íàяâíîñò³ зàëèшê³â ïóхëèíè зà äàíèмè МРТ ïðè-
зíàчàëè зîâí³шíю фðàêö³éíó ïðîмåíåâó òåðàï³ю (ó 
16 хâîðèх).

Ç 85 хâîðèх, ó яêèх ð³âåíü АÊТÃ ³ êîðòèзîëó íîð-
мàë³зóâàâñя бåзïîñåðåäíüî ï³ñëя îïåðàö³¿, ó 79 (93%) 
— âèяâëåí³ îзíàêè ã³ïîï³òó¿òàðèзмó, щî ïîòðåбóâàëî 
ïðèзíàчåííя зàм³ñíî¿ ãîðмîíàëüíî¿ òåðàï³¿. Сò³éêèé 
ã³ïîï³òó¿òàðíèé ñèíäðîм ó â³ääàëåíîмó ï³ñëяîïåðà-
ö³éíîмó ïåð³îä³ â³äзíàчåíèé ó 6 (7%) ïàö³єíò³â.

Îñîбëèâîñò³ òðàíññôåíî¿äàëüíèõ 
âòðóчàíü ç ïðèâîäó àäåíîìè ã³ïîô³çà, ùî 
ñåêðåòóº ÀÊТÃ.
1. Îäíîб³чíèé òðàíñíàзàëüíèé ïàðàñåïòàëüíèé 

òðàíññфåíî¿äàëüíèé ï³äх³ä є îïòèмàëüíèм äëя âè-
äàëåííя àäåíîмè ã³ïîф³зà, щî ñåêðåòóє АÊТÃ.

2. Чåðåз âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê òà ñхèëü-
í³ñòü äî ã³ïîêàë³єм³¿ ó òàêèх хâîðèх ñë³ä з îбåðåæ-
í³ñòю âèêîðèñòîâóâàòè àäðåíàë³í ï³ä чàñ ã³äðîïðå-
ïàðóâàííя ñëèзîâî¿ îбîëîíêè íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, 
щî óñêëàäíює зàñòîñóâàííя х³ðóðã³чíîãî ï³äхîäó äî 
ïóхëèíè òà ïîòðåбóє ïåâíèх òåхí³чíèх íàâèчîê â³ä 
х³ðóðãà.

3. Ó б³ëüшîñò³ ïàö³єíò³â òóðåöüêå ñ³äëî бóëî 
íå зб³ëüшåíå, éîãî äíî щ³ëüíå, íå ñòîíшåíå, îòæå, 
òðåïàíàö³я äíà ñ³äëà âèêîíàíà з íàäзâèчàéíîю 
òîчí³ñòю, щîб зàïîб³ãòè ïîшêîäæåííю íàâêîëèшí³х 
àíàòîм³чíèх ñòðóêòóð.

4. Âíàñë³äîê ðîзòàшóâàííя íàâêîëî àäåíîмè 
ã³ïîф³зà æèòòєâî âàæëèâèх àíàòîм³чíèх ñòðóêòóð 
íàäзâèчàéíî âàæëèâî ïðîòяãîм âñ³є¿ îïåðàö³¿ êîíò-
ðîëюâàòè ñåðåäíю ë³í³ю ³ íå â³äхèëяòèñя â³ä íå¿.

5. Пîшóê м³êðîàäåíîмè ïîòðåбóє ïåâíèх íàâè-
чîê ³ äîñâ³äó â³ä íåéðîх³ðóðãà, яêщî м³êðîàäåíîмà 
íå âèяâëåíà, ñë³ä зä³éñíюâàòè ãåм³ã³ïîф³зåêòîм³ю 
óðàæåíî¿ ïîëîâèíè àäåíîã³ïîф³зà.

6. Âàæëèâî ï³ä чàñ âèäàëåííя àäåíîмè бàчèòè 
íåóðàæåíó òêàíèíó àäåíîã³ïîф³зà ³ óíèêàòè ¿¿ òðàâ-
мóâàííя àбî âèäàëåííя.

7. Пëàñòèêà äíà òóðåöüêîãî ñ³äëà ï³ñëя âèäà-
ëåííя ïóхëèíè îбîâ’язêîâà, öå зàбåзïåчóє íîðмàëüíå 
фóíêö³îíóâàííя ã³ïîф³зà ï³ñëя îïåðàö³¿.
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Îñîбëèâîñò³ òðàíññôåíî¿äàëьíèх х³ðóðã³чíèх âòðóчàíь ç ïðèâîäó àäåíîìè 
ã³ïîô³çà, щî ñåêðåòóє àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðìîí

Âîçíÿê Î.Ì., Ãóê Î.Ì., Ïàçþê Â.Î., Ãóê Ì.Î., Çàêîðäîíåöü Â.Î.
²íñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà АМН Óêðà¿íè, м. Êè¿â

Нà îñíîâ³ äîñâ³äó âèêîíàííя 121 òðàíññфåíî¿äàëüíî¿ îïåðàö³¿ ó 107 ïàö³єíò³â з ïðèâîäó 
àäåíîмè ã³ïîф³зà, щî ñåêðåòóє àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðмîí, îïèñàí³ òåхí³чí³ îñîбëèâîñò³ 
öèх âòðóчàíü. Пåðåâàãó â³ääàâàëè îäíîб³чíîмó òðàíñíàзàëüíîмó ïàðàñåïòàëüíîмó òðàíññфå-
íî¿äàëüíîмó х³ðóðã³чíîмó ï³äхîäó. П³ñëя òðàíññфåíî¿äàëüíèх âòðóчàíü ñò³éêà êë³í³чíà ðåм³ñ³я 
äîñяãíóòà ó 83 (77,6%) ïàö³єíò³â.

Кëючîâ³ ñëîâà: аденома гіпофіза, хвороба Кушинга, транссфеноїдальна операція, синдром 
Нельсона.

Îñîбåííîñòè òðàíññôåíîèäàëьíых хèðóðãèчåñêèх âìåшàòåëьñòâ ïî ïîâîäó 
àäåíîìы ãèïîôèçà, ñåêðåòèðóющåé àäðåíîêîðòèêîòðîïíыé ãîðìîí

Âîçíÿê À.Ì., Ãóê À.Í., Ïàçþê Â.À., Ãóê Í.À., Çàêîðäîíåö Â.À.
Иíñòèòóò íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà АМН Óêðàèíы, ã. Êèåâ

Нà îñíîâàíèè îïыòà âыïîëíåíèя 121 òðàíññфåíîèäàëüíîé îïåðàöèè ó 107 ïàöèåíòîâ ïî 
ïîâîäó àäåíîмы ãèïîфèзà, ñåêðåòèðóющåé àäðåíîêîðòèêîòðîïíыé ãîðмîí, îïèñàíы òåхíè-
чåñêèå îñîбåííîñòè âмåшàòåëüñòâà. Пðåäïîчòåíèå îòäàâàëè îäíîñòîðîííåмó òðàíñíàзàëüíîмó 
ïàðàñåïòàëüòîмó òðàíññфåíîèäàëüíîмó хèðóðãèчåñêîмó ïîäхîäó. Пîñëå òðàíññфåíîèäàëüíых 
âмåшàòåëüñòâ ñòîéêàя êëèíèчåñêàя ðåмèññèя äîñòèãíóòà ó 83 (77,6%) ïàöèåíòîâ.

Кëючåâыå ñëîâà: аденома гипофиза, болезнь Кушинга, транссфеноидальная операция, 
синдром Нельсона.

Transsphenoidal interventions peculiarities at pituitary adenoma,  
secreting ACTH

Voznyak O.M., Guk O.M., Paziuk V.A., Guk M.O., Zakordonets V.O.
Institute of Neurosurgery named after acad. A.P. Romodanov  

of Academy of Medical Sciences of Ukraine, Kyiv

Technical peculiarities of transsphenoidal interventions based on experience of 121 procedures 
at 107 patients with pituitary adenoma, secreting ACTH, are described. Unilateral transnasal 
paraseptal transsphenoidal approach was preferable. Permanent clinical remission was achieved 
at 83 (77,6%) patients.

Key words: pituitary adenoma, Cushing’s disease, transsphenoidal surgery, Nelson’s syn-
drome.

Коментар	
до	статті	Возняка	О.М.	і	співавторів	“Особливості	транссфеноїдальних	хірургічних	втручань	з	
приводу	аденоми	гіпофіза,	що	секретує	адренокортикотропний	гормон”.

Стаття присвячена актуальній клінічній темі — аденомі гіпофіза, що секретує АКТГ та спричиняє складне 
нейроендокринне захворювання — хворобу Кушинга. Викладення та аналіз обраного матеріалу, вивчення окремої 
самостійної групи хворих з аденомою гіпофіза, що секретує АКТГ, базуються на великому матеріалі клініки з 
лікування хвороби Кушинга в період 1998–2008 pp. Проаналізовані 107 спостережень, обгрунтовано необхідність 
використання однобічного трансназального парасептального транссфеноїдального доступу для видалення таких 
пухлин, а також застосування мікрохірургічної техніки.

Обговорюються принципові мікрохірургічні навички, сприйняття яких випливає з глибокого знання хірургом 
мікроанатомії гіпофізарно-гіпоталамічної ділянки. Викладені особливості будуть, безперечно, корисні для всіх, 
хто розуміється на трансназальній хірургії. Подальше дослідження цього контингенту хворих та обговорення 
принципових підходів до їх лікування буде включати, ми сподіваємось, оцінку як найближчих, так і віддалених 
результатів комплексного, а не тільки хірургічного лікування.
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