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Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç íàáëþäåíèé 32 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ìåòîäîì
ïóíêöèîííîé âåðòåáðîïëàñòèêè (ÏÂÏ) ïî ïîâîäó àãðåññèâíûõ ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íèêà.
Èçëîæåíû îñîáåííîñòè òåõíèêè è àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïóíêöèîííûõ äîñòóïîâ,
ïðèìåíÿåìûõ ïðè èõ ëå÷åíèè ìåòîäîì ÏÂÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèâíûå ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà, ïóíêöèîííàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà.

Ââåäåíèå. Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ìåòîäà ïóí-
êöèîííîé âåðòåáðîïëàñòèêè (ÏÂÏ) è èñïîëü-
çîâàíèÿ åãî ïðè ëå÷åíèè ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷-
íèêà ïðîøëî 19 ëåò. Õèðóðãè÷åñêèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå àãðåññèâíûå ãå-
ìàíãèîìû, âñòðå÷àþùèåñÿ â 3–4% ñëó÷àåâ îò
÷èñëà âûÿâëÿåìûõ ãåìàíãèîì, êîòîðûå ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíû ñóæåíèåì ñïèííîìîçãîâîãî êà-
íàëà â ðåçóëüòàòå ãèïåðòðîôèè ïîðàæåííîé
êîñòè, ýïèäóðàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìÿã-
êîòêàííîãî êîìïîíåíòà îïóõîëè, êîìïðåññèîí-
íûìè ïåðåëîìàìè òåë ïîðàæåííûõ ïîçâîíêîâ,
ýêñòðàäóðàëüíûìè ãåìàòîìàìè âñëåäñòâèå êðî-
âîèçëèÿíèÿ èç îïóõîëåâîé òêàíè è ìåäóëëÿð-
íîé èøåìèåé â ðåçóëüòàòå ñèíäðîìà îáêðàäû-
âàíèÿ [2, 9]. Îïûò ïðîâåäåííûõ çà ýòî âðåìÿ
îïåðàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî çàïîëíåíèå ãåìàí-
ãèîìû êîñòíûì öåìåíòîì îñòàíàâëèâàåò äàëü-
íåéøèé ðîñò îïóõîëè, íàäåæíî ñòàáèëèçèðó-
åò òåëî ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà è îáåñïå÷èâàåò
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ
ðåãðåññîì áîëåâîãî ñèíäðîìà. ÏÂÏ ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ êàê äî, òàê è ïîñëå ëó÷åâîé òå-
ðàïèè. Îíà íå èñêëþ÷àåò, à âçàèìîäîïîëíÿåò
äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷-
íèêà [3]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
ìåòîäà ÏÂÏ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è äîñòàòî÷-
íûé ñðîê åãî ïðèìåíåíèÿ, äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ
äèñêóòàáåëüíûìè âîïðîñû âûáîðà ïóíêöèîí-
íûõ äîñòóïîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ ãåìàíãèîì â ïîçâîíêå,
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ äâóñòîðîííèõ
äîñòóïîâ, à òàê æå íå îïðåäåëåíî, êàê ðàñ-
ñ÷èòûâàòü îáúåì öåìåíòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ïëîìáèðîâàíèÿ òåëà ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà.

Ñîãëàñíî äàííûì R.S. Sherman (1961) è J.P.
Nguyen (1989), íàèáîëåå ÷àñòûì ìåñòîì ëîêà-
ëèçàöèè ãåìàíãèîì ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîé îòäåë

ïîçâîíî÷íèêà (76%), ðåæå îíè ëîêàëèçóþòñÿ â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå (21%). Îäèí ïîçâîíîê ïîðà-
æàåòñÿ â 77,5% ñëó÷àåâ, ìíîæåñòâåííûå ïî-
ðàæåíèÿ ñîñòàâëÿþò îò 10 äî 15,5% ñëó÷àåâ
[11, 16]. Êàê ïðàâèëî, ïåðâè÷íî ãåìàíãèîìà
ïîðàæàåò òåëî ïîçâîíêà, ðàñïðîñòðàíåíèå îïó-
õîëè â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è êîìïðåñ-
ñèÿ ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè [9].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êëèíèêå ëàçåðíîé
è ýíäîñêîïè÷åñêîé ñïèíàëüíîé íåéðîõèðóðãèè
Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ìå-
òîäîì ÏÂÏ â 2002–2003 ã. îïåðèðîâàíû 32 ïà-
öèåíòà (22 æåíùèíû è 10 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå
îò 21 ãîäà äî 69 ëåò ñ àãðåññèâíûìè ãåìàíãèî-
ìàìè ïîçâîíî÷íèêà. Âñåì áîëüíûì ïðîâåëè êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ñïîíäè-
ëîãðàôèþ, êîìïüþòåðíóþ è ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíóþ òîìîãðàôèþ, ÌÐ-ñïåêòðîñêîïèþ. Ïîêà-
çàíèÿìè ê ÏÂÏ áûëè ïðèçíàêè àãðåññèâíîñòè
ãåìàíãèîì, ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ
êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
à òàêæå äàííûå ÌÐÒ-ñïåêòðîñêîïèè. Â õîäå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâîäèëè âå-
íîñïîíäèëîãðàôèþ ñ öåëüþ âèçóàëèçàöèè êîë-
ëåêòîðîâ âåíîçíîãî îòòîêà. Ïî íàøèì äàííûì,
ó 65% áîëüíûõ ãåìàíãèîìû ëîêàëèçîâàëèñü â
ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ó 32% — â ïî-
ÿñíè÷íîì, ó 3% — â øåéíîì. Ñîãëàñíî òîïîã-
ðàôè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ãåìàíãèîì J.P.
Nguyen è ñîàâòîðîâ [13], ïåðâûé òèï ñîñòàâèë
29%, âòîðîé — 46%, ÷åòâåðòûé — 25%. Ó 4
áîëüíûõ ìÿãêîòêàííûé êîìïîíåíò îïóõîëè ðàñ-
ïðîñòðàíÿëñÿ èíòðàêàíàëüíî ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ñäàâëå-
íèÿ ñïèííîãî ìîçãà è êîðåøêîâ. Äëÿ ëå÷åíèÿ
ýòèõ áîëüíûõ ïðèìåíÿëè êîìáèíèðîâàííîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ñî÷åòàâøåå ÏÂÏ è
îòêðûòóþ îïåðàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà óäàëå-
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íèå ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà îïóõîëè, ðàñ-
ïîëàãàâøåéñÿ èíòðàêàíàëüíî. Òðåõ áîëüíûõ
îïåðèðîâàëè ïîñëå êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè,
êîòîðàÿ íå äàëà æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Â õîäå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ èñïîëüçîâàëè ñëå-
äóþùèå ïóíêöèîííûå äîñòóïû: íà ïîÿñíè÷íîì
óðîâíå — òðàíñïåäèêóëÿðíûé (8) è çàäíåáîêî-
âîé (2); íà ãðóäíîì — òðàíñïåäèêóëÿðíûé (20)
è èíòðàêîñòîïåäèêóëÿðíûé (1); íà øåéíîì —
ïåðåäíåáîêîâîé (1).

Îáúåì ââîäèìîãî êîñòíîãî öåìåíòà êîëåáàë-
ñÿ â ïðåäåëàõ îò 3 äî 7,5 ìë (â ñðåäíåì 4,9 ìë).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Çíàíèå îñî-
áåííîñòåé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè ïî-
çâîíî÷íèêà è ïàðàñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð ïîçâî-
ëÿåò îñóùåñòâëÿòü ðàçëè÷íûå ïóíêöèîííûå
äîñòóïû íà âñåõ óðîâíÿõ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òå-
íèå áîëåå áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì. Íàëè-
÷èå òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñòàáèëèçèðóþùåé êîí-
ñòðóêöèè íà óðîâíå ïîðàæåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì è íå ñîçäàåò òåõíè÷åñêèõ
ñëîæíîñòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÂÏ [6].

Òðàíñïåäèêóëÿðíûé äîñòóï ïðåäïîëàãàåò
ïóíêöèþ òåëà ïîçâîíêà ÷åðåç êîðåíü äóãè. Îí
ìîæåò áûòü îäíî- èëè äâóñòîðîííèì. Ïîñëå-
äíèé öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ïðè ðàñïðîñò-
ðàíåíèè ãåìàíãèîìû íà îáå ïîëîâèíû òåëà ïî-
çâîíêà. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíòû, êî-
òîðûì ÏÂÏ ïðîèçâîäèëè äâóñòîðîííèì òðàíñ-
ïåäèêóëÿðíûì äîñòóïîì, íå îòìå÷àëè íèêà-
êèõ áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè ââåäåíèè êîñòíîãî
öåìåíòà, è ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñîçäàíèåì óñ-
ëîâèé ïðè ýòîì äîñòóïå, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïî-
âûøåíèþ âíóòðèêîñòíîãî äàâëåíèÿ. Òåîðåòè-
÷åñêè ýòè æå óñëîâèÿ äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü
ñíèæåíèþ ðèñêà âîçìîæíûõ ýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé.

Ïîïóëÿðíîñòü òðàíñïåäèêóëÿðíîãî äîñòó-
ïà îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêîé àíàòîìèè ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Òîëùèíà êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ
äóæåê ãðóäíûõ è ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ïðè-
áëèçèòåëüíî îäèíàêîâà, èñêëþ÷åíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñðåäíåãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, äóæ-
êè êîòîðîãî èìåþò áîëåå òîëñòûé êîðòèêàëü-
íûé ñëîé. Âíóòðåííèé êîðòèêàëüíûé ñëîé äó-
æåê â 2/3 ðàçà òîëùå, ÷åì íàðóæíûé [8]. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîé àíàòîìè÷åñêîé îñîáåííîñòè, ïðè
óñòàíîâêå òðàíñïåäèêóëÿðíîé êîíñòðóêöèè
âîçìîæíûé ïåðåëîì, êîòîðûé ÷àùå âñåãî âîç-
íèêàåò â íàðóæíîé ñòåíêè äóæêè [12]. Äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ àíàëîãè÷íîãî îñëîæíåíèÿ ïðè òðàíñ-
ïåäèêóëÿðíîì ïóíêöèîííîì äîñòóïå íåîáõîäè-
ìî ñëåäèòü çà ñîîòâåòñòâèåì äèàìåòðà äóæêè
è êàëèáðà ïðèìåíÿåìîé èãëû. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðîèçâîäÿò ñïîíäèëîãðàììû â ïåðåäíå-çàäíåé
ïðîåêöèè, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíèå îâàëà êîð-
íÿ äóãè ñîîòâåòñòâóåò åå óçêîé òàëèè, ðàçìåð

êîòîðîé îïðåäåëÿåò ðàçìåðû äóæêè [15]. Â öå-
ëîì ðàçìåðû äóæåê èìåþò òåíäåíöèþ óìåíü-
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è 4,8; 15,2 è 8,7 ìì ñîîòâåòñòâåííî. Äëèíà äó-
æåê â ãðóäíîì îòäåëå óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòå-
ïåííî îò T

I
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X
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XII
 [6]. Çíàíèå ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé ïîçâîëÿåò ïîäáèðàòü èãëó äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ÏÂÏ. Äëÿ òðàíñïåäèêóëÿðíîãî ïóíêöè-
îííîãî äîñòóïà ê ãðóäíûì ïîçâîíêàì ñ ìàëåíü-
êèìè äóæêàìè (T

III
–T

VI
) èñïîëüçóþò èãëó 13-D

èëè èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè íåîáõîäèìî
ïðèìåíåíèå äðóãîãî äîñòóïà.

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ äóæåê îïè-
ñûâàåòñÿ â äâóõ ïëîñêîñòÿõ. Ïîïåðå÷íûé óãîë
îáðàçóåòñÿ â ìåñòå ïåðåñå÷åíèÿ ëèíèè, ïðî-
âåäåííîé ÷åðåç öåíòð äóãè, è ëèíèè, ïàðàë-
ëåëüíîé îñòèñòûì îòðîñòêàì. Îí èìååò òåí-
äåíöèþ óìåíüøàòüñÿ îò T

I
 (30°) äî T

XII
 (10°)

ïîçâîíêà. Èçìåíåíèÿ ñòðåëîâèäíîãî óãëà ëè-
øåíû àíàëîãè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè [6]. Ïðè
ïðîâåäåíèè ïóíêöèîííîãî äîñòóïà îáÿçàòåëü-
íûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé èíòðàîïå-
ðàöèîííûé ÊÒ-èëè ÝÎÏ-êîíòðîëü, îäíàêî çíà-
íèå ïðèâåäåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà è ñíèçèòü ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà ïà-
öèåíòà è ïåðñîíàë.

Îñîáåííîñòÿìè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìåäèàëüíàÿ ñòåíêà äóæ-
êè ðàñïîëîæåíà ðÿäîì ñî ñïèííûì ìîçãîì è
ðàññòîÿíèå ìåæäó ìåñòîì âûõîäà êîðåøêà è
ñïèííûì ìîçãîì ñîñòàâëÿåò 2–4 ìì [7]. Íåçíà-
íèå èëè íåäîîöåíêà ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ, ñäàâëåíèþ íå-
ðâà, ðàçðûâó òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ñ
ïîñëåäóþùåé ëèêâîðååé, ÷òî óïîìèíàëîñü â
ëèòåðàòóðå â êà÷åñòâå îñëîæíåíèé, âîçíèêà-
þùèõ ïðè óñòàíîâêå òðàíñïåäèêóëÿðíûõ ñòà-
áèëèçèðóþùèõ êîíñòðóêöèé. Îäíàêî ýòè îñëîæ-
íåíèÿ âîçìîæíû è ïðè òðàíñïåäèêóëÿðíîì
ïóíêöèîííîì äîñòóïå, åñëè äîïóñòèòü îøèáêó
ïðè âûáîðå âõîäíîé òî÷êè, íåïðàâèëüíîì íà-
ïðàâëåíèè ïðîäâèæåíèÿ èãëû è íåñîîòâåòñòâèè
ðàçìåðà äóæåê è äèàìåòðà ïðèìåíÿåìîé èãëû.
Áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
àíàòîìèè ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà, òðàíñïåäèêóëÿðíûé ïóíêöèîííûé
äîñòóï ÿâëÿåòñÿ äîñòóïîì âûáîðà ïðè ïðîâå-
äåííè ÏÂÏ íà ýòèõ óðîâíÿõ.

Ðåçåðâíûì ïóíêöèîííûì äîñòóïîì íà ïî-
ÿñíè÷íîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ çàäíåáîêîâîé, êî-
òîðûé, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ òðàíñïåäèêóëÿðíîãî
äîñòóïà. Âõîäíàÿ òî÷êà ïðè çàäíåáîêîâîì äîñ-

Îñîáåííîñòè òåõíèêè è àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âûáîðà ïóíêöèîííûõ äîñòóïîâ…
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òó ïå îòñòîèò îò ëèíèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ íà
6–14 ñì, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èíòåðåñóþ-
ùåãî ïîçâîíêà è êîíñòèòóöèè ïàöèåíòà. Èãëó
ïðîäâèãàþò ê òåëó ïîçâîíêà ðåòðîïåðèòîíè-
àëüíî, ìèíóÿ ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê. Ñëàáûìè
ñòîðîíàìè äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ: âîçìîæíîñòü ïî-
âðåæäåíèÿ íåðâà, ïîâûøåííàÿ òðàâìàòèçàöèÿ
ïàðàñïèíàëüíûõ ìÿãêèõ òêàíåé èç-çà óäëèíå-
íèÿ ðàíåâîãî êàíàëà, à òàêæå âåðîÿòíîñòü ðåò-
ðîïåðèòîíèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â íàøåé
ïðàêòèêå ýòîò äîñòóï áûë ïðèìåíåí ó îäíîãî
áîëüíîãî, äóæêè ïîçâîíêà êîòîðîãî áûëè ðàç-
ðóøåíû ãåìàíãèîìîé.

Íà ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí èíòðàêîñòîïåäèêóëÿðíûé
ïóíêöèîííûé äîñòóï, òî÷êà âêîëà èãëû ïðè
êîòîðîì îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòîì ïåðåñå÷åíèÿ äâóõ
ëèíèé: 1-ÿ ïðîâîäèòñÿ ïàðàâåðòåáðàëüíî íà
ðàññòîÿíèè 5–7 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ îòðîñò-
êîâ, 2-ÿ — â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà 1
ñì íèæå îñòèñòîãî îòðîñòêà âûøåëåæàùåãî
ïîçâîíêà â íèæíåãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà, íà 0,5 ñì — â âåðõíåãðóäíîì îòäåëå. Ïðè
ýòîì èãëó íóæíî ïðîäâèãàòü âãëóáü ìÿãêèõ òêà-
íåé ïîä óãëîì 30°–40° ê ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè è 70°–80° — ê ãîðèçîíòàëüíîé. Ãëóáèíà
ïîãðóæåíèÿ èãëû 7–9 ñì. Èãëà ïðîõîäèò âäîëü
îñíîâàíèÿ òðåóãîëüíèêà, ñòîðîíàìè êîòîðîãî
ÿâëÿþòñÿ ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê, ïëàñòèíà äóãè
è ó÷àñòîê ðåáðà äî ðåáåðíî-ïîïåðå÷íîãî ñóñ-
òàâà. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïóíêöèîííîãî äîñòóïà
ìîæíî ñäåëàòü âåðòåáðîïëàñòèêó òåëà ïîçâîíêà
äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè íà èíòåðåñóþùåì
óðîâíå óñòàíîâëåíà òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ñòàáè-
ëèçèðóþùàÿ ñèñòåìà [15]. Òàê êàê ïðè èíòðà-
êîñòîïåäèêóëÿðíîì äîñòóïå óãîë âõîæäåíèÿ
èãëû â òåëî ïîçâîíêà áîëåå îñòðûé, íåæåëè
ïðè òðàíñïåäèêóëÿðíîì äîñòóïå, îñîáåííî ýòî
÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âåðõíåãðóäíîì óðîâ-
íå, ãäå äóæêè ðàñïîëàãàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïà-
ðàëëåëüíî ñïèííîìó ìîçãó. Åñëè ãåìàíãèîìà
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå òåëî âåðõíåãðóäíîãî
ïîçâîíêà èëè çàíèìàåò ïåðåäíþþ åãî òðåòü,
òî äëÿ âåðòåáðîïëàñòèêè íåîáõîäèì ëèáî äâó-
ñòîðîííèé òðàíñïåäèêóëÿðíûé äîñòóï, ëèáî
èíòðàêîñòîïåäèêóëÿðíûé äîñòóï, ïðè êîòîðîì
áîëåå îñòðûé óãîë âõîæäåíèÿ èãëû â òåëî ïî-
çâîíêà ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè âåðòåáðîïëàñòè-
êó ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíû òåëà ïîçâîíêà.

Íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïðèìåíÿ-
þò ñëåäóþùèå ïóíêöèîííûå äîñòóïû: òðàíñî-
ðàëüíûé, ïåðåäíå-áîêîâîé è çàäíèé. Â ñâÿçè ñ
íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè äóã øåéíûõ ïîçâîíêîâ,
áëèçîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè,
ñïèííîãî ìîçãà è íåðâíûõ êîðåøêîâ òðàíñïå-
äèêóëÿðíûé ïóíêöèîííûé äîñòóï íà øåå ÿâ-
ëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè î÷åíü ñëîæíûì è èìååò
âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå

[7] èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíå-
íèè ýòîãî äîñòóïà äëÿ âåðòåáðîïëàñòèêè øåé-
íûõ ïîçâîíêîâ. Äëÿ ÏÂÏ òåë Ñ

II
 è Ñ

III
 ïîçâîí-

êîâ ìîæåò áûòü ïðèìåíåí òðàíñîðàëüíûé äîñ-
òóï. Àíàòîìè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ýòîãî äîñòó-
ïà ÿâëÿåòñÿ áëèçîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ãëîòêè è
òåë Ñ

II
, Ñ

III
 ïîçâîíêîâ, ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè

ïîâðåæäåíèÿ áëèçëåæàùèõ àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð [20]. Ñëàáûìè ñòîðîíàìè ÿâëÿþòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ îáùåé àíåñòåçèè è
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî ðåòðàêòîðà, ðàñ-
øèðÿþùåãî ïîëîñòü ðòà áåç òðàâìû äëÿ çó-
áîâ, à òàê æå íèçêèé óðîâåíü ñòåðèëüíîñòè
ïðè îñóùåñòâëåíèè ìàíèïóëÿöèè.

Íà ñðåäíå- è íèæíåøåéíîì óðîâíå (Ñ
III
–Ñ

VII
)

äîñòóïîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ïåðåäíåáîêîâîé.
Âåíîçíàÿ ñèñòåìà ïîçâîíî÷íèêà èìååò öå-

ëûé ðÿä îñîáåííîñòåé, çíàíèå êîòîðûõ ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ýìáîëèè öåìåíòîì
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ëåãêèõ. Îíà ôîðìèðóåò-
ñÿ ñëèÿíèåì âíóòðèêîñòíîé, ýïèäóðàëüíîé è
ïàðàâåðòåáðàëüíîé âåíîçíûõ ñèñòåì. Òðàáåêó-
ëû òåë ïîçâîíêîâ ôîðìèðóþò ãîðèçîíòàëüíî
îðèåíòèðîâàííûå äðåíàæíûå êàíàëû, êîòîðûå
ñáðàñûâàþò âåíîçíóþ êðîâü â âåíòðàëüíîå ýïè-
äóðàëüíîå âåíîçíîå ñïëåòåíèå. Àëüòåðàòèâíî
êðîâü ìîæåò ïîïàäàòü â íàðóæíîå ñïëåòåíèå
òåë ïîçâîíêîâ èëè â ïîÿñíè÷íûå è ìåæðåáåð-
íûå âåíû. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé êîñòíûì öå-
ìåíòîì ïðè ïðîâåäåíèè âåðòåáðîïëàñòèêè ñðåç
ïóíêöèîííîé èãëû äîëæåí áûòü ðàçâåðíóò â
ñòîðîíó âåðõíåé èëè íèæíåé çàìûêàòåëüíîé
ïëàñòèíêè.

Íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ðàáîò ïî áèîìåõàíèêå ïîçâîíî÷íèêà è êëè-
íè÷åñêîì ìàòåðèàëå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
ñòàáèëèçàöèè òåëà ïîçâîíêà è êóïèðîâàíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà äîñòàòî÷íî ââåäåíèå 3 ìë
êîñòíîãî öåìåíòà [5, 14]. Ìàêñèìàëüíûé æå
îáúåì êîñòíîãî öåìåíòà ïðè ëå÷åíèè àãðåñ-
ñèâíûõ ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ
ïî äàííûì âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ ñ ïîìîùüþ
èíòðàîïåðàöèîííîé ÊÒ èëè ÝÎÏ.

Îñëîæíåíèé â õîäå âûïîëíÿåìûõ íàìè îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íå áûëî. Èíòåíñèâíîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà, îöåíèâàåìàÿ ïî âèçóàëü-
íîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå îïåðàöèè óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì íà
60%. Ó 2 áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä íàáëþäàëè êðàòêîâðåìåííóþ ãèïåðòåðìèþ
äî 38°C, êîòîðóþ êóïèðîâàëè áåç ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ, åå ðàñöåíèâàëè êàê ðåàêöèþ
îðãàíèçìà íà êîñòíûé öåìåíò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíà-
ðå ñîñòàâëÿëà äî 1,5 ñóò. Ïî êàòàìíåñòè÷åñ-
êèì äàííûì (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 1,5 ãîäà) âñå

Ãàðìèø À.Ð.
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áîëüíûå ñîõðàíèëè òðóäîñïîñîáíîñòü è âåð-
íóëèñü ê ïðåæíåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûâîäû. 1. Òðàíñïåäèêóëÿðíûé ïóíêöèîí-
íûé äîñòóï ÿâëÿåòñÿ äîñòóïîì âûáîðà ïðè ëå-
÷åíèè àãðåññèâíûõ ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íèêà
ìåòîäîì ÏÂÏ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â ãðóäíîì è
ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ, à ïåðåäíå-áîêîâîé — ïðè
ëîêàëèçàöèè ãåìàíãèîìû â øåéíîì îòäåëå.

2. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ýïèäóðàëüíîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ êîñòíîãî öåìåíòà è ýìáîëè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé ïåðåä ïðîâåäåíèåì âåðòåá-
ðîïëàñòèêè îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ âåíîñïîí-
äèëîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âèçóàëèçèðîâàòü
âåíîçíûå êîëëåêòîðû è ñ èõ ó÷åòîì ïðîèçâåñ-
òè êîðåêöèþ ïîëîæåíèÿ èãëû. Ñðåç èãëû óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïëîñêîñòè
çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí.
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Îñîáëèâîñò³ òåõí³êè ³ àíàòîì³÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó ïóíêö³éíèõ äîñòóï³â
ïðè ë³êóâàíí³ àãðåñèâíèõ ãåìàíã³îì õðåáòà
ìåòîäîì ïóíêö³éíî¿ âåðòåáðîïëàñòèêè

Ãàðì³ø À.Ð.

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ñïîñòåðåæåíü 32
õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ìåòîäîì ïóíêö³éíî¿ âåðòåáðîïëàñ-
òèêè (ÏÂÏ) ç ïðèâîäó àãðåñèâíèõ ãåìàíã³îì õðåáòà. Âèê-
ëàäåíî îñîáëèâîñò³ òåõí³êè òà àíàòîì³÷íå îá´ðóíòóâàí-
íÿ ïóíêö³éíèõ äîñòóï³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü ïðè ¿õ ë³êó-
âàíí³ ìåòîäîì ÏÂÏ.

Technical features and anatomical background
of choice of Percutaneous vertebroplasty for

aggressive vertebral hemangiomas

Garmish A.

Retrospective analysis of  32 patients which were
operated for aggressive vertebral hemangiomas by
percutaneous vertebroplasty is presented. Technical
fcatures,  an atomical transpeduncularpercutaneous
approach which used are discussed.

Îñîáåííîñòè òåõíèêè è àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âûáîðà ïóíêöèîííûõ äîñòóïîâ…
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Êîììåíòàðèé

ê ñòàòüå Ãàðìèøà À.Ð. “Îñîáåííîñòè òåõíèêè è àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âûáîðà ïóíêöèîííûõ äîñ-
òóïîâ ïðè ëå÷åíèè àãðåññèâíûõ ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íèêà ìåòîäîì ïóíêöèîííîé âåðòåáðîïëàñòèêè”.

Ãåìàíãèîìû ïîçâîíêîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ â ïîïóëÿöèè îêêóëüòíîå îáðàçî-
âàíèå. Äîëãîå âðåìÿ îáðàçîâàíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê ñîñóäèñòàÿ îïóõîëü. Ñîãëàñíî ãèïîòåçå Canavero 1993 ã.
ãåìàíãèîìû ïîçâîíêîâ ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ êàâåðíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé, âñòðå÷àþùèõñÿ âî ìíîãèõ îðãàíàõ
è òêàíÿõ. Ñî âðåìåíè îïóáëèêîâàíèÿ äàíîé ñòàòüè ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ äàí-
íûå, ïîäòâåðæäàþùèå ðîäñòâî ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íèêà è êàâåðíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé ÖÍÑ, êîæè, ïå÷åíè.

Èíåðòíûå ãåìàíãèîìû âñòðå÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, îòëè÷àþòñÿ îòñóòñòâèåì ïðîãðåäèåíòíîãî ðàçâèòèÿ, áîëè,
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Àãðåññèâíûå ãåìàíãèîìû – îáðàçîâàíèÿ, âåäóùèå ê ïðîãðåäèåíòíîìó íàðàñòà-
íèþ ñèìïòîìàòèêè, êîìïðåññèè ìîçãà, êîðåøêîâ. Ïîä àãðåññèâíîñòüþ ãåìàíãèîì èçäàâíà ïîíèìàëè ñïîñîáíîñòü
îáðàçîâàíèé ê ýêñòåíñèâíîìó ðàçâèòèþ. Ïîëàãàëè, ÷òî îáðàçîâàíèå ìîæåò ñîñòîÿòü èç ìÿãêîòêàííîãî è èíòðà-
îññàëüíîãî êîìïîíåíòîâ. Èíòðàîññàëüíîå ðàñïîëîæåíèå îáðàçîâàíèÿ è îòñóòñòâèå ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîáðîêà÷åñòâåííîì ïðîöåññå è õàðàêòåðíû äëÿ èíåðòíûõ ãåìàíãèîì.
Êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà ïðè èíòðàîññàëüíîì ðàñïîëîæåíèè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ê íåé ïðèâîäÿò ýêñïàíñèÿ
êîñòè ïðè èíòðàîññàëüíîì ðàñïîëîæåíèè îáðàçîâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû ïîðàæåííîé êîñòè. Ãåìàíãè-
îìû ñ íàëè÷èåì «ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà» â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  ñ÷èòàëè àãðåññèâíûìè â âèäó ëèçèñà êîñòè
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà ýïèäóðàëüíî, ÷òî âûçûâàåò êîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà.

Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó òèïó ðàçëè÷àþò  ãåìàãèîìû êàâåðíîçíûå, êàïèëëÿðíûå, ñìåøàííûå. Ïî îáùåïðèíÿòûì
ïðåäñòàâëåíèÿì ãåìàíãèîìû äîëæíû ñîñòîÿòü èç ñîñóäîâ áåç îïðåäåëåííîé ñòðîìû ìåæäó íèìè. Îäíàêî âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàê íàçûâàåìûå «àãðåññèâíûå» ãåìàíãèîìû ñîñòîÿò èç ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà ñî ñòðîìîé
áîãàòîé êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àãðåññèâíûå ãåìàíãèîìû – ýòî ãåìàí-
ãèîýíäîòåëèîìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàøà òî÷êà çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàáîòîé
Been H.D., Fidler M.W., Bras J. Cellular hemangioma and angioblastoma of the spine, originally classified as
hemangioendothelioma. A confusing diagnosis (Spine. — 1994. — V.19. — P.990–995 ).

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîì ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì ðàññìàòðèâàþò îòêðûòûå âìåøàòåëüñòâà áåç èëè ñ ôèêñàöè-
åé ïîçâîíî÷íèêà, ñåëåêòèâíóþ ýíäîâàñêóëÿðíóþ îêêëþçèþ ïðèòîêîâ, ïóíêöèîííóþ âåðòåáðîïëàñòèêó, îáëó÷åíèå.
Íàëè÷èå ëèçèñà êîñòè, ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäóðàëüíî ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì ê îò-
êðûòîé îïåðàöèè. Èíòðàîññàëüíîå ðàñïîëîæåíèå îáðàçîâàíèÿ áåç êîñòíîé ýêñïàíñèè è ìÿãêîòêàíîãî êîìïî-
íåíòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ðàññìàòðèâàþò êàê ïîêàçàíèå ê âåðòåáðîïëàñòèêå. Ñåëåêòèâíàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ
îêêëþçèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä ëå÷åíèÿ ìàëîýôôåêòèâíà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà ïðåäøåñòâóåò îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ. Îáëó÷åíèå ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, äîçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 50 Ãð.

Äîêòîð ìåä. íàóê Ñëûíüêî Å.È.
Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè
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