
èÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (èù), Ì‡ ÔÂ‚˚È
‚Á„Îfl‰, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ
ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó
ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÌÂÎ¸Áfl Ë„ÌÓË-
Ó‚‡Ú¸ ‰‚‡ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡:

1) ‚‡˜Ë ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌ˚
Ó èù ·ÓÎ¸¯Â ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ-
‡Ê‡˛Ú ˝ÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ Â‰ÍÓ;

2) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ
Ì‡ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ Î˛·‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ-
Ô‡ÚËfl Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl Í‡Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl, ˜ÚÓ
ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ.

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Â˘Â ‡Á ‚ÂÌÛÚ¸-
Òfl Í ‚ÓÔÓÒÛ Ó ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËË ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ èù.

ùÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÌÂ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË Ë ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË ÌÂ‚ÌÓ-
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. èÓ‰ ÚÂÏËÌÓÏ «èù»
ÔÓÌËÏ‡˛Ú ‚ÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÒÚÓ„Ó ËÎË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË. èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·-
‡ÚËÏ˚Â ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‚‡¸ËÛ˛Ú ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛-
‰‡Ú¸Òfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÚ‡‰ËË èù, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ ÒÛÚË, Ò Û˜ÂÚÓÏ
Ëı Ó·‡ÚËÏÓÒÚË, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚÂÔÂÌflÏË ÚflÊÂÒÚË.

Ключевые патогенетические механизмы
Ç ‡Á‚ËÚËË èù ÏÓ„ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‰‚‡ ÓÒ-

ÌÓ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡:
1) Ì‡ÎË˜ËÂ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÓÒÚÓ„Ó ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Â„ÓÒfl ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÂÂ ‰ÂÚÓÍÒËˆËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË (Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ «˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ» ËÎË
«ËÒÚËÌÌÓÈ» èù);

2) ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÎË ‡Ì‡ÚÓ-
ÏË˜ÂÒÍËı ¯ÛÌÚÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ë Ó·˘Â„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ‚Â‰Û˘ÂÂ Í ÔÓÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÔÓËÒ-
ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„ (Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË – èëù).

ùÌ‰Ó„ÂÌÌ‡fl èù ‚ «˜ËÒÚÓÏ» ‚‡Ë‡ÌÚÂ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ÔË ÙÛÎ¸ÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË (îèç) Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú „Ë·ÂÎË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË
Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË. Ç ÓÒÌÓ‚Â èù ÔË ˆËÓÁÂ ÎÂ-
ÊËÚ èëù, ıÓÚfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ
Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË Í Ó·ÂÁ‚ÂÊË‚‡-
ÌË˛ ÍË¯Â˜Ì˚ı ÚÓÍÒËÌÓ‚. áÌ‡ÌËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ èù ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡Í, Í Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ
Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ÓÚÌÓÒflÚ:

1. ùÌ‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ˚ (↑):
• ‡ÏÏË‡Í;
• ÏÂÍ‡ÔÚ‡Ì˚, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÏÂÚËÓÌËÌ‡;
• ÍÓÓÚÍÓ- Ë ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒ-
ÎÓÚ˚;
• ÙÂÌÓÎ˚.

2. ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ:
• ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ (↑) – ÙÂÌËÎ-
‡Î‡ÌËÌ, ÚËÓÁËÌ, ÏÂÚËÓÌËÌ, ÚËÔÚÓÙ‡Ì;
• ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Ò ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÔ¸˛ –
ÎÂÈˆËÌ, ËÁÓÎÂÈˆËÌ, ‚‡ÎËÌ (↓).

3. ç‡Û¯ÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚:
• ÎÓÊÌ˚Â ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ˚ (↑) – ÓÍÚÓÔ‡-
ÏËÌ, ÙÂÌËÎ˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ Ë ‰.;
• ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘ËÂ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ˚ (↓) – ‰Ó-
Ù‡ÏËÌ, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ;
• ÚÓÏÓÁÌ˚Â ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ˚ (↑) – ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ, ÉÄåä.

4. àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚:
• ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
(↑);
• ÔËÍÓÚÓÍÒËÌ.

5. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡:

• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÛ·-
ÒÚ‡ÚÓ‚.

åÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ èù ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ÔËÈÚË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ.
äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Û ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Ò ÓÒÚÓÈ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÂ˜Â-
ÌË ‚Â‰ÂÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı Í‡Í èù.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸ ÓÎ¸ ‡ÏÏË‡-
Í‡ Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
‡ÏÏË‡Í‡ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÂÁ‡ÏËÌËÓ‚‡ÌËfl
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË; ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
Â„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Ï˚¯ˆ˚, ÔÓ˜ÍË Ë
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È Ú‡ÍÚ. ü‚ÎflflÒ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓÏ ‡ÏÏË‡Í‡, ÔÂ˜ÂÌ¸ ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÎÛÊËÚ „Î‡‚-
Ì˚Ï ÏÂÒÚÓÏ Â„Ó Ó·ÂÁ‚ÂÊË‚‡ÌËfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÒËÌÚÂÁ‡
ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ÂÏ ‚ ÔÂËÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ÓÌËÚËÌÓ‚ÓÏ ˆËÍÎÂ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ).
åÂÌ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡ÏÏË‡Í‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ „ÎÛ-
Ú‡ÏËÌ‡ ‚ ÔÂË‚ÂÌÓÁÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı, Ï˚¯ˆ‡ı Ë „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â.

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ‚Â‰ÛÚ Í‡Í Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÍÓ-
ÓÒÚË ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ‡ÏÏË‡Í‡, Ú‡Í Ë Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ-
ÏÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ ÒËÒÚÂÏÌÛ˛ ˆËÍÛÎfl-
ˆË˛ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÚÓÍ‡‚‡Î¸ÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl. ç‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂ ‡ÏÏË‡Í‡ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍÓ‚ ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚, ÒÌËÊÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ıÎÓÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, ÔÓ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Äíî Ë ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı ÌÂÈÓ-
Ú‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚ – „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ Ë ‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡.

Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡ÌËÂ
‡ÁÂ¯‡˛˘Ëı (ÚË„„ÂÌ˚ı) Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
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ÍÓÚÓ˚ı ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰Â·˛ÚÛ ËÎË Û„ÎÛ·ÎÂÌË˛ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË èù. íË„„ÂÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÔÂ˜Â-
ÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË fl‚Îfl˛ÚÒfl:

1. èÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ (↑): ·Ó„‡Ú‡fl ·ÂÎÍÓÏ ‰ËÂÚ‡
(7–10 %); ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ
(25–30 %).

2. ä‡Ú‡·ÓÎËÁÏ ·ÂÎÍ‡ (↑): ‰ÂÙËˆËÚ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡, Ó·-
¯ËÌ˚Â „ÂÏ‡ÚÓÏ˚, ÎËıÓ‡‰Í‡, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ËÌÙÂÍˆËË, „ËÔÂ„Î˛Í‡„ÓÌÂÏËfl.

3. î‡ÍÚÓ˚, ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ‰ÂÚÓÍÒËˆËÛ˛˘Û˛
ÙÛÌÍˆË˛ ÔÂ˜ÂÌË: ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ˝ÍÁÓ- Ë ˝Ì-
‰ÓÚÓÍÒËÌ˚, ËÌÙÂÍˆËfl (10–18 %); Á‡ÔÓ.

4. î‡ÍÚÓ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË α – TNFα (↑).
5. ë‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ÉÄåä-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (↑): ÔÓËÁ‚Ó‰-

Ì˚Â ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡, ·‡·ËÚÛÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÙÂ-
ÌÓÚË‡ÁËÌ‡ (10–15 %).

6. åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl: ‡ˆË‰ÓÁ, ‡ÁÓÚÂ-
ÏËfl (25–30 %); „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl.

7. ùÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl: Í‡ÎËÈ (↓), Ì‡Ú-
ËÈ (↓), Ï‡„ÌËÈ (↓), Ï‡„‡ÌÂˆ (↑).

8. ñËÍÛÎflÚÓÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl: „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËfl, „Ë-
ÔÓÍÒËfl.

9. èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚: ‰ËÛÂÚËÍË
(25–30 %), ˆËÌÍ (↓), ‡ˆË‰ÓÁ.

Клинические формы
Ç˚‰ÂÎfl˛Ú 5 ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÙÓÏ èù:
1. ëËÌ‰ÓÏ êÂÈÂ.
2. ÑÂÙËˆËÚ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÓÌËÚËÌÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡: „Ë-

ÔÂ‡ÏÏÓÌËÂÏËfl I Ë II ÚËÔ‡.
3. èÒÂ‚‰ÓÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl.
4. îÛÎ¸ÏËÌ‡ÌÚÌ‡fl ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.
5. èÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl:

• ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl (Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl);
• ÓÒÚ‡fl;
• ÓÒÚ‡fl ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘‡fl;
• ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘‡fl;
• ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘‡fl.

èëù Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡Ú¸ Ò ÔÒÂ‚‰ÓÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËÂÈ,
ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ H. Kalk ‚ 1958 „. Ë ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰
Ì‡Á‚‡ÌËflÏË «ÎÓÊÌ‡fl ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÍÓÏ‡» Ë «˝ÎÂÍ-
ÚÓÎËÚÌ‡fl ÍÓÏ‡». ÇÂ‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÒÂ‚-
‰ÓÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓÏÛ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÛ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏÛ „Ë-
ÔÓÍ‡ÎËÂÏËÂÈ Ë/ËÎË „ËÔÓÌ‡ÚËÂÏËÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ „Ë-
ÔÓÏ‡„ÌËÂÏËÂÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÏË „ËÔÓÚÓÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ‡fl ÔË˜ËÌ‡ «˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓÈ ÍÓÏ˚» – ÔÂ-
Â‰ÓÁËÓ‚Í‡ ÔÂÚÎÂ‚˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚.

ì ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍÓ‚ ‚ ÍÛ„ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡ èëù ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚË˛ ÇÂÌËÍÂ (É‡ÈÂ–ÇÂÌËÍÂ), ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛-
˘Û˛ ÒÓ·ÓÈ ÓÒÚÓÂ ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1. êÂÊÂ ‚ ÓÎË ÔË˜ËÌ˚ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÚË‡-
ÏËÌ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ‡fl ‚ÓÚ‡, Ï‡Î¸‡·ÒÓ-
·ˆËfl, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ÓÚÛ, ÌËÒÚ‡„Ï, „ËÔÓÚÂÏË˛,
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÍÓÏ˚, ÔÓ ‚˚ıÓ‰Â
ËÁ ÍÓÏ˚ – ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÔÎÂ„Ë˛ Ë ‡Ú‡ÍÒË˛. ãÂ˜ÂÌËÂ Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ Ç1 ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı. èË ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡-
˜‡ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 50 %.

ã‡ÚÂÌÚÌ‡fl èëù ÚÛ‰Ì‡ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, Ú‡Í
Í‡Í ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË Â„ËÒÚ‡ˆËË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ˝ÎÂÍ-
ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏ˚ (ùùÉ). é‰Ì‡ÍÓ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ
˝ÚÓÈ ÙÓÏ˚ ‚‡ÊÌÓ ÔÓ ‰‚ÛÏ ÔË˜ËÌ‡Ï:

1) ˜‡ÒÚÓÚ‡ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ èëù Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 50–70 %, Ú. Â. ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË ‚ÌÂ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË;

2) Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl èëù ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡Ú-

ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı, ‚ Ú. ˜. ÔË ‚ÓÊ‰ÂÌËË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl, ˜ÚÓ ÒÓÔfl-
ÊÂÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‡‚‡ËÈÌ˚ı
ÒËÚÛ‡ˆËÈ.

ë ˆÂÎ¸˛ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË èëù ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÒËıÓÏÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚: Ò‚flÁË ˜ËÒÂÎ (ËÒÛÌÓÍ, Ú‡·Î. 1), ˜ËÒ-
ÎÓ-·ÛÍ‚‡, ÎËÌËË, ÔÓ˜ÂÍ‡, ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ, ÔÂÂ-
ÒÍ‡Á‡ Ë ‰.

ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Á‡ ÔÓÒÚÓÚÓÈ Ë Û‰Ó·-
ÒÚ‚ÓÏ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ÒÍ˚‚‡˛ÚÒfl ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË, Í ÍÓÚÓ˚Ï ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ „ËÔÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË èëù ÏÓÊÌÓ Ò‚ÂÒ-
ÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚÂÒÚÓ‚ Û Ó‰-
ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ËÌÚÂÔÂÚËÛfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ.

éÒÚ‡fl Ë ÓÒÚ‡fl ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘‡fl ÙÓÏ˚ èëù
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËÂÈ ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎÓÔ‡ÚËË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ
ÔÂ˜ÂÌË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Û Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÂÚÒfl
ÙÓÌÓ‚‡fl Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl èëù, ÍÓÚÓ‡fl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‡Ò-
ÔÓÁÌ‡ÌÌÓÈ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡. å‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË – ÓÚ I ‰Ó IV ÒÚ‡-
‰ËË (ÒÏ. ÌËÊÂ) Ë ÌÂÂ‰ÍÓ, ıÓÚfl Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÚË„„Â-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ùÎËÏËÌ‡ˆËfl ‡ÁÂ¯‡˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ-
‡ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl Ó·˚˜ÌÓ ‚Â‰ÛÚ
Í ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ‚ÒÂı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘‡fl èëù Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl Â‰ÍÓ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡ÎflÏË, ‚
Ú. ˜. ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. èÓÏËÏÓ ÚËÔË˜ÌÓÈ ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏËÂÎÓÔ‡ÚËË: ‡Ú‡ÍÒËfl,
ıÓÂÓ‡ÚÂÚÓÁ, Ô‡‡ÔÎÂ„Ëfl, ÍÓÎ˛˘ËÂ ËÎË Ò‚ÂÎfl˘ËÂ
·ÓÎË. ç‡Û¯ÂÌËfl Ó·˚˜ÌÓ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ Ë ‚Â‰ÛÚ Í
ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ‡ÚÓÙËË Ë ‰ÂÏÂÌˆËË.

Клинические стадии
éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚ‡‰ËË èù ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜Â-

ÌËÂ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓÚ
ÍËÚÂËÈ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡‰ÂÊÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚflÊÂÒÚË ˆËÓÁ‡ – ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ó‡ÈÎ‰–è¸˛. ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸,
ÒÚ‡‰ËË èù, ‚ ÒÛ˘ÌÓÒÚË, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚÂÔÂÌflÏË Úfl-
ÊÂÒÚË ‚‚Ë‰Û Ëı ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ Ó·‡ÚËÏÓÒÚË.
ëËÏÔÚÓÏ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ èù 0–IV ÒÚ‡‰ËË,
ÒÛÏÏËÓ‚‡Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

ÑÎfl èù II–III ÒÚ‡‰ËË ı‡‡ÍÚÂÂÌ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚È ıÎÓÔ‡˛˘ËÈ ÚÂÏÓ, ËÎË ‡ÒÚÂËÍÒËÒ, ÔÓfl‚-
Îfl˛˘ËÈÒfl ·˚ÒÚ˚ÏË Ò„Ë·‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ‡Á„Ë·‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË ‚ ÎÛ˜ÂÁ‡ÔflÒÚÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı.

èù Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ùùÉ,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl fl‚Ì˚ÏË Ì‡ II ÒÚ‡‰ËË: ÛÔÎÓ˘Â-
ÌËÂ ÍË‚ÓÈ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡, Á‡ÚÂÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÚÂÚ‡- Ë
‰ÂÎ¸Ú‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èË èù 0–I ÒÚ‡‰ËË ùùÉ-‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚.

ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Ò èù, ‚ Ú. ˜. ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË, ÏÓÊÂÚ
Ú‡ÍÊÂ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ¯Í‡Î‡ ÉÎ‡Á„Ó (Ú‡·Î. 3). ëÛÏÏ‡
·‡ÎÎÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ flÒÌÓ„Ó
(15 ·‡ÎÎÓ‚) ‰Ó ‡ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏ˚ (3 ·‡ÎÎ‡).
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Таблица 1. Интерпретация результатов теста связи чисел

Время, с Баллы Стадия ПЭ
Менее 40 0 Нет

41–60 1 0–I

61–90 2 I, I–II

91–120 3 II

Более 120 4 II–III



èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÓÒÓ·Ó ÓÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ
˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ: ÓÚ ÓÒÚÓÈ ˝Ú‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë
‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰Ó ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË. çÂÒÓÏÌÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ Pomier Layrargues et al. (1991), ‚ ÍÓÚÓÓÂ ·˚-
ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 22 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ˆËÓÁÓÏ
Ë 20 Ò ˆËÓÁÓÏ ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË; 42 Á‰Ó-
Ó‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔ-
ÔÛ. ÇÒÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË Ò‡‚ÌËÏ˚ ÔÓ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ÛÓ‚Ì˛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ‡ ·ÓÎ¸Ì˚Â ˆËÓ-
ÁÓÏ – Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÍÎ‡ÒÒÛ ó‡ÈÎ‰–è¸˛. ì 67 % Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ Ó‰ÌÓ-
„Ó ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ-
‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï Ë ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸-
Ì˚Ï ˆËÓÁÓÏ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË.

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú Ì‡ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Û ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍÓ‚.
Ç ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔÛ·ÎË-
Í‡ˆËË De Waele et al. (1997), ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ Í˚Ò‡ÏË Ò
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ÎÓÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÓÍ‡‚‡Î¸Ì˚Ï ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁÓÏ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛ Û ‰‡Ì-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Í˚Ò ÓÒÎ‡·Â‚‡ÎÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ ÓÔËÓË‰Ó‚ Ì‡ÎÓÍÒÓÌ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜Â-
ÒÍËÏË ÛÍ‡Á‡ÌËflÏË Ì‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÚÂÍ‡-
ÂÚ ·ÂÁ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

Прогноз
èù – Ó‰ËÌ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl-

˛˘Ëı ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË. èË èëù, ‡Á-

‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ, ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓˆÂÌËÚ¸ ÚÛ‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÔË îèç, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÎËflÌËfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÎËÚÂ‡-
ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛˘ËÂ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ
ÔÓ„ÌÓÁ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò èëù. èË èù 0–I ÒÚ‡‰ËË ‚ ÚÂ-
ÍÛ˘Û˛ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË·ÎË-
Ê‡ÂÚÒfl Í 100 %, ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ÛıÛ‰¯‡flÒ¸ Ò Û„ÎÛ·-
ÎÂÌËÂÏ ÒÚ‡‰ËË ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË: ÔË II ÒÚ‡‰ËË ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 60–75 %, ÔË III–IV – ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ 30 %; 10–20 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl ‚ ÊË‚˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ
ÍÓÏ˚. èÓ„ÌÓÁ Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ fl‰‡ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚:

• ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ‡fl ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÍÓÏ‡ (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ-
ÚÂË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË) ËÏÂÂÚ ıÛ‰¯ËÈ ÔÓ„ÌÓÁ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÈ (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ò·ÓÒ‡
ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÔÓ
ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ¯ÛÌÚ‡Ï);
• ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Ó·˙ÂÏÛ ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË (ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÔÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË);
• Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ëfl ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl;
• ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‚˚¯Â ‚
ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ;
• ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸
˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ÚË„„ÂÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÒÏ. ‚˚¯Â);
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl;
• ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ
Ì‡˜‡ÚÓÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ èù.

Подходы к лечению

Å‡ÁËÒÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl
1. ùÎËÏËÌ‡ˆËfl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË – ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˆËÓÁ‡).
èË ˆËÓÁ‡ı ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
α-ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÛÒËÎÂÌËÂ èù,
˜ÚÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË
ˆËÓÁÂ ‚ ËÒıÓ‰Â HBV-ËÌÙÂÍˆËË ÏÓÊÂÚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚È ‡Ì‡ÎÓ„ Î‡ÏË‚Û‰ËÌ,
ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ËÛÒ‡ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ,
ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË.

2. ùÎËÏËÌ‡ˆËfl ÚË„„ÂÌÌ˚ı Ë ÓÚfl„Ó˘‡˛˘Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ èù: ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÂÍ-
ˆËfl „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÚÌÓ-˘ÂÎÓ˜-
ÌÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËfl ËÌ-
ÙÂÍˆËË Ë Ú. ‰.

3. ë‡Ì‡ˆËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. é˜Ë˘ÂÌËÂ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ˆÂÎ¸ Û‰‡ÎÂÌËfl ‡ÁÓÚÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ„Ó ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÊÂÎÛ-
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Таблица 2. Стадии печеночной энцефалопатии

Стадия Состояние сознания Интеллектуальный статус Поведение Нейромышечные функции

0 (латентная) Не изменено

Концентрация ↓
Память ↓
(выявляются при целенаправленном

исследовании)

Не изменено
Время выполнения психомет-

рических тестов ↑

I

Дезориентация

Нарушение ритма сна

и бодрствования

Логическое мышление ↓
Внимание ↓
Способность к счету ↓

Депрессия, раздражитель-

ность, эйфория, беспокойство

Тремор, гиперрефлексия, диз-

артрия (+)

II Сомноленция
Дезориентация во времени 

Способность к счету ↓↓

Апатия, агрессия, неадекват-

ная реакция на внешние раз-

дражители

Астериксис (+), выраженная

дизартрия (++), гипертонус

III Сопор
Дезориентация в пространстве 

Амнезия

Делирий, примитивные реак-

ции

Астериксис (++), нистагм, ри-

гидность

IV Кома – –
Атония, арефлексия, отсут-

ствие реакции на боль

Таблица 3. Шкала комы Глазго

Критерии Баллы

Открывание

глаз

спонтанное 4

на звук 3

на боль 2

нет ответа 1

Речь

связанная 5

отдельные фразы 4

отдельные слова 3

бормотание 2

отсутствует 1

Движения

по команде 6

локализация боли 5

отдергивание конечности на боль 4

патологические сгибательные движения 3

патологические разгибательные движения 2

отсутствуют 1

Сумма 3–15



‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÔË˘Â‚ÓÈ ÔÂÂ-
„ÛÁÍË ·ÂÎÍÓÏ Ë Á‡ÔÓ‡.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍËı ÍÎËÁÏ, ÔÓ-
Á‚ÓÎfl˛˘Ëı Ó˜ËÒÚËÚ¸ ÚÓÎÒÚÛ˛ ÍË¯ÍÛ Ì‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÚflÊÂÌËË, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÒÎÂÔÓÈ. ùÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÔÛÚÂÏ ÔÂÂÏÂÌ˚ ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÚÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡: ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÒÚ‚Ó‡ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‚ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÎÂ‚ÓÏ ·ÓÍÛ, Á‡ÚÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
˛Ú ‚ ÔÓÁËˆËË Ì‡ ÒÔËÌÂ Ò ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚Ï Ú‡ÁÓÏ Ë Á‡-
‚Â¯‡˛Ú ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡ Ô‡‚ÓÏ ·ÓÍÛ. é·˘ËÈ
Ó·˙ÂÏ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
1000 ÏÎ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ÔË-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl Ì‡ÚËÂ‚Ó-‡ˆÂÚ‡ÚÌ˚È ·ÛÙÂ (ç 4,5) ËÎË
Î‡ÍÚÛÎÓÁ‡ (300 ÏÎ Ì‡ 700 ÏÎ ‚Ó‰˚).

èÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
èù ÎÛ˜¯Â ‚‚Ó‰ËÚ¸ ˜ÂÂÁ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰.
àÌÙÛÁËfl 1000 ÏÎ 10 %-ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ï‡ÌÌËÚÓÎ‡
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 60–90 ÏËÌÛÚ, ‚˚Á˚‚‡fl ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÛ˛
‰Ë‡Â˛, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÛ˛ ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆË˛ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 3–4 ˜‡ÒÓ‚. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ï‡ÌÌËÚÓÎ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚‚Ó-
‰ËÚ¸ ˜ÂÂÁ ÁÓÌ‰ ‰Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ˜ËÒÚÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ËÁ
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. èÓÏËÏÓ Ï‡ÌÌËÚÓÎ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl 20–30 %-Ì˚È ÒÛÎ¸Ù‡Ú Ï‡„ÌËfl (50–100 ÏÎ),
‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ‡ÒÚ‚Ó, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ „Ë‰-
ÓÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl, ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl, ıÎÓË‰‡ Í‡-
ÎËfl, ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ì‡ÚËfl Ë ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌ„ÎËÍÓÎfl.

4. ÑËÂÚ‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Î˛·ÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ èù ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÎÍ‡ Ò ÔË-
˘ÂÈ. èË Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ èù ·ÂÎÓÍ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó 40 „/ÒÛÚ (0,6 „/Í„
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡), Ì‡ I–II ÒÚ‡‰ËË – ‰Ó 30 „/ÒÛÚ (0,4 „/Í„).
ç‡ III–IV ÒÚ‡‰Ëflı ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ ÔÂÂ‚Ó‰ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡
ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ ·ÂÎÍ‡ ÓÍÓÎÓ 20 „/ÒÛÚ. ÅÂÎÓÍ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó èù ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÔÓÚÂËÌ‡ÏË ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë
Î‡ÍÚ‡Î¸·ÛÏËÌÓÏ ‚‚Ë‰Û Ëı ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒ-
ÚË. ê‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ·ÂÎÍË ·ÓÎÂÂ ·Ó„‡Ú˚ ÓÌËÚËÌÓÏ
Ë ‡„ËÌËÌÓÏ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÏÂÌ¸¯Â ÏÂÚËÓÌËÌ‡ Ë ‡Ó-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÁ
‡ˆËÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ïfl-
ÒÓ, ˚·‡, flÈˆ‡ Ë Ò˚˚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Ë ÂÁÍÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÒÔ‡‰Û
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÔÓÚÂËÌÓ‚, ‚Â‰Û˘ÂÏÛ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÁÓÚÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ‚ ÍÓ-
‚Ë, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÎÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒÚÛÔ-
ÎÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó„Ó ·ÂÎÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ Ì‡ 10 „ ‚ ÚË ‰Ìfl. èÓÒÎÂ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ èù (‚ Ú. ˜. ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı
ÚÂÒÚÓ‚) ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó-
‚Â‰ÂÌÓ ‰Ó 80–100 „/ÒÛÚ (1–1,5 „/Í„). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˆËÓÁÓÏ Ò‚ÓÈ
ÔÓÓ„ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔË˘Â‚Ó„Ó ·ÂÎÍ‡ Ë ÔË ·ÂÎ-
ÍÓ‚ÓÈ ËÌÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚ ÌÛÊÌÓ ‚ÓÒ-
ÔÓÎÌflÚ¸ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚ÏË ËÌÙÛÁËflÏË.

ä‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ ÔË˘Ë (1800–2500 ÍÍ‡Î/ÒÛÚ) Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÊËÓ‚
(70–140 „) Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ (280–325 „). ì„ÎÂ‚Ó‰˚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÏÏË‡Í‡ Ë
ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸Ì˚Ï ˆËÓÁÓÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ, ˜ÚÓ ËÌÓ„‰‡ ÚÂ·ÛÂÚ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ÙÛÍÚÓÁ˚, ÒÓ-
·ËÚÓÎ‡ Ë ÍÒËÎËÚÓÎ‡ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ Î‡ÍÚ‡Ú-‡ˆË‰ÓÁ‡.

èË˘‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˆËÓÁÓÏ ‰ÓÎÊÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚; ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÊËÓ‡ÒÚ-
‚ÓËÏ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ëı Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ.

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl

ã‡ÍÚÛÎÓÁ‡. èÂ‰ÒÚ‡‚Îflfl ÒÓ·ÓÈ ÌÂ‚Ò‡Ò˚‚‡˛˘ËÈ-
Òfl ‰ËÒ‡ı‡Ë‰ (1,4-β-„‡Î‡ÍÚÓÁË‰-ÙÛÍÚÓÁ‡), Î‡ÍÚÛÎÓ-
Á‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÌÛÚËÍË¯Â˜Ì˚È ç, ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ
‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛ ·‡ÍÚÂËÈ-‡ÏÏÓÌËÂÔÓ‰ÛˆÂÌÚÓ‚, ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÌË˛ ‡ÏÏË‡Í‡ Ë ‡ÏËÌÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÈ, ‡Ò˘ÂÔÎÂÌË˛ „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.
ã‡ÍÚÛÎÓÁ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, ‰ÓÁË-
Ó‚Í‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡; ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ-
ÒÚÓ„Ó, ÌÓ Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÚÛÎ‡ ‰Ó ‰‚Ûı-
Úfiı ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. ç‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ç ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÏÂÌÂÂ 6,0.

èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Î‡ÍÚÛÎÓÁ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÚÓ¯-
ÌÓÚÛ, ‚ÓÚÛ, ÔÓÚÂ˛ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡, ‰Ë‡-
Â˛ Ë ÚÂÌÂÁÏ˚. ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Ë‡Âfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ¸ Í ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓÏÛ ‰ËÒ·‡Î‡Ì-
ÒÛ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÔÓ‰·ÓÂ ‰ÓÁ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË‰ÂÊË-
‚‡Ú¸Òfl Ô‡‚ËÎ‡, ÓÚÌÓÒfl˘Â„ÓÒfl Í ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÚÛÎ‡: «ÌÂ
ÂÊÂ ˜ÂÏ ‰‚‡, ÌÂ ˜‡˘Â ˜ÂÏ ÚË». çÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ ÔÎÓıÓ ÔÂÂÌÓÒflÚ Î‡ÍÚÛÎÓÁÛ ËÁ-Á‡ ÂÂ ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó
‚ÍÛÒ‡; ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÍÛÒÓ‚˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒfl ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ÎËÏÓÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡.

èÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ˆËÍÎ‡ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚.
ä ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl L-ÓÌËÚËÌ-L-‡ÒÔ‡Ú‡Ú,
L-ÓÌËÚËÌ-α-ÍÂÚÓ„ÎÛÚ‡‡Ú Ë ‡„ËÌËÌ-Ï‡Î‡Ú. èÓÎÛ-
˜Ë‚¯ËÈ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ L-ÓÌË-
ÚËÌ-L-‡ÒÔ‡Ú‡Ú (ÉÂÔ‡-åÂˆ) ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚ ‚Ë-
‰Â ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË, Ú‡Í Ë ‚
ÙÓÏÂ „‡ÌÛÎflÚ‡ ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡. åÓÊ-
ÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘ËÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÉÂÔ‡-åÂˆ‡:

1) ‚ ÔÂËÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ÓÌËÚËÌ ÒÚË-
ÏÛÎËÛÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÌËÚËÌÍ‡·‡ÏÓËÎÙÓÒÙ‡Ú-
ÒËÌÚÂÚ‡Á˚ I – ÔÂ‚Ó„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ÓÌËÚËÌÓ‚Ó„Ó
ˆËÍÎ‡, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËfl ‡ÏÏË‡Í‡ Ë ÒËÌÚÂÁ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚;

2) ‚ ÔÂË‚ÂÌÓÁÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı, Ï˚¯ˆ‡ı Ë „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ‡ÒÔ‡Ú‡Ú ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ „ÎÛÚ‡ÏËÌÒËÌ-
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Острые и хронические заболевания печени, сопровождающиеся ги-

пераммониемией, печеночная энцефалопатия (латентная и выражен-

ная), в т. ч. в составе комплексной терапии при нарушениях сознания

(прекома или кома), при парентеральном питании пациентов с белко-

вой недостаточностью (как корригирующая добавка).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, после еды, по одному пакетику гранулята, предварительно

растворенного в 200 мл жидкости, 2–3 раза в сутки.

Внутривенно вводят до 4-х ампул в сутки, растворив содержимое ам-

пул в 500 мл инфузионного раствора. При печеночной энцефалопа-

тии в зависимости от степени тяжести состояния вводят до 8 ампул в

сутки. Длительность инфузии, частота и продолжительность лечения

определяются индивидуально. Максимальная скорость внутривенно-

го введения – 5 г в час.

Не растворять более 6 ампул в 500 мл инфузионного раствора!

Разделы: Противопоказания, Меры предосторожности, Побочные дей-

ствия, Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

ГЕПА-МЕРЦ (Merz Pharma GmbH, Германия)
Орнитина аспартат

Гранулят д/р-ра для приема внутрь 3 г
Концентрат для приготовления инфузионного

раствора в ампулах по 10 мг

Информация о препарате



ÚÂÚ‡ÁÛ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ‚Â‰ÂÚ Í Ò‚flÁ˚‚‡ÌË˛ ËÁ·˚ÚÍ‡
‡ÏÏË‡Í‡;

3) ÓÌËÚËÌ Ë ‡ÒÔ‡Ú‡Ú ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ ‚ ÓÌËÚËÌÓ‚˚È ˆËÍÎ.

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ÒıÂÏ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ 20–30 „
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7–14 ‰ÌÂÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂ-
ÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ 9–18 „ ‚ ÒÛÚÍË.
ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ„Ó Ë ÒÚÓÈÍÓ„Ó Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó Ë
ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl. äÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÉÂÔ‡-åÂˆÂÏ Ë Î‡ÍÚÛÎÓÁÓÈ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ‡ÏÏË‡Í‡ Í‡Í ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡,
Ú‡Í Ë ËÁ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÒÛÏÏ‡ˆË˛ ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÉÂÔ‡-åÂˆÂÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËfl ÛÓ‚Ìfl ‡ÏÏË‡Í‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl èù, ‚ Ú. ˜. ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÒËıÓ-
ÏÓÚÓÌ˚ı ÚÂÒÚÓ‚. èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË
(6-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ ÔÓ 9 „ ‚ ÒÛÚÍË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ) ÉÂÔ‡-
åÂˆ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÂˆË‰Ë‚˚ èù,
˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı.

ÉÂÔ‡-åÂˆ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË
˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ ÔË ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË ÍÛÔËÛÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÒÍÓ-
ÓÒÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl ‰Ó 4–8 Í‡ÔÂÎ¸ ‚ ÏËÌÛÚÛ.

ÅÂÌÁÓ‡Ú Ë ÙÂÌËÎ‡ˆÂÚ‡Ú Ì‡ÚËfl Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚-
ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÓÌËÚËÌÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡.
ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í Ò‚flÁ˚‚‡ÌË˛ ‡ÏÏË‡Í‡ ‚
ÍÓ‚Ë ÒÎÛÊËÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl Û
·ÓÎ¸Ì˚ı èù, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎÂÌ.

ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Ò ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÔ¸˛ (Ääêñ).
ïÓÚfl ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ-
Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ èù, ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ‡ÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë Ääêñ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ èù – Ò ‰Û„ÓÈ, ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.
ÇÂÓflÚÌÓ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ËÌÙÛÁËÈ Ääêñ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ·ÂÎÍÓ-
‚Ó„Ó Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ï˚¯ˆ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ-
„Â. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Ääêñ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡Ê-
Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ·ÂÎÍ‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èù, ÍÓÚÓ-
˚Ï ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó„Ó ·ÂÎÍ‡. êÂ-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ‰ÓÁËÓ‚Í‡ – 0,3 „/Í„/ÒÛÚ.

ÄÌÚË·ËÓÚËÍË Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl
‡ÏÏÓÌËÂÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ÂÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚.
çÂÓÏËˆËÌ (‰ÓÁ‡ 6–8 „/ÒÛÚ) Ë Ô‡ÓÏÓˆËˆËÌ
(3–4 „/ÒÛÚ) ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Â‰ÍÓ
‚‚Ë‰Û Ëı ÓÚÓ- Ë ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏÛ
ËÙ‡ÍÒËÏËÌÛ (ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ 1200 Ï„, ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ – Ó‰Ì‡-‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË). ä ‰Û„ËÏ ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍ‡Ï, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Ï Û ·ÓÎ¸Ì˚ı èù, ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ Ë ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ.

îÎÛÏ‡ÁÂÌËÎ – ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚ı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ – Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ÒÚÛÈÌÓ ‚
‰ÓÁÂ 0,2–0,3 Ï„, Á‡ÚÂÏ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ 5 Ï„/̃ . èÓÒÎÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂ-
ıÓ‰ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ‚ ‰ÓÁÂ 50 Ï„/ÒÛÚ. ùÙ-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚¯Â, ÂÒÎË ÔË˜ËÌÓÈ Ï‡-
ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË èù fl‚ËÎÒfl ÔËÂÏ ·‡·ËÚÛ‡ÚÓ‚ ËÎË
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚.

òËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÂ‰ÍÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛Ú-
Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ˆËÓÁ‡, ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl èù. Ç‡˜Ë-ËÌÚÂÌË-
ÒÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌ˚ Ó· ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ˝ÚÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÛÏÂÚ¸



ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÓÒÚÂÈ¯ËÂ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Â ÚÂÒÚ˚, Ú‡Í
Í‡Í Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ èù ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
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