
���

��������� 	
��������� 
������ ���� ��� ��	 ��� � ��

������	� 
����
�	�� ��������� ����
����������� 	��
	��� �������� �������
������ ���������	��  �������	
��  �!"#
�����  ��$%$  ����������	�		%$  
����
����	��$� �����������$ ��������� ����
��
	������������ 
��������$���� �
�$���	���� &'() *��$ ���������	� ���%�
+�		�� � ������	�� ���$� �	�$�	�� �
������$� ����	������ � ��
�	�� ,")
-�.	� ��$����� �	����� � �����	�
�
	%$ ���/�
����$ 	���+�	��$� ��
	��
�����$ � ���0���� ��
�	�� !"� � �/
������0�� ��� ����+�� �11�����	���
�� ��
�	�� �������	�� &�� 2� 3() 4��
���$ ��� � ���
�����		��� ��� � � 
����
��.	�� ���������� ������
���� ������
������ �	1��$�0�� �� �����		����/ ���

�	�� !" � ��0��	���� �����%� �.� �
�
	�
���	� �$��� ����� /��	�
����� ����
/�
����� 
�������	��� ��� +�
�1��	���
����	�
����� 
�������	�� �����	���
$�
��� ���������� � �%	�.��	% �����
��
���� ��.�
	�		� ����
��� ��������
��������� 
���� ��$��	�����		�� ���

�	�� ���/�����	%$� ���������$�)
5��
%������ ��+�� 
�� ����	����	%
���%+�		�� 
��������$���� � �$����
	���� �� �����
	������������ ���������
� ������0�� ����	%/ +�
�1��	��� �
����	�
����$ 
�������	��$ �����	���
$�
��� � ���
�		�� � ���$ $�	�+�� ����
���.�����	���� .�
	� 	�
�����$� ��
����
��$�� 	���������
����� �������
&6� 7() 8�$�
����� ���.� ����� �%�����
����������	�		���� ����/ $���1�0����
�$%/ 1������� ������ ��� ����	���
����		���� � ��������� $��������.	%�
����
 .�
	�� 	������	������		�� ���
��	��� �
�%��
	�� $���� ����� 	���+�	�
	�� ������	�	���� � �����
� � �	�����
	�	�
�����$%� ��/��	%� ������ &9:;()

5<= 6�6) ;7 : >;3) ;6 : >' ? 6�6) �' : >>;) 22�) �

����!""��#$ #!%!"$& '(#!($')*"�+ ,$-!(#!".$$ /
-�$0$%!��$ ��)*"10 -($ 2)$#!)*"�+ ��3�$"$(�4'""�+

#!('-$$ -�$0�#(�-"13$ -(!-'('#'3$

�� �� ������	
 �� �� 
	�����
 �� ��  ����

�	�	���	� �����	�������	� �������	 �����	�������	����� ���	 � ����������! �	��"#����!
$��	���	� % �	�#�!�#��	&� '�'� (	!����) *+ ,-
  �	.�#�	 .	�&��������/ ���	���

$�	�� % ���.� ���� 
	�����)
  �	.�#�	 �����	���� $�	�� % ���.� ���� ����)
�	�	������ ���&#	���������� !�#��������� &����������	

=��$� ����� +������ 	���� ���/��
����	%@ �������� ����
��$%� ���$�
����	%$�� ������������� ��������		%�
����	�
�	�� � �%���� ������	
��	���
���������� ��� ���  ���/������ �
��%�
���� ��
$�.	%� ����.	�	��� ��
	����
���� � ��
������� �	�����0�� ������
����� $�.�� �����) A�0��	���	�� .� ���
����
���	�� ����/ �
����	%/ ��$����
����	%/ �11����� ����+�	���� 	�����
�������� � �	����������	���� ��� ���
����	
��	%�� �	���	��	���	%�� ��
���
���� � ���� ���
��� �������� ��
 ������
	�����	��� 	�
	�
�	�� ���������� ����
	�������		����� �
��.��� ��������$��

�� � 	������/ ��� 	�� ����0�� ������
����		�� 	����$����$���� &�() 8�	���
��� �	1��$�0�� � ��$�������	�$ ����
�	�� ���/�����	%/ ������� ����	�
��
������ �����	��$ ������	%/ ��
	�����
��/ �11����� � ��$���$�� ���	�.�	��
!<� �����
�	�� $���% ����� �
$�	�	��
������	%/ ����$����� *=" � �)�)#� 	�
	� ���� �����	�� 0�����	�� �����	%
��$�����	��� ����	�� ��$��	�����	�
	��� ���/�����	��� ��
�	�� 	� ��
�	��
!" ��� 	�
�����
����� ���	�0%)

B��� 	��������� ���������	��? �%�
����	�� �����		����� ��
�	�� !" �
����	%/ +�
�1��	���� ����	�
����$

�������	��$ �����	��� $�
�� � �������
�����   	�/�����/��   �   �������/  ����
����	���   ���0��	��	��� ��$��	�����	�
	��� ��
�	�� ���/�����	%$� ��������
��$�� � �
���$ 1������� ������ ��	��
$��� ����	� !< � ���0���� ��
�	���
��
	������/ ����.	�	�� !")

�%����� ������������ �
 
���� �����
	%/� 	�/�����/�� 	� ���0��	��	�$ ���

�	�� � =�
�	���� ���/�����
�����
����	�0� ���0����
�����		��� ���� �



��������� 	
��������� 
������ ���� ��� ��	 ��� � ��

��3

�	��	���	%$ 	������	��$ 
� ������ �
�	���� �77; �� ������ '>>2 �) ����� �%��
������	� �3; ��0��	���� ���������/
�������	�
����� ����
	�� � ���/�
���
��$ 
�������	��$ : +�
�1��	����
����	�
����$ 
�������	��$ �����	���
$�
�� ��� ���������� � ��
����� �� '�
���� �� 97 ���) ����� 	�/ �%�� 9> ����2C#
.�	��	 � ;; �33�9C# $�.
�	) D���+�	�
���� ����	%/ �%�� � ��
�����  3>  ��� �
����+� �92��C#)  4�����.�����	����  ���

�	�� �������	�
����� ����
	� : �� 6 $��
��0�� �� '9 ���� ���/�
������ 
������
��	�� : �� ��3 ��� �� 2' ���� ������.��
����	���� 	�����%�	��� ����%��	�� �
����	�0� : �� � $���0�� �� ���6 ���� ��
����	�$ 6 ���#) 5 �'� �9;�3C# 
������
!" �%�� �� ��������	�� � ����	�0�� �

	�/ $�
����� �	����� �-E#� � ��	���
	�$ �+�$�
������ � �	�$	�
� �$����
� 6 
�������  ���	
����	�� �+�$�
���
��� ����� : � ��	���� E- ��	1���� $���
�����# : � �>) 5 ������	%/ !" �����%�
�%�� �%����	� �� ���$� ���0��	��	���
��
�	�� � ���	���) E�/��	� !" F ������
	� �$����� � 3' �2'�7C# 
������� FF : � 7�
�39�6C#� FFF : � �3 �7�3C#� ����� 	�/ ���
�	�
���# �����	� ����� ����%/ �������
��������	%/ ���%��� ������������ �
2�;C ��0��	���� '�� �����	��#: � '���C�
2�� ��%�����# : � 2��>C� ��� ��
�	�
�%�����# : � �9�3C) G������� �%�����
����������	�		����� ����
����� ������
���� 1�����% �����? ������.�		����
� ����	�� �7��7C#� �.���	�� �:'��
�����	� �'7�;C#� �������		�� 	������
����		���� !" �����C#� 	���+�		�� ���
����	�	���� � �����
� � ��/��	%� ����
��� '��� ���� ��7�>C#� �����/���������
	�$�� ��;��C#� ���
�$ � 2>��C �����
	%/ 	���������� ��
���	�� ���/ � ���
��� 1������� �����) 4���.�	�� ����	���
$�+�	�� �� ��	��	�$ �������	�
�����
�	�������� � ��������1�� ������ .��
����
��# �%�� � ��' �9�C# ����	%/�
����0������		%� ���	�
����� �������
	�� �� ��	��	�$ ���	�������� -E �
E- � �	�$	�
�� 
�����	�� �����
	��
	��������
	����# : � �2 �'9�'C#)

H� ���$� 	������	�� ����+�	����
����	%/ � ����%/ �	�� ����%��	�� �
����	�0� ����
��� ��$��	�����		��

���/�����	�� ������� � 3 �����	��/?
�# 2 ��������� �' 	����������� � ���	
�	����������	�# : �2 �'9C# 
�������I
'# ' ��������� �' 	����������� ��� 	���
�������� � �	����������	�# : 39 �26C#I
2# ���	 	���������� ��� �	���������
��	� : 2� �'>C#I �# �������������.�
	%� ��������% : 7 �6C#I 3# � �; ���C#
����	%/ �$��� $���� ��		�� ��$�	� ���/
���/�����	%/ ���������� �
�
� ������
����� ���$%/ ����
�	�� � �/ 	�
	�
��
	�� � ��		%� $�$�	�)

J�
�	�� �������	�
����� ����
	�
������������ � $�$�	�� ��������0��
���%+�		��� ����	� !< � �
���$ ����
��	� ������ ����
��$�� ���/�����	��
�������� ������������� ���������) E

������	
��	%/ ���$�	����� ���
��	%�
���������� E!4K� β�����	���������%�
��������% 0�	�����	��� ��������� �
��	��	�$ � ���� $�	�������� ��� ��$�
��	�0�� ' ����������) H�
����� ����
�
	%� ��
% ���
�		%/ ���������		%/
������� �%�� $�	�$���	% �	����$���
�������
�� : '3 $�� ���	���� : '3 $��
�	������� : '�3 $�#)

= ��	0� ������� 	������	�� � ���

�	�� � ;2C ��0��	��� 	����������
�	�.�	�� ��� �!< �� ����	�$ 	� �2�6C
�� ��/��	��� ����	�#� �
 	�/ 0������
�����	� ����)�# �%� ������	�� � ��2 �9��7C#
����	%/� ��� � <!< �93C#) !< �	�
��
���� � ����	�$ 	� �'��C� �
 	�/ 0����
��� �����	� ������	�� � ��> �9>C# ��0)
B������ �����	� ��� �� �!<� ��� � ��
<!< ����) '# �%� ����
�	 � �77 �67C#
��0��	���) 5 �>7 �67C# ��0��	���� ���
����+�/ 0����%� 
	�
�	�� !< ���>L
7> $$ GM � 	�.�#� ����������� � � '��
�����	�% ���/�����	��� ��
�	�� ������
�������		� � �9 � 29#� 2�� �����	� �%�
� �; 
������� ��� : � 3� 3�� : �  ') D����
	%$ ���� �����% 
��� 	�
	�
��� �����
	������������ ��� �$�	�
�	 � ����
�
	%/ ��
�/ �� '>> �� 23> $�� ��
��0�	 ��
�3> $�� ��������� �� 6 $�� �
 �	�����
������	��� : 0����$�� �'> $�#� �	�1�
��	�� ��>>:�3> $�#) G������+�� �	��
.�	�� !< �� 2> �� 33 $$ NM �� ��/���
	��� ����	� 	���������� �  �> 
�������
����
����/ � � '�� �����	�% ���/��
����	�� �������) !< �	�.����� ������



��������� 	
��������� 
������ ���� ��� ��	 ��� � ��

��6

��
	� �������		�� � ��
�	�� ���$��	�
�:2 $���0�� �  ��������� 0����%/ 
	��

�	�� � ��	0� ������� ��������� :
������� ���� ����%��	�� � ���	���� 
��
��
������ ���.� �������		�� ������
����	� �	�.�	�� !<� ��������� ��
%�
����	���� ����$�� � 
�
����� � �����
����
����� �� ������	
��	%/ ��������
���) 8�$���$� 
�� � ��0��	��� ���� ���
������� $% 	� 	�������� �%��.�		%/
���������
����/ ����0��� ������+�/ 
�
����� ���������� 	������	%� �������
�����)

5 '' ���C# ����	%/ �� �	�
��+�$�
�� !<� 	� 	� ������+�$ 0����%/ 
	�
��
	��� �!< �	�
����� �� 2> �� 3 $$ NM
�� ����	�$ 	� �9�3 $$ NM� ��� 	� ��C#
�� ��/��	��� ����	�� <!< : �� �3 ��
3 $$ NM �� ����	�$ 	� �> $$ NM� ��� 	�
9C#) 5 	�/ ���������� 3�� �����	� ����
/������	�� ������� �� 9#) =�$��	����

��		�� ��
�	�� �
 ���/ � ����� ������
����� ����
��� �� 3 
������� $�	������
��� : �)

5 �9 ���C# ����	%/ � ���%���+�$�
�� !< �� ����	�	�� � ��/��	%$ �����
	�$ �!< ��
����� �� 3 �� '3 $$ NM
�� ����	�$ 	� �3 $$ NM� ��� 	� 9C#) 4���
�������� ��0��	�% ����+� 3> ��� �7�C#
� ��
��
	%$� �����	��$� ����	�
�����
�� 
�������	�� �����	��� $�
�� �32C#
� +�
�1��	��� ��9C#) D���+�	���� ���
0��	��� �������� !" �;'C#) 4���������
���$� � 	�/ �������� 3 �23C# � 2��
�2>C# �����	�% �������) �� ���$� ���
���	��� �����	�
���	� ���/�����	���
��
�	�� ����	� !< � ����+�	���� ���
���0�� �	�.����� 
���� �� 0����%/ 
	��

�	�� ��� ���������	�� $�	��������
������	
��	%$� ��������$�) � ����	���
+�$ .�� ��� ��$�	� 	������������ �
�	����������	���� ����	� !< ���%+��

A��) �) <�	�$��� ����	� �!< � ���0���� ��
�	��) 8��
	�
�	��? O!< ��/) : �������
����� !< ��/���
	��� O!< ��	) : �������
����� !< ��	�
	��)

69%

14%

11% 6% достижение целевого
уровня АД
снижение АД , но не до
целевых значений
повышение уровня АД

АД  без изменений

A��) ') <�	�$��� ����	� !< � ���0���� ��
�	��)



��������� 	
��������� 
������ ���� ��� ��	 ��� � ��

��9'9) P=�
�	���� $��) .)P� Q 3)

���� � ��
�	�� �:' $���0��) 4�� ���$
��
	����� 	���/���$���� � �����
�	��
��
������� ����	���� �/ ����$�� ��$�
��	�0�� ������	
��	%/ ����������)

5 �> �6C# ����	%/ !< �������� ��

�
$�	�	��) E�/��	� ����������� !" � �
FF �����	� ��� �>C#) D%�� ������
����
	% 3 � 2�� �9>C# �����	�% ��
�	��)
H� ���$� ����%��	�� � ���0��	���
9 ����C# 
������ ����	���� �+�$�
���
��� -E? ���	 �
 ����	%/ �$��� � �2
�;C# �%� ER? �$���� 6) <�		%� ����.�
	�	�� � ��/��% 	���������� ����$��
������		� � ������ ��0��	���� � �����
�%/ !< ��� ���%+������ ��� 	� �
$��
	�����)

S���$ ����
�$� � ���������		%/
���/�
���� ����	%/ �%�� �������
	�
�%����� ����������	�		���� $���1��
0����$%/ 1������� ����� ������������
���	%/ 
�������	��) G��$���� 	� �����
.�����	�� ��	�$��� ����	� !< � ���
���.�	�� ��� 0����%/ 
	�
�	��� � �����
+�	���� ���
��� ����	%� 	�.������ �
�����	�����	�� ������0�� 1��������
�/��+����/ ����	�
 !") G������� ����
�������	�� ��
�	�� !" ��	�.�	�� !< �
�������
�0�� ��� 	� ����	� ��>L7> $$ NM
� 	�.�# 	���������� � ������ ��0��	�
���� ����
��+�/ ��$��	�����		�� ����
/�����	�� ������� �
 ' ��� 2 ��������
���) A�0��	���	�� ������
���	�� ���
����	�� ��
������ � ����+�	���� ����

��� �	�
��� ��
% � ����	���� ����$�
������	
��	%/ �������� �$�	�+��� ���
��
����� ��$��	����$%/ ����������
��� ����� ����
����� �� 	�/)

JESTA!S5A!

0� 1�	����#��	 2�1� !11�����	%� ������������
��� �������	�
����� ����
	�? Àâòîðåô. äèññ. ...
êàíä. ìåä. íàóê. — Ì., 2000.

3� <����� ��������� 	��
	��� �������� ��
�
�
�	�� !G""� �������������� 	��
	��� ���
������ ����������� � -�.����$����		��� �����

�� �� �����
	����������%$ 
�������	��$ �<!"�#
P4��1��������� ����	������ � ��
�	�� �����
�
	�� ���������	�� �������	
�� � A���������
K�����0��P) LL=��	) 1��$����) � ���) : '>>>):
Q7�2#) :�) 3:9)

4� 5��&��� 2�6� 4��/�
����� ������������ �
����	%/ !" � �/ ���������
����� ������0��? Àâ-
òîðåô. äèññ. …êàíä. ìåä. íàóê. : =�
�	�� '>>')

7� ,	/���/ ���� 4��/�����	%� �������� � ����
	��� �	����		�/ ����
	��) : -)� �7;;)

8� ,&!�����	 
�*�
 �������	 9��� � #�� <������
��� � ����	%/ �������	�
����� ����
	��) :-)�
'>>>): �%�) 2): �)2)

:� ;<=>?@A B�C) LLUVWXYZ[) R\]):�797) : ̂ Z[) 7):
U)6��:6�7)

D� ;EFGEA C� H�
 I<JKF<LK M� LL _) `ab[ OacX\d
_cVb) : �777) : ̂ Z[) 7�) : U) �263:�293)

N� ;FK?A O�
 ;@FP?@LP=E Q� EP <=� LL UVWXYZ[ R\]) :
�777) : ̂ Z[) '7) : U 679:9>�)

R� SE=TEF;�
U<VE= Q�Q�
 OWKFP X� LL UVWXYeabd f\dg):
�776):^Z[)�9):U) �236:�262)

4�������� >3)>6)>2)

UhOijF,kFlFhf mn lNh Omikfh mn
,klhkF,j NoUhklh`fFm` F` Rh`l,jjo
Fjj Uhkfm`f F` Ukmjm`phq OmRrF`hq

lNhk,Uo sFlN UfoONmlkmUFO
RhqFO,lFm`f

M�Y� ZGKFK[<
 C�O� \<=]<[@^W
 _�_� U<TW@A

f t u u a d W

U\Xt[eadebe\V Zv bY\ XZtdV\ Zv adb\dea[ YWw\db\cVeZc
ad\ Vbt]e\] ec �3; u\cba[[W e[[ wabe\cbV ]tdecM
wdZ[ZcM\] XZuxec\] bd\abu\cb yebY wVWXYZbdZweX ]dtMV)
lY\ \vveXe\cXW Zv XZuxec\] bd\abu\cb Zv adb\dea[
YWw\db\cVeZc ]\w\c]ecM Zc XZuxecabeZc� ]ae[W ]ZV\V
ac] wVWXYZbdZweX bY\dawW ]tdabeZc eV \Vbeuab\]) Fb eV
\Vbax[eVY\] bYab u\cba[[W e[[ w\dVZcV Yag\ YeMY
ecXe]\cX\ Zv uZ]eve\] deVz vaXbZdV� d\{tedecM a]]ebeZca[
XZdd\XbeZc Zv vaXbZdV euwaedecM adb\dea[ YWw\db\cVeZc
wd\]eXbeZc� ]\Vweb\ bY\ wZVebeg\ ]WcaueXV Zv adb\dea[
YWw\db\cVeZc [\g\[ ec bY\ ua|ZdebW Zv wabe\cbV) lY\
uZVb vagZtdax[\ XZtdV\ Zv adb\dea[ YWw\db\cVeZc yaV
ZxV\dg\] ec w\dVZcV M\bbecM XZuxec\] wVWXYZbdZweX
bY\dawW yebY byZ Zd bYd\\ ]dtMV� dabeZca[ tV\ Zv yYeXY
ec bY\ ua|ZdebW Zv XaV\V ua]\ eb wZVVex[\ bZ ]\Xd\aV\
]ZV\V Zv YWwZb\cVeg\ ]dtMV Zd axac]Zc bY\u)


