
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåíî íåìàëî
èññëåäîâàíèé, óêàçûâàþùèõ íà âçàèìîñâÿçü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ñ ðàçëè÷íûìè
ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Òàê, óæå äîêà-
çàíà ðîëü ýíäîòåëèÿ, â ÷àñòíîñòè îäíîãî èç åãî
ïðîèçâîäíûõ – îêñèäà àçîòà (NO) – â ðåàëèçà-
öèè ìíîãèõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÀÃ. Â òî æå âðå-
ìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé ìàòåðèàë, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèé â ïîëüçó âòîðè÷íîãî ïî îòíîøåíèþ
ê ÀÃ õàðàêòåðà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû äàííûå, óêà-
çûâàþùèå íà ñâÿçü ÀÃ ñ ðàññòðîéñòâàìè ñíà.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê èíñîì-
íèÿ, äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü è ñèíäðîì àïíîý âî
ñíå (ÑÑÀ). Ó áîëüíûõ ÀÃ ÷àñòîòà èíñîìíèé ñî-
ñòàâëÿåò 37,1% [1], 30% òàêèõ áîëüíûõ èìåþò
ñèíäðîì àïíîý âî ñíå [2–5]. Ïðè ýòîì ó 40–90%
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÑÀ [2–5], âûÿâëÿåòñÿ
ÀÃ, à íà óðîâåíü ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ãëóáèíà è êà÷å-
ñòâî ñíà [6].

Â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ àíàëèçèðîâàëàñü
ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, àïíîý
âî ñíå è äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ [7], ïðè ýòîì
àâòîðû íå ó÷èòûâàëè äðóãèå âîçìîæíûå ôîð-
ìû íàðóøåíèÿ ñíà. Êðîìå ýòîãî, íå ïðèâîäÿò-
ñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå î ðàçëè÷èÿõ â ñòåïå-
íè ÀÃ è ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïðè ðàçíûõ
ôîðìàõ íàðóøåíèÿ ñíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé è ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñíà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 42 ïàöèåíòà
ìóæñêîãî ïîëà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
II ñòàäèè â âîçðàñòå 35–55 ëåò. Â ñâÿçè ñ èç-
âåñòíûì ïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî ñ óâåëè÷åíè-
åì ñòàäèè ÃÁ óõóäøàþòñÿ ôóíêöèè êàê ñíà, òàê
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è ýíäîòåëèÿ, â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëè ðàññìîò-
ðåíû ïàöèåíòû òîëüêî ñî II ñòàäèåé ÃÁ [2–5].

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå äëÿ
ÃÁ êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 6,9±5,4 ãîäà.

Ïðîâîäèëè îïðîñ ïàöèåíòîâ àíêåòîé Ìîñ-
êîâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîìíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
«Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà õàðàêòåðèñòèê ñíà»,
ïðåäëîæåííîé À.Ì. Âåéíîì è ß.È. Ëåâèíûì.
Êàæäûé ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ ïî 5-áàëëüíîé
ñèñòåìå. Åñëè îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñî-
ñòàâëÿëî 18 è ìåíåå, ó ïàöèåíòîâ äèàãíîñòè-
ðîâàëè èíñîìíèþ, î äíåâíîé ñîíëèâîñòè ñâè-
äåòåëüñòâîâàë ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü áîëåå
5 áàëëîâ ïî øêàëå ñîíëèâîñòè Epworth. Êðîìå
òîãî, èñïîëüçîâàëè àíêåòó äëÿ ñêðèíèíãà ñèí-
äðîìà «àïíîý âî ñíå», âûÿâëÿåìîãî ïðè çíà-
÷åíèÿõ áîëåå 4 áàëëîâ [8, 9].

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1 – ñ îòñóòñòâè-
åì ðàññòðîéñòâ ñíà (12 ÷åëîâåê); 2 – ñ åäèíè÷-
íîé ôîðìîé íàðóøåíèÿ ñíà (èíñîìíèÿ,èëè ñèí-
äðîì «àïíîý âî ñíå», – 18 ÷åëîâåê); 3 – ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ñíà (èíñîìíèÿ + ñèíä-
ðîì «àïíîý âî ñíå» – 12 ÷åëîâåê).

Ó âñåõ èññëåäóåìûõ áûëî âûïîëíåíî ñóòî÷-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïëåêñà BPLab (ÎÎÎ «Ïåòð Òåëåãèí», ã. Íèæ-
íèé Íîâãîðîä) â òå÷åíèå 24 ÷ ñ 30-ìèíóòíûìè
èíòåðâàëàìè â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ è 60-ìè-
íóòíûìè èíòåðâàëàìè â ïåðèîä ñíà. Ðàññ÷èòû-
âàëè óñðåäíåííûå ïî âðåìåíè çíà÷åíèÿ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî ÀÄ
(ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÏÀÄ, ñîîòâåòñòâåííî) çà 3 âðåìåí-
íûõ ïåðèîäà: 24 ÷, äåíü, íî÷ü. Îöåíèâàëèñü
«íàãðóçêà äàâëåíèåì» ïî 2 ïîêàçàòåëÿì: èíäåê-
ñó âðåìåíè (ÈÂ) è èíäåêñó ïëîùàäè (ÈÏ), à òàê-
æå âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è âåëè÷èíà óòðåííåãî
ïîäúåìà ÀÄ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íî÷íî-
ãî ñíèæåíèÿ áûëè âûäåëåíû 4 òèïà ñóòî÷íîé
êðèâîé ÀÄ: «dipper» – ñ íîðìàëüíûì ñíèæåíè-
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åì ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû; «non-dipper» – ñ íåäîñòà-
òî÷íûì íî÷íûì ïàäåíèåì ÀÄ; «over-dipper» – ñ
÷ðåçìåðíûì ïàäåíèåì ÀÄ íî÷üþ è «night-
peaker» – ñ íî÷íîé ãèïåðòîíèåé.

 Ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëè ïóòåì îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ñó-
òî÷íîé ìî÷å è ïðîâåäåíèÿ òåñòà ñ ðåàêòèâíîé
ãèïåðåìèåé (ÐÃ) ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âûñî-
êîãî ðàçðåøåíèÿ (7 ÌÃö), ïî ðåçóëüòàòàì òåñ-
òà áûëè ðàññ÷èòàíû ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçî-
äèëàòàöèÿ (ÝÇÂÄ) è ÷óâñòâèòåëüíîñòü àðòåðèè
ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà (êîýôôèöèåíò Ê), à òàê-
æå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ íèòðîãëèöåðèíîì (ýí-
äîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ – ÝÍÇÂÄ).

Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel è
Statistica 6.0. Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå âåëè÷èíû,
èõ ñðåäíèå ñòàíäàðòíûå îøèáêè è äîâåðèòåëü-
íûé 95%-é èíòåðâàë. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè-
÷åñêèå êðèòåðèè Ìàííà-Óèòíè è òî÷íûé êðèòåðèé
Ôèøåðà. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå
âûáîðêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà,
ñóùåñòâîâàëà ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èçâåñòíî, ÷òî ê ôàêòîðàì, ïðèâîäÿùèì ê
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ñ íàðóøåíèåì
ÝÇÂÄ, îòíîñÿò âîçðàñò è ìàññó òåëà [10], ñ
óâåëè÷åíèåì ïîñëåäíèõ óõóäøàþòñÿ êà÷åñòâî
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà [11], ïðè ýòîì çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñèíäðîì «àïíîý âî
ñíå» [12–14]. Ïîýòîìó îáñëåäîâàííûå ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðó-
øåíèé ñíà áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó
(45,4±5,5, 46,4±6,0 è 48,6±7,1 ãîäà, p=0,626,
p=0,228) è èíäåêñó ìàññû òåëà (27,5±2,1,
28,8±2,8 è 30,06±6,9 êã/ì2, p=0,264, p=0,205).

Àíàëèç äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÀÄ ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû ñ ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèåé ñíà, ïî äàííûì ÑÌÀÄ, èìåëè íàèáîëü-
øèå ïîêàçàòåëè ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÏÀÄ êàê â äíåâíîå,
òàê è â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Ïðè ýòîì â ãðóïïå
ñ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè íàðóøåíèÿ ñíà îêàçà-
ëèñü íàèáîëåå øèðîêèìè ãðàíèöû âàðèàáåëüíî-
ñòè ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê, â 4–5 ðàç âûøå
ÈÏ ÑÀÄ â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê è â 2 ðàçà – ÈÏ
ÄÀÄ äíåì, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü âåëè÷èíû
óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ è ÄÀÄ. À ó ïàöèåíòîâ
áåç íàðóøåíèé ñíà âûÿâëåíû íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòî-
ëè÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî ÀÄ êàê â äíåâíîå, òàê
è â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê, óçêèå ãðàíèöû âàðèà-
áåëüíîñòè è èíäåêñà ïëîùàäè è íàèáîëåå íèç-

êèé óðîâåíü âåëè÷èíû óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ
(òàáë. 1).

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå âûÿâëå-
íèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ òèïà «dipper» ìåæ-
äó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíû. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ
ñ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè íàðóøåíèÿ ñíà ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé òèï ÀÄ – «night-
peaker», à ïàöèåíòîâ ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì òèïà
«dipper» â ýòîé ãðóïïå íå îêàçàëîñü. Êðîìå
ýòîãî ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ
(îïðåäåëåíèè âàðèàíòà ñóòî÷íîãî ðèòìà íà îñ-
íîâàíèè ïðèíàäëåæíîñòè ÑÈ ÑÀÄ è ÑÈ ÄÀÄ ê
îäíîé êàòåãîðèè) ÷àñòîòà íåîïðåäåëåííîãî ñó-
òî÷íîãî ðèòìà áûëà íàèáîëüøåé â ãðóïïå ãèïåð-
òîíèêîâ ñ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè íàðóøåíèÿ
ñíà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ áåç íàðóøåíèé ñíà íåî-
ïðåäåëåííîãî ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ íå îêàçàëîñü
(ðèñóíîê).

Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ äèñïðîïîðöè-
îíàëüíîãî ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ áûëà â 5,5 ðàçà
âûøå ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ñíà,
÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì ñíîì (ñî-
îòâåòñòâåííî, 80% (n=10) ïðîòèâ 14,3% (n=14),
p=0,040) è áûëà ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì
â ãðóïïå ñ åäèíè÷íûìè ôîðìàìè íàðóøåíèÿ ñíà
(ñîîòâåòñòâåííî, 80% (n=10) ïðîòèâ 44,4%
(n=18), p=0,072).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ äèàìåòð àðòåðèè âî âñåõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ èñõîäíî äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëñÿ, ïðè ýòîì ñðåäè áîëüíûõ ñ åäèíè÷íû-
ìè ôîðìàìè íàðóøåíèé ñíà ïàðàäîêñàëüíàÿ
âàçîêîíñòðèêöèÿ âûÿâëåíà â 22%, à â ãðóïïå
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ñíà – ó 75%. Â ãðóï-
ïå áåç íàðóøåíèé ñíà ïàðàäîêñàëüíîé âàçîêîí-
ñòðèêöèè íå îêàçàëîñü. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòî-
ìó ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå ÝÇÂÄ è
êîýôôèöèåíòà Ê, îïðåäåëÿþùåãî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïëå÷åâîé àðòåðèè ê èçìåíåíèþ ìåõàíè-
÷åñêîãî ñòèìóëà. Îêàçàëîñü, ÷òî äàííûå ïîêà-
çàòåëè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ äîñòîâåðíî íèæå ó
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà, ïðè ýòîì êîýô-
ôèöèåíò Ê â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
ñíà áûë îòðèöàòåëüíûì, ÷òî ãîâîðèò î âûðàæåí-
íîé äèñðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ó äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ ÝÍÇÂÄ ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî
(òàáë. 2).

Óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà îêàçàë-
ñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå ó ïàöèåíòîâ ñ åäèíè÷íû-
ìè ñèìïòîìàìè íàðóøåíèÿ ñíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìàëüíûì ñíîì. Îäíàêî ñà-
ìîå íèçêîå ñîäåðæàíèå ýòèõ ìåòàáîëèòîâ îêà-
çàëîñü â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ñíà
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(òàáë. 2). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü ðàçëè÷íûõ
íàðóøåíèé ñíà ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ìåòàáîëèòîâ
îêñèäà àçîòà â êðîâè. Òàê, âûÿâëåíà ïðÿìàÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ âûðàæåí-
íîñòè èíñîìíèè ñ óðîâíåì ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà (r=0,520, ð=0,003) è îáðàòíàÿ äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèÿ ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ äíåâ-
íîé ñîíëèâîñòè è ñèíäðîìà àïíîý âî ñíå ñ ïà-
ðàìåòðàìè ìåòàáîëèçìà NO (r=-0,444, ð=0,014
è r=-0,416, ð=0,002, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðåäñòàâ-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ñíà ó
ïàöèåíòîâ ÃÁ óõóäøàåòñÿ ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ó çäîðîâûõ ëèö óðîâåíü ÀÄ íà
ïðîòÿæåíèè ñóòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ çàêîíîìåðíû-
ìè êîëåáàíèÿìè ñ îò÷åòëèâûì ñíèæåíèåì ÀÄ

íî÷üþ âî âðåìÿ ñíà. Îäíàêî äàæå íîðìàëüíûé
ñîí íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíûì ñîñòîÿíèåì. Âî
âðåìÿ ñíà ïðîèñõîäèò öèêëè÷åñêàÿ ñìåíà ÷å-
òûðåõ ñòàäèé ñ ÷åðåäîâàíèÿìè òàê íàçûâàåìî-
ãî NREM-ñíà (îò àíãë. non rapid eyes motion) è
REM-ñíà (îò àíãë. rapid eyes motion), êàæäîé
èç êîòîðûõ ïðèñóùè îïðåäåëåííûå îñîáåííîñ-
òè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Äëÿ NREM-ôàçû ñíà õàðàêòåðåí îòíîñè-
òåëüíî ñòàáèëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì òîíè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ÀÄ íà 5–14%. Âî âðåìÿ REM-ôàçû ñíà
íàáëþäàåòñÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ÀÄ â ñðåäíåì íà
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Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è íàðóøåíèÿìè ñíà
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5% [7]. Â ïåðèîä REM-ñíà íåðåãóëÿðíûì ñòà-
íîâèòñÿ äûõàíèå, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîç-
íèêíîâåíèþ êðàòêîâðåìåííûõ îñòàíîâîê äûõà-
íèÿ – àïíîý. Ôèçèîëîãè÷åñêèå àïíîý êîðîòêèå,
èõ äëèòåëüíîñòü íå ïðåâûøàåò 10 ñ. ×àñòîòà
èõ íåâåëèêà, ñîîòâåòñòâóåò èíäåêñó àïíîý (êî-
ëè÷åñòâó àïíîý â òå÷åíèå ÷àñà ñíà), ðàâíîìó
5 [8–10].

Ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êîëåáàíèé ÀÄ
â ïåðèîä ñíà âåäåò ÃÁ. Ýòè êîëåáàíèÿ ïðîñëå-
æèâàþòñÿ â ôàçå íå òîëüêî REM-ñíà, íî è
NREM-ñíà [15]. Îñîáåííî íåðåãóëÿðíûì ïðè ÃÁ
ñòàíîâèòñÿ äûõàíèå â ïåðèîä «ôèçè÷åñêèõ êîì-
ïîíåíòîâ» REM-ñíà – ýïèçîäû àïíîý ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå äëèòåëüíûìè è ÷àñòûìè, à èíäåêñ àï-
íîý ïðåâûøàåò 10–15 [9]. Â ñâîþ î÷åðåäü
ãèïîêñåìèÿ, âûñîêîå îòðèöàòåëüíîå âíóòðè-
ãðóäíîå äàâëåíèå è ÝÝÃ-àêòèâàöèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå âî âðåìÿ ýïèçîäîâ àïíîý, ïðèâîäÿò ê ñëå-

äóþùåìó çà ýòèì ïðîáóæäåíèþ èëè ïåðåõîäó
â áîëåå ïîâåðõíîñòíóþ ôàçó ñíà (ñîí ñ áûñò-
ðûì äâèæåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê), êîòîðûå ÷åðåç
ñòèìóëÿöèþ õåìîðåöåïòîðîâ ïðèâîäÿò ê ãèïå-
ðàêòèâàöèè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû
(ÑÀÑ) è â êîíå÷íîì èòîãå ðåíèí-àíãèîòåíçèíî-
âîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ) [5, 16–19]. Àêòèâàöèÿ ïîñ-
ëåäíåé ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ýí-
äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [20]. Ïîâûøåííûé
ñèíòåç àíãèîòåíçèíà II (A-II) ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ ÀÄ íà 37% è îáðàçîâàíèþ êèñëîðîäíûõ
ðàäèêàëîâ [21]. Ïîñëåäíèå ìîãóò ïîâðåæäàòü
êëåòî÷íûé öèòîñêåëåò, âûçûâàÿ âûðàæåííûå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðó-
øåíèþ ïðîòåîãëèêàíîâ è êîëëàãåíà, à â èòîãå
– ê íàðóøåíèþ ñîñòàâà âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
è ñòðóêòóðû àðòåðèàëüíîé ñòåíêè [22, 23].

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àíãèîòåíçèíïðåâ-
ðàùàþùåãî ôåðìåíòà êàòàëèçèðóåò ðàñïàä áðà-
äèêèíèíà ñ ðàçâèòèåì åãî îòíîñèòåëüíîãî äå-
ôèöèòà. Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ñòèìóëÿöèè
áðàäèêèíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êëåòîê ýíäîòåëèÿ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà NO. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîèñõîäèò ðåçêîå íàðóøåíèå äèñáàëàí-
ñà NO/A-II â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ïåðâîãî è ïî-
âûøåíèÿ ïîñëåäíåãî. Òàê êàê NO è À-II â
ñîñóäèñòîé ñòåíêå îêàçûâàþò ïðÿìî ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ýôôåêòû, ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî äèñ-
áàëàíñà ìíîãîãðàííû: ïîâûøåíèå òîíóñà ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ, àêòèâèçàöèÿ
ïðîöåññîâ ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, âîñ-
ïàëèòåëüíûå ðåàêöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè [21].
Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè ÀÄ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÀÃ ó
ïàöèåíòîâ ñ àïíîý âî ñíå íàçûâàþò èçáûòî÷-
íóþ ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ áîä-
ðñòâîâàíèÿ è óõóäøåíèå âàçîäèëàòàöèè èç-çà
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Òàáëèöà 2

Ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì íàðóøåíèé ñíà

%

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÃÁ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ.
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èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [10], ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ÃÁ ñ íàëè÷èåì ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà èìåþò ñî÷åòàíèå ðÿäà íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ â ïëàíå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîãíîçà
ôàêòîðîâ â âèäå âûñîêîãî ñèñòîëè÷åñêîãî, äè-
àñòîëè÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî ÀÄ êàê â äíåâíîå,
òàê è â íî÷íîå âðåìÿ, ïîâûøåííîé âàðèàáåëü-
íîñòè âåëè÷èíû óòðåííåãî ïîäúåìà, à òàêæå
ó÷àùåíèåì íàðóøåíèé ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ. Ïðè
ýòîì ó áîëüíûõ ÃÁ ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ñíà
èìååò ìåñòî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ìàê-
ñèìàëüíî âûðàæåííàÿ ïðè ñî÷åòàííûõ ôîðìàõ
íàðóøåíèé ñíà.

Ìîæíî äóìàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ñíà ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ
ïðè ðèñê-ñòðàòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ.
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FEATURES OF DAILY BLOOD PRESSURE
PROFILE AND ENDOTHELIAL FUNCTION

IN PATIENTS SUFFERING FROM HYPERTENSION
AND INSOMNIA

The purpose of our study was to investigate some
features of a daily profile of arterial blood pressure
(ABP) and endothelial function of patients with
hypertension (H) and insomnia. 42 males with Stage
II hypertension were studied. The patients were
broken down into 3 groups: those without insomnia,
with single and combinative types of sleep disorders.
The patients were subjected to daily ABP monitoring
(DABPM), with their endothelial function evaluated by
determining the concentration of nitric oxide metaboli-
tes in daily urine and by testing reactive hyperemia
by means of high-resolution ultrasound (7 MHz).
DABPM data analysis demonstrated that the patients
with combinative sleep disorders had the highest
values of systolic and diastolic ABP both in the daytime
and at night, as well as a high level of ABP rise in
the morning. In addition, diurnal ABP cycle distur-
bances, like «night-peaker» pathologies, were more
frequently observed in patients with combinative sleep
disorders. A comparative analysis of the endothelium
vasomotor function revealed the highest percentage
of paradoxical vasoconstriction (75%) in the patients
with combinative sleep disorders and no signs of
vasoconstriction in the group without such sleep
disorders. The endothelium-dependent vasodilatation
signs and the level of nitric oxide metabolites in H
patients with combinative sleep disorders were found
to be considerably lower than those in patients without
such disorders. Thus, sleep disorders in H patients
are associated with pathological data of DABPM and
endothelial dysfunction.
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