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È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÊÎÍÊÐÅÌÅÍÒÎÂ Â ÏÐÎÑÒÀÒÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

ÓÎ «Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Öåëü. Âûÿâèòü âîçðàñòíûå ïåðèîäû îáíàðóæåíèÿ ïðîñòàòè÷åñêèõ êîíêðåìåíòîâ è óñòàíîâèòü âçàè-
ìîñâÿçü êàìíåîáðàçîâàíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè êîíñòðóêöèè ìûøå÷íîé òêàíè ïðîñòàòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 303 ïðîñòàòû òðóïîâ ÷åëîâåêà îò 
ïëîäîâ 20 íåäåëü äî ìóæ÷èí 93 ëåò, ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé 
îðãàíîâ òàçà è ìî÷åïîëîâîãî àïïàðàòà. 

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïðîñòàòû (ïëîäû – ïîäðîñòêè), êîãäà èíòåíñèâ-
íîñòü ñåêðåöèè ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç íå âûñîêà, ïðîñòàòè÷åñêèå êîíêðåìåíòû îòñóòñâóþò. Ó þíîøåé â 
ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîãî ðîñòà ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç è ïîâûøåíèÿ èõ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè íà ôîíå 
îòñòàâàíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ìûøå÷íîãî ôóòëÿðà æåëåç îáðàçóþòñÿ ïðîñòàòè÷åñêèå êîíêðåìåíòû. 
Â ïåðèîä íàèâûñøåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíà (22–35 ëåò) â ïðîñòàòå ìóæ÷èíû ôîðìèðóåòñÿ 
êîíñòðóêöèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîëíóþ ýâàêóàöèþ ñåêðåòà èç àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèõ 
ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç. Â ïåðèîä âîçðàñòíîé èíâîëþöèè ïðîñòàòû, ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî 
âûÿâëÿþòñÿ ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ñ 38 ëåò, íàáëþäàåòñÿ òîòàëüíîå èñòîí÷åíèå ïó÷êîâ ìèîöèòîâ, óìåíü-
øåíèå ïëîòíîñòè èõ ðàñïîëîæåíèÿ âîêðóã êîíöåâûõ îòäåëîâ ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî â 
ïðîñâåòàõ êîíöåâûõ îòäåëîâ æåëåç âñåõ äîëåê ïðîñòàòû íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî è äèàìåòð êîíêðåìåíòîâ. Â 
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, â ñðàâíåíèè ñ ïîæèëûì, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ óäåëüíûå îáúåìû ìûøå÷íîé òêà-
íè è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, òîëùèíà è ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ìèîöèòîâ. Âûðàæåííûõ ïó÷êîâ ãëàäêîé 
ìûøå÷íîé òêàíè íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðîñòàòè÷åñêèå òåëüöà âñòðå÷àþòñÿ â ïðîñâåòàõ æåëåç âñåõ äîëåê îðãàíà.

Çàêëþ÷åíèå. Êîíêðåìåíòû â ïðîñòàòå îáíàðóæåíû ó þíîøåé è ìóæ÷èí ñòàðøå 38 ëåò. Íàëè÷èå êîí-
êðåìåíòîâ âûÿâëåíî â ó÷àñòêàõ ïðîñòàòû, ãäå êîíñòðóêöèÿ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîëíóþ 
ýâàêóàöèþ ñåêðåòà èç æåëåç. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìûøå÷íàÿ òêàíü, ïðîñòàòà, êîíêðåìåíòû

Objectives. To reveal age-specific periods of the prostatic concrements definition and establish the interrelation 
of lithogenesis  with  prostate muscular tissue peculiarities. 

Methods. 303 prostates of corpses from twenty-week fetuses up to ninety-three year old men who have died 
accidentally and lethality was not connected with genitourinary apparatus and pelvic organs pathology made up the 
research material.

Results. It has been established that in the period of human prostate development  (fetuses - teenagers) when 
intensity of the prostate  glands secretion is not high the prostatic concrements have not been found . At young men 
as a result of intensive growth of prostate gland and increase of  their secretory activity on the background of lagging 
of the glandular  muscular cover  formation the prostatic concrements are formed. 

In the period of the highest organ functional activity (22-35 years) the structure of muscular tissue is formed  
in human prostate providing a full evacuation of a secret from actively functioning prostatic glands. In the period 
of age prostate involution which morphological manifestations are revealed in some men from the age of 38 the 
total thinning of myocyte bundles is observed as well as the density reduction of  their location around the terminal 
segments of prostatic glands. As a  consequence of  it  the internal secretion of the prostate gland accelerates growth  
and diameter of concrements. 

At the senile age in comparison with elderly one the specific volumes of muscular and elastic tissues decrease 
significantly as well as the thickness and myocytes density location. The expressed bundles of the smooth muscular 
tissue have not observed. Prostatic corpuscles have been  found in the lumens of all glandular  segments.

Conclusions. Concrements in the prostate have been found in young and older than 38 years persons. 
Presence of concrements is revealed in such  sites of the prostate where the structure of the muscular bundles cannot 
provide a full secret evacuation from the glands.  

Keywords: muscular tissue, prostate, concrements
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Ââåäåíèå

Â ïðîñòàòå ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ìûøå÷íûå âîëîê-

íà ÷àñòè÷íî àòðîôèðóþòñÿ, â êîíöåâûõ îòäå-
ëàõ æåëåç íàêàïëèâàåòñÿ ñåêðåò, ïîñòåïåííî 
óïëîòíÿþùèéñÿ è ïðåâðàùàþùèéñÿ â ïðîñòà-
òè÷åñêèå êàìíè (êîíêðåìåíòû). Íî ýòèîëîãèÿ 
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ýòîãî ÿâëåíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âû-
ÿñíåíà [1]. Èçâåñòíî, ÷òî çàêóïîðêà êàìíÿ-
ìè ïðîñâåòîâ æåëåç è èõ ïðîòîêîâ âûçûâàåò 
çàñòîé ñåêðåòà, ðàñòÿæåíèå êîíöåâîãî îòäåëà 
æåëåçû è ðàçâèòèå ïåðèôîêàëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ. Ýòî âåäåò ê àòðîôèè æåëåçû ñ îáðàçîâà-
íèåì êèñòîâèäíûõ ïîëîñòåé è ïîñëåäóþùèì 
îáðàçîâàíèåì àáñöåññîâ [2]. Ïðè íàëè÷èè 
êàìíåé ïðîñòàòû ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ åå âîñïà-
ëåíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ñêëåðîçèðîâàíèþ 
îðãàíà [3].

À. À. Ïîìåðàíöåâ [4] óêàçûâàåò, ÷òî êàì-
íè ïðîñòàòû äåëÿòñÿ íà èñòèííûå, èëè ïåð-
âè÷íûå, îáðàçóþùèåñÿ èç àìèëîèäíûõ òåëåö 
è íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé íåïîñðåäñòâåííî â 
ïàðåíõèìå ïðîñòàòû, è áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ ëîæíûå, èëè âòîðè÷íûå, âîçíèêàþùèå 
èç êðèñòàëëîâ ñîëåé, ïîïàâøèõ â ïðîòîêè æå-
ëåçû èç óðåòðû è ïîñòåïåííî âûðàñòàþùèõ 
â íåé. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
îáðàçîâàíèþ êîíêðåìåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ â ñåêðåòå öèòðàòîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ êðèñòàëëèçàöèè ìî÷åâûõ ñîëåé [4]. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå èñòèííûå êàìíè, 
âûçûâàÿ àòðîôèþ òêàíåé, ïîïàäàþò â ïðîñòà-
òè÷åñêèå àöèíóñû è â äàëüíåéøåì íàõîäÿòñÿ â 
ðàñøèðåííûõ ïîëîñòÿõ æåëåçû, ñîîáùàþùèõ-
ñÿ ñ óðåòðîé, îòêóäà ìîãóò, êàê è âòîðè÷íûå 
êàìíè, èíîãäà âûõîäèòü â ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íûé êàíàë.

Äëèòåëüíîå íàëè÷èå êàìíåé â ïðîñòàòå 
ïîääåðæèâàåò åå õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå [5] 
êàê â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî òðàâìèðîâàíèÿ 
è ìåñòíîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, òàê 
è âñëåäñòâèå èõ êîíòàìèíàöèè ìèêðîôëîðîé, 
ñîõðàíÿþùåéñÿ äàæå ïîñëå ïðîâåäåííîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Êàìíè â ïðîñòàòå ìîãóò âûçûâàòü áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äå-
ôåêàöèè, îêîí÷àíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ èëè îð-
ãàçìå, ò.å. ïðè ñîêðàùåíèè ìóñêóëàòóðû ïðî-
ìåæíîñòè, à òàêæå ãåìîñïåðìèþ, êîòîðàÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñîîáùåíèè ñ óðåòðîé ïðîñòà-
òè÷åñêîãî àöèíóñà, ñîäåðæàùåãî êîíêðåìåíò. 
Â ñëó÷àå ðàçâèâàþùåéñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé 
ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû (ÄÃÏ) ïðîñòàòè÷åñêèå 
êîíêðåìåíòû ÷àùå âñåãî ðàñïîëàãàþòñÿ â îá-
ëàñòè õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû óçëà íà åãî ãðà-
íèöå ñ îòòåñíÿåìûì èì ó÷àñòêîì ïðîñòàòû [3].

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ïðîñòàòû, óæå 
ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè êîìïëåêñíîãî è 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïðîñòàòè÷åñêèõ 
âêëþ÷åíèé, â òîì ÷èñëå «àìèëîèäíûõ òåëåö», 
íàéäåííûõ ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò [6, 7]. Íà-
ëè÷èå êîíêðåìåíòîâ â 40–90% ñëó÷àåâ àññîöè-
èðîâàíî ñ ÄÃÏ [8] è â 20% ñ ðàêîì ïðîñòàòû 

[9, 10].
Íåêîòîðûå àâòîðû [3, 11, 12] ñ÷èòàþò, ÷òî 

âîçíèêíîâåíèþ êîíêðåìåíòîâ ñïîñîáñòâóåò 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, êîòîðîå íàðóøàåò 
íîðìàëüíûé îòòîê ñåêðåòà èç ïðîñòàòè÷åñêèõ 
æåëåç.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå 
ñâåäåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ âçàèìîðàñïîëî-
æåíèÿ æåëåç è ïó÷êîâ ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêà-
íè â ïðîñòàòå. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî ñòðîåíèå 
ìûøå÷íî-æåëåçèñòûõ êîìïëåêñîâ â ñâÿçè ñ èõ 
îñíîâíîé ôóíêöèåé – ïðîäóêöèåé è ýâàêóà-
öèåé ñåêðåòà, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì ïðîñòàòè÷å-
ñêèõ êîíêðåìåíòîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü âîçðàñòíûå 
ïåðèîäû îáíàðóæåíèÿ ïðîñòàòè÷åñêèõ êîí-
êðåìåíòîâ è óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü êàìíåî-
áðàçîâàíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè êîíñòðóêöèè ìû-
øå÷íîé òêàíè ïðîñòàòû. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 303 ïðîñòàòàõ 
òðóïîâ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 20 íåäåëü (ïëî-
äû) äî 93 ëåò, ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå ñëó÷àé-
íûõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãà-
íîâ òàçà è ìî÷åïîëîâîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë 
èññëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëåí ïî âîçðàñòíûì ïå-
ðèîäàì, ñîãëàñíî ïåðèîäèçàöèè ïðåäëîæåí-
íîé Â.Â. Áóíàêîì (1965) [13] (òàáëèöà).

Çàáîð ìàòåðèàëà ïðîèçâåäåí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü. Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 4% ðàñòâî-
ðå ôîðìàëüäåãèäà. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû 
íà òîòàëüíûõ è ñóáòîòàëüíûõ ñðåçàõ âñåõ îò-

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà 

èññëåäîâàíèÿ ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì
Âîçðàñòíîé ïåðèîä Èçó÷åíî

ñëó÷àåâ
Ïëîäû 20-40  íåäåëü 29
Íîâîðîæäåííûå (äî 10  ñóòîê) 21
Ãðóäíîé âîçðàñò (îò 11 ñóòîê äî 1 ãîäà) 25
Ðàííèé äåòñêèé âîçðàñò (1-3 ãîäà) 18
Ïåðâûé äåòñêèé âîçðàñò (4-7 ëåò) 15
Âòîðîé äåòñêèé âîçðàñò (8-12 ëåò) 22
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (13-16 ëåò) 19
Þíîøåñêèé âîçðàñò (17-21 ãîä) 8
Ïåðâûé ïåðèîä çðåëîãî âîçðàñòà 
(22-35 ëåò)

46

Âòîðîé ïåðèîä çðåëîãî âîçðàñòà 
(36-60  ëåò)

45

Ïîæèëîé âîçðàñò (61-74 ãîäà) 33
Ñòàð÷åñêèé âîçðàñò è äîëãîæèòåëè 
(75-93 ãîäà)

22

ÈÒÎÃÎ: 303

© À.Ê.  Óñîâè÷ ñ ñîàâò.  Îñîáåííîñòè ìûøå÷íîé òêàíè ïðîñòàòû
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äåëîâ îðãàíà. Èñïîëüçîâàíû îáùåãèñòîëî-
ãè÷åñêèå îêðàñêè (ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è 
ãàëëîöèàíèíîì-ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãè-
çîíó). Êîëëàãåíîâûå, ðåòèêóëÿðíûå âîëîêíà 
è ìûøå÷íóþ òêàíü îêðàøèâàëè àçîêàðìèíîì 
ïî Ãåéäåíãàéíó, ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà – ôóê-
ñåëèíîì ïî Õàðòó. Ó÷àñòêè îðãàíà äëÿ ñðåçîâ 
îòîáðàíû ñëó÷àéíûì ìåòîäîì íà òîòàëüíûõ 
òêàíåâûõ ïëàñòèíàõ, âûðåçàííûõ âî ôðîíòàëü-
íîé, ñàãèòòàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòÿõ èç îïðåäåë�ííûõ îòäåëîâ îðãàíà. Íîìåðà 
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ â ïðîöåññå ñåðèéíîé 
ðåçêè îòêëàäûâàëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî 
ðåêîìåíäàöèÿì Ã.Ã. Àâòàíäèëîâà [14]. 

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíû ìèêðîñêîï Leica DM 2000, öèô-
ðîâàÿ êàìåðà Leica D-LUX 3 è ïðîãðàììà 
Leica IM500. Íà ñðåçàõ ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷å-
ñòâî ïåðåñå÷åíèé ëèíèé ñåòêè, ïðèõîäÿùèõñÿ 
íà ãëàäêèå ìèîöèòû è ïîïåðå÷íîïîëîñàòûå 
ìûøå÷íûå âîëîêíà, ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, 
ýïèòåëèé è ïðîñâåòû æåëåç. Â íèæíåçàäíåé, 
íèæíåëàòåðàëüíîé, âåðõíåìåäèàëüíîé è ïå-
ðåäíåìåäèàëüíîé äîëüêàõ ïðîñòàòû èçìåðÿëè 
òîëùèíó ãëàäêîìûøå÷íûõ ïó÷êîâ ïåðâîãî è 
âòîðîãî ïîðÿäêîâ è èõ ñëîåâ, èíòåðâàëû ìåæäó 
ïó÷êàìè, îöåíèâàëè èõ îðèåíòèðîâêó (ñòðî-
ãàÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ è ñëó÷àéíàÿ) ïóòåì çà-
ìåðà óãëîâ ìåæäó îáúåêòàìè è íàïðàâëÿþùåé 
ëèíèåé (ïî  Ã.Ã. Àâòàíäèëîâó [14]). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ïðåïàðàòàõ ïðîñòàòû ïëîäîâ, äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ êîíêðåìåíòû íå îáíàðóæåíû. Â 
ïðîñòàòå þíîøåé âûÿâëÿþòñÿ ïðîñòàòè÷åñêèå 
êîíêðåìåíòû ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ïëîòíî-
ñòè. Ðîñò îðãàíà â äàííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå 
(17-21 ãîä) ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáú�ìà æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû 

è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, çà ñ÷åò ãëàäêîìûøå÷-
íîé òêàíè. Â òå÷åíèå 5 ëåò þíîøåñêîãî ïåðè-
îäà äîëÿ æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ âîçðàñòàåò âî 
âñåõ äîëüêàõ ïðîñòàòû. Íîâûå ó÷àñòêè æåëåç 
îáðàçóþòñÿ ïóòåì áîêîâîãî âåòâëåíèÿ óæå ñó-
ùåñòâóþùèõ. Íàèáîëåå àêòèâíî ðàñïðîñòðà-
íåíèå íîâûõ ó÷àñòêîâ ïðîèñõîäèò â íàïðàâ-
ëåíèè êïåðåäè è ëàòåðàëüíî îò ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ æåëåç íèæíåçàäíèõ, íèæíåëàòåðàëüíûõ 
è ïåðåäíåìåäèàëüíûõ äîëåê ïðîñòàòû. 

Äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî óñè-
ëåíèå ñåêðåòîðíûõ ïðîöåññîâ â ýïèòåëèè êîí-
öåâûõ îòäåëîâ âñåõ æåëåç îðãàíà. Óæå â 17 ëåò 
â ïðîñâåòå êîíöåâûõ îòäåëîâ æåëåç íèæíåçàä-
íèõ, íèæíåëàòåðàëüíûõ è ïåðåäíåìåäèàëüíûõ 
äîëåê ïðîñòàòû íà÷èíàåòñÿ îáðàçîâàíèå ïðî-
ñòàòè÷åñêèõ òåëåö, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû 
íàìè âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Âîêðóã òàêèõ ó÷àñòêîâ 
æåëåç êîëè÷åñòâî ïó÷êîâ ìèîöèòîâ áûëî íå-
çíà÷èòåëüíûì. Â 18-20 ëåò íàðÿäó ñ íåáîëüøè-
ìè òåëüöàìè âûÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå êîíêðå-
öèè î÷åíü ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè ðàçìåðîì äî 
250 ìêì (ðèñ. 1, À, Á). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé èõ 
ïîÿâëåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó îáúåìàìè æåëåç è îêðóæàþùåé 
èõ ìûøå÷íîé òêàíè, òàê êàê ïîñëåäíÿÿ îòñòà-
åò â èíòåíñèâíîñòè ðîñòà. Íàèáîëåå âûðàæåíî 
ýòî â âåðõíåìåäèàëüíûõ äîëüêàõ, ãäå óâåëè÷å-
íèå â óäåëüíîãî îáú�ìà æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû 
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîñòîÿííûì óäåëüíûì îáú�ìîì 
ìûøå÷íîé òêàíè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðîëü ìèîöèòîâ â ýâà-
êóàöèè ñåêðåòà èç æåëåç ïðîñòàòû ñâÿçàíà íå 
òîëüêî ñ èõ êîëè÷åñòâîì, íî è ñ õàðàêòåðîì 
èõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Äëÿ ðàçíûõ îòäåëîâ íèæ-
íåçàäíèõ è íèæíåëàòåðàëüíûõ äîëåê ïðîñòàòû 
þíîøåé 17–21 ãîäà õàðàêòåðíû íåðàâíîìåð-
íàÿ ïëîòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ è ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîñòü ïó÷êîâ ìèîöèòîâ. Â ëàòåðàëüíûõ 
ó÷àñòêàõ íèæíåçàäíèõ è íèæíåëàòåðàëüíûõ 

Ðèñ. 1. Ïðîñòàòè÷åñêèå òåëüöà è êîíêðåìåíòû (1) â ïðîñâåòàõ ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç (2). À – ïðîñòàòà þíî-
øè 18 ëåò. Á – ïðîñòàòà þíîøè 20 ëåò. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì. Óâ. ×312,5

À Á
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äîëåê ïðîñòàòû ìûøå÷íàÿ òêàíü ðàñïîëîæåíà 
â áîëüøåé ñòåïåíè ñóáêàïñóëÿðíî è âûïîëíÿ-
åò ôóíêöèþ ñæèìàòåëÿ äëÿ âñåé ïðîñòàòû. 

Â ìåäèàëüíûõ ó÷àñòêàõ íèæíåçàäíèõ è 
íèæíåëàòåðàëüíûõ äîëåê, à òàêæå â ïåðåäíåìå-
äèàëüíûõ äîëüêàõ, ãäå â ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñò-
êàìè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëè óäåëüíûå îáú�ìû 
æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû è ìèîöèòîâ, äîëÿ ýëà-
ñòè÷åñêèõ âîëîêîí ñíèæàëàñü. Â ïðåäûäóùèé 
âîçðàñòíîé ïåðèîä (ïîäðîñòêè 13-16 ëåò), êîã-
äà íåïîñðåäñòâåííî ïî áîêàì îò óðåòðû ðàñïî-
ëàãàëèñü ìåëêèå æåëåçû ñ íèçêîé ñåêðåòîðíîé 
àêòèâíîñòüþ, ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà âûïîëíÿ-
ëè ôóíêöèþ ýëàñòè÷åñêîé «ìóôòû» äëÿ óðå-
òðû. Ðîñò æåëåç è, îñîáåííî, èõ ñåêðåòîðíàÿ 
àêòèâíîñòü òðåáóþò ïîâûøåíèÿ ýâàêóàòîðíûõ 
ñïîñîáíîñòåé îò ïåðèàöèíàðíîé ñòðîìû, òàê 
êàê ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà íå ìîãóò îáåñïå÷èòü 
äîñòàòî÷íîñòü ýòîé ôóíêöèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ïðè÷èí îáðàçîâàíèÿ êîíêðåöèé â æåëåçàõ 
äàííîãî îòäåëà ïðîñòàòû. Óâåëè÷åíèå ýâàêó-
àòîðíîé ñïîñîáíîñòè ñòðîìû âîçìîæíî ëèøü 
ïðè ïîâûøåíèè ðîëè ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð. 
Ïîýòîìó íà ïðîòÿæåíèè þíîøåñêîãî ïåðèîäà 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå «ìèîöèòû – ýëà-
ñòè÷åñêèå âîëîêíà». Òîëüêî ê êîíöó âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà (21 ãîä), êîãäà â îêîëîæåëåçè-
ñòûõ ó÷àñòêàõ îðèåíòàöèÿ ïó÷êîâ ìèîöèòîâ 
ñòàíîâèòñÿ áëèçêîé ê ñïèðàëüíîé ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðîäîëüíîé îñè æåëåç, ýâàêóàöèÿ ñå-
êðåòà íîðìàëèçóåòñÿ.

Â ïðîñòàòàõ ìóæ÷èí 22-37 ëåò (ïåðâûé è 
íà÷àëî âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà) êîí-
êðåìåíòû íå áûëè îáíàðóæåíû íè â îäíîì èç 
ñëó÷àåâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû.

Ñ 45-50 (â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ñ 38) ëåò 
ïàðàëëåëüíî íàðàñòàþùåé àòðîôèè æåëåç 
ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ñòðóêòóðíîå ïðåîá-
ðàçîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêà-

íåé â ïðîñòàòå. Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì 
âîçðàñòíûì ïåðèîäîì (22-35 ëåò), â òå÷åíèå 
âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà (36-60 ëåò) 
â ñðåäíåì ïî ïðîñòàòå â äâà, à â âåðõíåìåäè-
àëüíîé äîëüêå è â ñðåäíåé ÷àñòè íèæíåçàäíåé 
äîëüêè â òðè ðàçà ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé îáú�ì 
ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêàíè, êàê çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ êîëè÷åñòâà, òàê è òîëùèíû ïó÷êîâ ìè-
îöèòîâ. Ïó÷êè ìèîöèòîâ ïîñòåïåííî ïðèîáðå-
òàëè õàîòè÷íîå ðàñïîëîæåíèå, ãëàâíûì îáðà-
çîì, íà ïåðèôåðèè æåëåçèñòûõ äîëåê. Âîêðóã 
êîíöåâûõ îòäåëîâ æåëåç íàáëþäàëè òîòàëüíîå 
èñòîí÷åíèå ïó÷êîâ ìèîöèòîâ. Êàê ñëåäñòâèå 
óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ìèî-
öèòîâ â îêîëîæåëåçèñòîé ñòðîìå, â ïðîñâåòàõ 
êîíöåâûõ îòäåëîâ æåëåç âñåõ äîëåê ïðîñòàòû 
ñ âîçðàñòîì íàðàñòàëî êîëè÷åñòâî è äèàìåòð 
êîíêðåìåíòîâ (ðèñ. 2, À, Á).

Ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà (61-74 ãîäà) 
â íåèçìåí�ííûõ ãèïåðïëàçèåé îòäåëàõ ïðîñòà-
òû ðàçëè÷èÿ æåëåç íèæíåçàäíåé, íèæíåáîêî-
âîé è ïåðåäíåìåäèàëüíîé äîëåê îðãàíà ìåíåå 
âûðàæåíû, ÷åì âî âòîðîì ïåðèîäå çðåëîãî âîç-
ðàñòà. Òàê æå êàê è â ïðåäûäóùåì âîçðàñòíîì 
ïåðèîäå (36-60 ëåò), â ïðîñòàòå ìóæ÷èí ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå èíäè-
âèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìèêðîñòðóêòóðû êîìïî-
íåíòîâ æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû, ñîåäèíèòåëü-
íîé è ìûøå÷íîé òêàíåé. Â êîíöåâûõ îòäåëàõ 
æåëåç ïðîñòàòû âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè âûñîêîãî 
öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, ïîñòåïåííî ïðå-
âðàùàþùåãîñÿ â íèçêèé êóáè÷åñêèé, à çàòåì 
â ïëîñêèé. Óìåíüøàëèñü ðàçìåðû êîíöåâûõ 
îòäåëîâ æåëåç, êîëè÷åñòâî ñêëàäîê è âûðîñòîâ 
ýïèòåëèÿ. Ïðîñòàòè÷åñêèå òåëüöà íåáîëüøèõ 
ðàçìåðîâ âñòðå÷àþòñÿ â æåëåçàõ âñåõ äîëåê 
îðãàíà (ðèñ. 3). Óìåíüøèëèñü ïëîòíîñòü ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ìèîöèòîâ â ïó÷êàõ è òîëùèíà ïó÷-
êîâ. Â ïåðåäíåé ôèáðîçíî-ìûøå÷íîé ñòðîìå 
îðãàíà âûÿâëåíû åäèíè÷íûå ïîïåðå÷íîïîëî-

Ðèñ. 2. Ïðîñòàòè÷åñêèå òåëüöà è êîíêðåìåíòû (1) â ïðîñâåòàõ ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç (2). À – ïðîñòàòà ìóæ-
÷èíû 40 ëåò. Á – ïðîñòàòà ìóæ÷èíû 54 ãîäà. Îêðàñêà àçîêàðìèíîì ïî Ãåéäåíãàéíó. Óâ. ×200.

À Á
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Ðèñ. 3. Ïðîñòàòè÷åñêèå òåëüöà è êîíêðåìåíòû (1) â ïðîñâåòàõ ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç (2). Ïðîñòàòà ìóæ÷èíû 
65 ëåò. Îêðàñêà àçîêàðìèíîì ïî Ãåéäåíãàéíó. Óâ. ×200.

Ðèñ. 4. Ïðîñòàòè÷åñêèå òåëüöà è êîíêðåìåíòû (1) â 
ïðîñâåòàõ ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç (2). Ïðîñòàòà ìóæ-
÷èíû 78 ëåò. Îêðàñêà àçîêàðìèíîì ïî Ãåéäåíãàéíó. 
Óâ. ×200.

ñàòûå ìûøå÷íûå âîëîêíà. 
Ìèêðîñêîïè÷åñêè ñòðóêòóðà ðàçíûõ 

ó÷àñòêîâ îðãàíà ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
(ñòàðøå 75 ëåò), èñêëþ÷àÿ ó÷àñòêè äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé 
êàðòèíó àòðîôèè æåëåç è ñêëåðîçà â ñòðîìå. 
Óäåëüíûé îáú�ì æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû, äàæå 
â ñðàâíåíèè ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà, â íèæíåçàäíåé, íèæíåáîêîâîé è 
ïåðåäíåìåäèàëüíîé äîëüêàõ ñíèæàëñÿ ïî÷òè 
âäâîå. Íàðÿäó ñ ìåëêèìè, àòðîôè÷íûìè æå-
ëåçàìè, âûñòëàííûìè óïëîù�ííûì ýïèòåëèåì, 
â ïðîñòàòå ìóæ÷èí ñòàðøå 75 ëåò âñòðå÷àþò-
ñÿ íåáîëüøèå î÷àãè ýïèòåëèÿ, ñïîñîáíîãî ê 
ñåêðåöèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîñâåò æå-
ëåç, îêðóæåííûõ ñêëåðîçèðîâàííîé ñòðîìîé, 
ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàïîëíåí ïðîñòàòè÷åñêèìè 
òåëüöàìè (ðèñ. 4). Âîêðóã âûâîäíûõ ïðîòîêîâ 
òàêèõ æåëåç, ïðè íàëè÷èè ëèøü åäèíè÷íûõ 
ìèîöèòîâ, ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå èçâèòûõ, 
êîðîòêèõ, èìåþùèõ ðàçíóþ òîëùèíó, ýëàñòè-
÷åñêèõ âîëîêîí. Âûðàæåííûõ ïó÷êîâ ãëàäêîé 

ìûøå÷íîé òêàíè êàê òàêîâûõ çäåñü íå îáíà-
ðóæåíî. Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, â ñðàâíåíèè ñ 
ïîæèëûì, óäåëüíûå îáúåìû ìûøå÷íîé òêàíè 
è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí âäâîå ìåíüøå. 

Âûâîäû

1. Êîíêðåìåíòû îáíàðóæåíû â ïðîñòàòå 
þíîøåé è ìóæ÷èí ñòàðøå 38 ëåò. 

2. Ôîðìèðîâàíèå êîíêðåìåíòîâ â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå ìîæíî îáúÿñíèòü íåñîîòâåò-
ñòâèåì ìåæäó îáúåìàìè æåëåç è îêðóæàþùèõ 
èõ ïó÷êîâ ìûøå÷íîé òêàíè, òàê êàê ïîñëåäíÿÿ 
îòñòàåò â ñêîðîñòè ðîñòà. Ðîñò æåëåç è îñî-
áåííî èõ ïîâûøåííàÿ â äàííîì âîçðàñòíîì 
ïåðèîäå ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü òðåáóþò ïî-
âûøåíèÿ ýâàêóàòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé îò ïåðè-
àöèíàðíîé ñòðîìû, òàê êàê ýëàñòè÷åñêèå âî-
ëîêíà íå ìîãóò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîñòü ýòîé 
ôóíêöèè.

3. Âîêðóã êîíöåâûõ îòäåëîâ ïðîñòàòè÷å-
ñêèõ æåëåç ó ìóæ÷èí âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî 
âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ òîòàëüíîå èñòîí÷åíèå 
ïó÷êîâ ãëàäêèõ ìèîöèòîâ. Êàê ñëåäñòâèå ñíè-
æåíèÿ ïëîòíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ìèîöèòîâ â 
îêîëîæåëåçèñòîé ñòðîìå â ïðîñâåòàõ êîíöåâûõ 
îòäåëîâ æåëåç âñåõ ÷àñòåé ïðîñòàòû íàðàñòàåò 
êîëè÷åñòâî è äèàìåòð êîíêðåìåíòîâ.

4. Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå â ñðàâíåíèè ñ 
ïîæèëûì, óìåíüøàþòñÿ óäåëüíûå îáúåìû ìû-
øå÷íîé òêàíè, ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, òîëùè-
íà è ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ìèîöèòîâ. Âî-
êðóã âûâîäíûõ ïðîòîêîâ òàêèõ ó÷àñòêîâ æåëåç, 
ïðè íàëè÷èè ëèøü åäèíè÷íûõ ìèîöèòîâ, ïî-
âûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå èçâèòûõ, êîðîòêèõ, èìå-
þùèõ ðàçíóþ òîëùèíó, ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí. 
Âûðàæåííûõ ïó÷êîâ ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêàíè 
íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðîñòàòè÷åñêèå òåëüöà âñòðå-
÷àþòñÿ â ïðîñâåòàõ æåëåç âñåõ äîëåê îðãàíà.

5. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü êàìíåîáðàçî-
âàíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè êîíñòðóêöèè ìûøå÷-
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íîé òêàíè ïðîñòàòû. Íàëè÷èå êîíêðåìåíòîâ 
âûÿâëåíî â ó÷àñòêàõ ïðîñòàòû, ãäå êîíñòðóê-
öèÿ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü 
ïîëíóþ ýâàêóàöèþ ñåêðåòà èç æåëåç.
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