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èçâåäåíà îäíîìîìåíòíàÿ ïëàñòèêà êîíúþíêòè-
âàëüíîé ïîëîñòè ñâîáîäíûì ëîñêóòîì ñëèçèñ-
òîé ùåêè, ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü íà 4-5 äåíü.

Ïîäíàäêîñòíè÷íàÿ ýêçåíòåðàöèÿ îðáèòû ñ
ñîõðàíåíèåì âåê ïðîèçâåäåíà ó 2 áîëüíûõ ñ
âíóòðèãëàçíîé ìåëàíîìîé, ïðîäîëæåííûé
ðîñò êîòîðîé íàáëþäàëñÿ â îáëàñòè ðåøåò÷à-
òîé ïëàñòèíêè, ëèìáà è ïîä ãëàçíûìè ìûø-
öàìè. Ó îäíîãî áîëüíîãî ïðîâåäåíà ýêçåíòå-
ðàöèÿ ïîñëå ýíóêëåàöèè â ñâÿçè ñ ðîñòîì îïó-
õîëè â êóëüòå. Ïëàñòèêà îðáèòàëüíîé ïîëîñ-
òè îñóùåñòâëÿëàñü âèñî÷íîé ìûøöåé íà ïèòà-
þùåé íîæêå.

Ïîäíàäêîñòíè÷íàÿ ýêçåíòåðàöèÿ îðáèòû
áåç ñîõðàíåíèÿ âåê áûëà âûïîëíåíà ïðè âíóò-
ðèãëàçíîé ìåëàíîìå ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ íà
ïàðàîðáèòàëüíóþ îáëàñòü (ïðè ïëîñêîêëåòî÷-
íîì ðàêå êîæè âåê (2), àäåíîêàðöèíîìå ñëåçíîé
æåëåçû (2), áàçàëüíî-êëåòî÷íîì ðàêå êîæè âåê
(1), àäåíîêèñòîçíîì ðàêå ñëåçíîé æåëåçû (1)).
Ðàçðóøàþùàÿ ôîðìà áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî
ðàêà êîæè âåê ñ ñîâëå÷åíèåì êîñòíûõ ñòðóêòóð
ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîäíàä-
êîñòíè÷íîé ýêçåíòåðàöèè îðáèòû ñ ðåçåêöèåé
ñêóëîâîé êîñòè.

Ðåêîíñòðóêòèâíî � âîññòàíîâèòåëüíûé
ýòàï âêëþ÷àë ïëàñòèêó äåôåêòà îðáèòû âèñî÷-
íîé ìûøöåé íà ïèòàþùåé íîæêå è êîæíóþ
ïëàñòèêó ëîñêóòàìè ñî ëáà è ùåêè (5). Â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïëàñòèêà îñóùåñòâëÿëàñü
TRAM ëîñêóòîì.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç
îñëîæíåíèé. Îòäàëåííûå íàáëþäåíèÿ ñîñòàâè-
ëè îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò, âñå ïàöèåíòû æèâû.
Ïðè ïîñëåäóþùåì ìîíèòîðèíãå ìåòàñòàçû â
ïå÷åíü áûëè âûÿâëåíû ó 1 áîëüíîãî ñ âíóòðè-
ãëàçíîé ìåëàíîìîé (ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ýê-
çåíòåðàöèè îðáèòû áåç ñîõðàíåíèÿ âåê).

Òàêèì îáðàçîì, ðàñøèðåííàÿ ýíóêëåàöèÿ è
ýêçåíòåðàöèÿ îðáèòû ñ îäíîìîìåíòíûì ðåêîí-
ñòðóêòèâíî � âîññòàíîâèòåëüíûì ýòàïîì â ëå-
÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì îïóõîëåé îðãà-
íà çðåíèÿ îáåñïå÷èâàþò ðàäèêàëüíûé îáúåì
âìåøàòåëüñòâà è ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ.

Ïóçûðåâñêèé Ê.Ã., Ïëèñîâ È.Ë.
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Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñïîñî-
áîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ, ïðåäëî-
æåí íîâûé âàðèàíò òåíîñêëåðîïëàñòèêè (ÒÑÏ-V),
êàê âàðèàíò âûáîðà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
êîñîãëàçèÿ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ êîñîãëàçèÿ ïðèìåíÿþò îïå-
ðàöèè äâóõ òèïîâ: óñèëèâàþùèå è îñëàáëÿþ-
ùèå äåéñòâèå ìûøö. Èç îñëàáëÿþùèõ îïåðà-
öèé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ðåöåññèÿ è òåíîñ-
êëåðîïëàñòèêà.

 Îñëàáëÿþùèå îïåðàöèè ìåòîäîì òåíîñê-
ëåðîïàñòèêè (ÒÑÏ) î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Îíè
îòëè÷àþòñÿ ïî ìåñòó ôîðìèðîâàíèÿ ëîñêóòà
(äèñòàëüíî èëè ïðîêñèìàëüíî ê ìåñòó ïðèêðåï-
ëåíèÿ ìûøöû), ïî ñïîñîáó ôîðìèðîâàíèÿ ñêëå-
ðàëüíîãî ëîñêóòà (ïî øèðèíå ñóõîæèëèÿ, äâóõ-
ëîñêóòíûå, òðåõëîñêóòíûå) è íà ïåðâè÷íî èëè
âòîðè÷íî îïåðèðóåìûõ ìûøöàõ.

 Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ÿâëÿ-
åòñÿ âàðèàíò ÒÑÏ-III , ïðåäëîæåííûé Â.È.Ïîñ-
ïåëîâûì â 1978 ãîäó. Îí ïðèìåíÿåòñÿ íà ïåð-
âè÷íî îïåðèðóåìûõ ìûøöàõ è âêëþ÷àåò: ñòàí-
äàðòíûé äîñòóï ê ìûøöå; âûêðàèâàíèå è îòâî-
ðà÷èâàíèå êçàäè Ï-îáðàçíîãî ñêëåðàëüíî-ìû-
øå÷íîãî ëîñêóòà øèðèíîé, ðàâíîé øèðèíå ñó-
õîæèëèÿ ìûøöû; íàëîæåíèå øâà íà êîíúþíê-
òèâó.

 Äðóãèì ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì,
òàêæå ïðåäëîæåííûì Â.È. Ïîñïåëîâûì, ÿâëÿ-
åòñÿ ÒÑÏ-IV . Îí ïðèìåíÿåòñÿ íà âòîðè÷íî îïå-
ðèðóåìûõ ìûøöàõ. Ñóòü åãî ñîñòîèò â ñëåäóþ-
ùåì: ñòàíäàðòíûé äîñòóï ê ìûøöå; ïðîøèâà-
íèå ìûøöû ó îñíîâàíèÿ è îòñå÷åíèå îò ïðåæíå-
ãî ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ìûøöû; âûêðàèâàíèå è
îòâîðà÷èâàíèå êçàäè Ï-îáðàçíîãî ñêëåðàëüíî-
ãî ëîñêóòà øèðèíîé, ðàâíîé øèðèíå ñóõîæè-
ëèÿ ìûøöû; ïîäøèâàíèå ìûøöû ê ñâîáîäíî-
ìó êðàþ âûêðîåííîãî ëîñêóòà ïîäøèâàíèå
ìûøöû; íàëîæåíèå øâîâ íà êîíúþíêòèâó.

 Ê íåäîñòàòêàì ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ
ìîæíî îòíåñòè:

� âûêðàèâàíèå îäíîãî èëè äâóõ ëîñêóòîâ
øèðèíîé, ðàâíîé øèðèíå ñóõîæèëèÿ ìûøöû,
÷òî ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó îñëàáëåíèþ
îïîðíîé è çàùèòíîé ôóíêöèé ñêëåðû è ÿâëÿåò-
ñÿ êðàéíå îïàñíûì â äåòñêîì âîçðàñòå;

� äëèòåëüíîñòü è ñëîæíîñòü îïåðàòèâíîãî

Ïëàñòè÷åñêàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ è êîíñåðâàöèÿ òêàíåé
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

âìåøàòåëüñòâà ïðè âûêðàèâàíèè äâóõ� èëè
òðåõëîñêóòíûõ âàðèàíòîâ, à òàêæå âîçìîæíîñòü
èõ ïðîðåçàíèÿ è ðàçðûâà âî âðåìÿ îïåðàöèè è
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;

� â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäà-
åòñÿ ïðîñâå÷èâàíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â ìå-
ñòå îáðàçîâàâøåãîñÿ äåôåêòà ïîñëå âûêðàèâà-
íèÿ Ï-îáðàçíîãî ëîñêóòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì êîñìåòè÷åñêèì íåäîñòàòêîì;

� ñìåùåíèå íîâîãî ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ
ìûøöû îò ëèìáà ê ýêâàòîðó, ÷òî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ îáúåìà îñëàáëåíèÿ îïåðèðóåìîé
ìûøöû, à èíîãäà, ê îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñ-
òè ãëàçíîãî ÿáëîêà.

 Â 1994 ã. íàìè ïðåäëîæåí ìåòîä òåíîñêëå-
ðîïëàñòèêè âàðèàíò ÒÑÏ-V  (Ïàòåíò ÐÔ
¹2171660, êë. À 61 F 9/ 00).

 Òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà è ñíè-
æåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

 Ñïîñîá âûïîëíåíèÿ âàðèàíòà ÒÑÏ-V :
ñòàíäàðòíûé äîñòóï ê ìûøöå; âûêðàèâàíèå è
îòâîðà÷èâàíèå êçàäè Ï-îáðàçíîãî ñêëåðàëüíî-
ìûøå÷íîãî ëîñêóòà øèðèíîé, ðàâíîé ½ øèðè-
íû ñóõîæèëèÿ ìûøöû è äëèíîé, îïðåäåëÿåìîé
óãëîì äåâèàöèè; âåðøèíà ëîñêóòà ñòàíîâèòñÿ
ïðîäîëæåíèåì ìûøöû, à îñíîâàíèå îòñåêàþò
îò ãëàçíîãî ÿáëîêà; äèñòàëüíûé êðàé ïîëó÷åí-
íîãî Ï-îáðàçíîãî ñêëåðàëüíî-ìûøå÷íîãî ëîñ-
êóòà ïîäøèâàþò íà ïðåæíåå ìåñòî ïðèêðåïëå-
íèÿ ìûøöû; ïîä ñêëåðàëüíûé ëîñêóò ïîäâîäÿò
âíóòðåííèé ëèñòîê ôàñöèàëüíîãî âëàãàëèùà
ìûøöû; íà êîíúþíêòèâó íàêëàäûâàþòñÿ øâû.

 Îïðåäåëÿþùèìè ñóùåñòâåííûìè îòëè÷è-
ÿìè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðà-
íåå ñóùåñòâóþùèìè ÿâëÿþòñÿ:

� óìåíüøåíèå øèðèíû âûêðàèâàåìîãî ëîñ-
êóòà ñ 8-10 ìì äî 4-5 ìì è, òåì ñàìûì, èñêëþ÷å-
íèå îñëàáëåíèÿ îïîðíîé è çàùèòíîé ôóíêöèè
ñêëåðû;

� âûêðîåííûé Ï-îáðàçíûé ñêëåðàëüíûé
ëîñêóò îòñåêàþò îò îñíîâàíèÿ, à äèñòàëüíûé
êðàé Ï-îáðàçíîãî ñêëåðàëüíî-ìûøå÷íîãî ëîñ-
êóòà ïîäøèâàþò íà ïðåæíåå ìåñòî ïðèêðåïëå-
íèÿ ìûøöû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ñïîñîáà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà îñëàá-
ëåíèÿ îïåðèðîâàííîé ìûøöû è ñîõðàíèòü àíà-
òîìè÷åñêîå èëè ïðåæíåå ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ
ìûøöû;

� ïîä âûêðîåííûé ñêëåðàëüíûé ëîñêóò ïîä-
âîäÿò âíóòðåííèé ëèñòîê ôàñöèàëüíîãî âëàãà-
ëèùà ìûøöû, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ïðîñâå-
÷èâàíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ñêëåðû â ìåñòå

âûêðàèâàíèÿ Ï-îáðàçíîãî ëîñêóòà è ïîâûñèòü
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò îïåðàöèè;

� äàííûé âàðèàíò òåíîñêëåðîïëàñòèêè ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí, êàê íà ïåðâè÷íî, òàê è
íà âòîðè÷íî îïåðèðîâàííûõ ìûøöàõ.

 Âàðèàíò ÒÑÏ-V èñïîëüçóåòñÿ â íàøåé êëè-
íèêå ñ 1994 ãîäà. Çà ýòîò ïåðèîä îí âûïîëíåí
179 ïàöèåíòàì ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîñîãëà-
çèÿ è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè îïåðàöèÿìè óñè-
ëèâàþùåãî è îñëàáëÿþùåãî äåéñòâèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ìû ïðåäëàãàåì íàøó îïåðàöèþ êàê
âàðèàíò âûáîðà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
êîñîãëàçèÿ.

Ðîäèîíîâ Î.Â., Áóëàòîâ Ð.Ò.,
Ãðàíàä÷èêîâ Â.À., Ìóñèí Ó.Ê.,

Ãàëèàõìåòîâ Ð.Ô.

ÑÏÎÑÎÁ ËÅ×ÅÍÈß ÑÓÁÀÒÐÎÔÈÈ
ÃËÀÇÍÎÃÎ ßÁËÎÊÀ

Ïðåäëîæåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà II-III ñòåïåíè, ïîçâî-
ëÿþùèé â ïåðñïåêòèâå ïðîâåäåíèþ óñïåøíîãî
êîñìåòè÷åñêîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ñóáàòðîôèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãè-
áåëè (â ôóíêöèîíàëüíîì è êîñìåòè÷åñêîì ïëà-
íå) ãëàçíîãî ÿáëîêà (Ãóíäîðîâà Ð.À. ñ ñîàâò.,
1984), òðåáóþùåé êîñìåòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (Øèô Ë.Â., 1981). Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
÷èñëà ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà (Ãóíäîðîâà
Ð.À. ñ ñîàâò., 1994) âñëåäñòâèå òðàâì, ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è ò.ï., âåäóùèõ ê óòðàòå îá-
ùåé òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ (Ìîøåòîâà Ë.Ê., Êî÷åðãèí Ñ.À., 2000).

 Ñóùåñòâóþò îïåðàöèè áàíäàæà ãëàçíîãî
ÿáëîêà ñ ïðèìåíåíèåì äåðìàëüíîãî àëëîòðàí-
ñïëàíòàòà ñ ðåâàñêóëÿðèçàöèåé õîðèîèäåè, àê-
òèâàöèåé öèëèàðíîãî òåëà è äðåíèðîâàíèåì
ñóïðàõîðèîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (Ãàðååâ
Å.Ì. ñ ñîàâò., 1997), ïîäãîòàâëèâàþùèõ ñóáàò-
ðîôè÷íîå ãëàçíîå ÿáëîêî ê ïðîòåçèðîâàíèþ.
Ýôôåêòèâíîñòü ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè
ñóáàòðîôèè çàâèñèò îò îáúåìà ãëàçíîãî ÿáëî-
êà è òîëùèíû ïðîòåçà, ëó÷øèé êîñìåòè÷åñêèé
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ìàëîé òîëùèíå ãëàç-
íîãî ïðîòåçà (Ãàëèìîâà Ë.Ô. ñ ñîàâò., 2000).
Àëëîòðàíñïëàíòàò äëÿ áàíäàæà ãëàçíîãî ÿáëî-
êà â âèäå ðàçîðâàííîãî êîëüöà ñ øèðèíîé ïî-
ëîñêè 6 � 8 ìì, âíóòðåííèì äèàìåòðîì 12 ìì è
òîëùèíîé (â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ñóáàòðî-




