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МОНОНУКЛЕОЗА У ДЕТЕЙ 

Ïàðõîìåíêî Â.Ï., Âèíîãðàäîâ À.Ô. 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 

ÐÅÇÞÌÅ Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 288 áîëüíûõ 
èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì (ÈÌ) â âîçðàñòå îò ãîäà äî 7 ëåò. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îò÷åòëèâîé ôàçíîñòüþ è âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûå ôàçû îñò-
ðîãî ïåðèîäà: 1) ìàíèôåñòàöèè; 2) ñòèõàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è 3) ðåïàðàöèè. 
Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè è ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîé ñèñòåìû ó äå-
âî÷åê. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì êàòàðàëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ, ýêçàíòåìû è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñåëåçåíêè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â ëå-
÷åíèè ÈÌ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà (âèôåðîí) è ãåïàòî-
ïðîòåêòîðû (ôîñôîãëèâ) è ó÷èòûâàòü ôàçû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, âîçðàñò è ïîë äå-
òåé, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ôàçó ðåïàðàöèè, â êîòîðîé ðåøàåòñÿ ïðîãíîç çàáîëå-
âàíèÿ. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè, ïåðåíåñøèìè 
ÈÌ, â òå÷åíèå 3 ëåò è áîëåå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, äåòè,  ôàçû, ïîë, ëå÷åíèå, äèñïàíñåðèçàöèÿ. 

 
 
Âàæíîñòü ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ÈÌ îáóñëîâëå-
íà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñïåöèôè-
÷åñêîé òðîïíîñòüþ âîçáóäèòåëÿ (âèðóñà Ýï-
øòåéíà-Áàððà — ÂÝÁ) ê èììóíîêîìïåòåíò-
íûì êëåòêàì, òðóäíîñòÿìè ðàííåé äèàãíîñòè-
êè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ èíôåêöèè ó äåòåé íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, îòñóòñòâèåì 
ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è ýòèî-
òðîïíîé òåðàïèè [4, 6].  

Â ðàáîòàõ Â.Ô. Ó÷àéêèíà [9], Ë.À. Ãóëüìàí ñ 
ñîàâò. [1] è C. Berger [13] äîñòàòî÷íî ïîëíî 
îïèñàíû ñâîéñòâà âîçáóäèòåëÿ, ïîæèçíåííî 
ñîõðàíÿþùåãîñÿ â Â-ëèìôîöèòàõ; ýïèäåìèî-
ëîãèÿ; îñîáåííîñòè èììóííûõ ïðîöåññîâ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèåé 
èììóííûõ êîìïëåêñîâ; òðàäèöèîííàÿ ïåðèîäè-
çàöèÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñ 
âûäåëåíèåì ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà, ïåðèî-
äîâ ðàçâåðíóòîé  êëèíè÷åñêîé  êàðòèíû è ðå-
êîíâà- 
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PECULIARITIES OF INFECTIOUS MONONUCLEOSIS COURSE IN CHILDREN NOWADAYS 

ABSTRACT Results of clinical laboratory examination of 288 patients with infectious mono-
nucleosis ranging in age from 1 to 7 years are presented. Clinical picture of the disease is 
characterized by distinctive phases presence and includes 3 main phases of the infectious 
mononucleosis acute period: 1) manifestation phase; 2) clinical manifestations subsidence 
phase; 3) reparation phase. Gender distinctions of clinical picture are manifested by longer 
course of the disease with marked liver and lymphoproliferative system injury in girls. Age 
peculiarities are characterized by catarrhal symptoms, exanthesis and significant spleen 
enlargement in early aged children. Treatment for infectious mononucleosis needs the admini-
stration of antiviral agents (Viferon) and hepatoprotectors (Phosphogliv). Also it is of great 
importance to take into consideration the infectious process phases, age and gender of chil-
dren. Special attention should be paid to reparation phase when the prognosis of the disease 
is solved. It is advisable during 3 years and more to carry out prophylactic medical examina-
tion of children who had infectious mononucleosis. 
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ëåñöåíöèè è ïîñèíäðîìíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî 
ïåðèîäà ÈÌ. 

Â ïðåäûäóùèå ãîäû ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÈÌ ó äå-
òåé ïðîòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî äîáðîêà÷åñò-
âåííî è êðàòêîâðåìåííî [7, 11]. Ïî ìíåíèþ 
Â.Â. Èâàíîâîé ñ ñîàâò. [3], M.H. Ebell [14], 
çàáîëåâàíèå ìîæåò èìåòü çàòÿæíîå è õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå, îäíàêî èçìåíåíèé â òàêòèêå 
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íå ïðîèçîøëî.  

Èìååòñÿ îò÷åòëèâàÿ íåîáõîäèìîñòü áîëåå óã-
ëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åáíûõ è êîððåêöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íà âñåõ ýòàïàõ èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ è âîçðàñòà äåòåé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çà-
ñëóæèâàåò èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ îòëè÷èé ÈÌ,  
êîòîðûå ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäî-
âàíèÿ ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé.     

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëü ðàáîòû — 
âûÿâèòü îñîáåííîñòè äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû ó äåòåé ñ ÈÌ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Îáñëåäîâàíî 288 äåòåé ñ ÈÌ â âîçðàñòå îò 
ãîäà äî 7 ëåò, èç íèõ 62 ðåáåíêà (21,5%) — 
ñ ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, 185 
(64,2%) — ñî ñðåäíåòÿæåëîé è 41 áîëüíîé 
(14,2%) — ñ òÿæåëîé ôîðìîé. Ïðè ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà ÈÌ ïðèìåíÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ Í.È. Íèñåâè÷ [7]. 

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ó äåòåé ñ ÈÌ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ òåñò-ìîäèôè-
öèðîâàííîé ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåí-
òà ñ îïðåäåëåíèåì àíòèãåíà ÂÝÁ, öèðêóëè-
ðóþùèõ êîìïëåêñîâ ñ àíòèãåíîì è àíòèòå-
ëàìè, ñâîáîäíûõ àíòèòåë (27 áîëüíûõ); ëà-
òåêñ-òåñòà (55 áîëüíûõ); èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ âûÿâëåíèåì èììóíîãëî-
áóëèíîâ ê ðàííåìó, ÿäåðíîìó è êàïñèäíîìó 
àíòèãåíàì (155 áîëüíûõ), ïîëèìåðàçíîé 
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ îïðåäåëåíèåì   
ÄÍÊ ÂÝÁ â ñîñêîáàõ ñî ñëèçèñòîé ðîòîã-
ëîòêè (41 ðåáåíîê). 

Èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäî-
ðîâüå, âûÿâèëî íàëè÷èå îòÿãîùåííîãî áèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçà äî çàáîëåâàíèÿ ÈÌ ó 
73,7%, ñîöèàëüíî-ñðåäîâîãî — ó 56,6% äå-
òåé. Îöåíêà êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ 
çäîðîâüå, ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî äåòè äî 

çàáîëåâàíèÿ îòíîñèëèñü ê I è II ãðóïïàì çäî-
ðîâüÿ, áîëüíûå ñ III ãðóïïîé (èìåþùèå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âðîæäåííûå ïîðîêè 
ðàçâèòèÿ) â ðàçðàáîòêó íå âêëþ÷åíû.  

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå òèïà 
«Pentium IV» ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðî-
ãðàììû MATLAB ñ ïðèìåíåíèåì îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè, äèñïåðñèîííîãî ïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî (ÀNOVA) è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî 
(Kruskal-Walles)  àíàëèçà. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Íà÷àëîì ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû ÈÌ íà áîëüøîì êîíòèíãåíòå 
äåòåé (288 áîëüíûõ) â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû 
çàáîëåâàíèÿ è íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëü-
íîãî îíòîãåíåçà, ïîçâîëèâøåå óñòàíîâèòü 
âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, åå çà-
âèñèìîñòü îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà 
è ïîëà äåòåé. Äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ 
ñäåëàëî âîçìîæíûì âûÿâëåíèå îò÷åòëèâîé 
ôàçíîñòè îñòðîãî ïåðèîäà ñ âûäåëåíèåì ôà-
çû ìàíèôåñòàöèè, ôàçû ñòèõàíèÿ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé è ôàçû ðåïàðàöèè. Îñòðîå 
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü ó 63,2% 
áîëüíûõ, ïîñòåïåííîå — ó 36,8%.   

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè  ïðî-
äðîìàëüíîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëèñü 
êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû (áîëåå âûðàæåííûå ó 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà), óìåðåííûå ïðîÿâëå-
íèÿ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî ñèíäðîìà (ãè-
ïåðïëàçèÿ ìèíäàëèí, óâåëè÷åíèå  ïîä÷åëþñò-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ). Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà â ñðåäíåì 
ñîñòàâèëà 3,5 äíÿ è çàâèñåëà îò ïîëà — äëè-
òåëüíåå îíà áûëà ó äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ  
ìàëü÷èêàìè (p < 0,05).       

Ôàçà ìàíèôåñòàöèè îñòðîãî ïåðèîäà ÈÌ 
õàðàêòåðèçîâàëàñü âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè 
èíòîêñèêàöèè, ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûì ñèí-
äðîìîì, òîíçèëëèòîì è ãåìàòîëîãè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè. Äëèòåëüíîñòü åå êîëåáàëàñü îò 
6 äî 23 äíåé (â ñðåäíåì — 14,3 äíÿ).  

Ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûé ñèíäðîì ó áîëüíûõ 
ÈÌ ïðîÿâëÿëñÿ óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ äî 2—3 ñì ó 98,9% äåòåé, ãåíåðàëèçî-
âàííîé ëèìôàäåíîïàòèåé — ó 65% áîëüíûõ, 
îòåêîì íàä ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè — ó 
25% äåòåé è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì óç-
ëîâ (äî 4—5 ñì) â âèäå êîíãëîìåðàòîâ — ó 
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12,2%. ×àùå îïðåäåëÿëàñü óìåðåííàÿ áîëåç-
íåííîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè ïàëüïàöèè 
(ó 31,6% äåòåé) è ðåæå — âûðàæåííàÿ 
(11,7%). Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè â ðàçãàð çàáîëå-
âàíèÿ óñòàíîâëåíî ó 88,4% áîëüíûõ; ïå÷åíü 
âûñòóïàëà èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè ïî ïðà-
âîé ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè íà 2—3 ñì 
(68,4%). Ñåëåçåíêà áîëåå çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàëàñü ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (äî 3 
ëåò) — 64,2%. Íàëè÷èå ëèìôîïðîëèôåðà-
òèâíîãî ñèíäðîìà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèñòåì-
íîñòè ïîðàæåíèÿ è î ëèìôîòðîïíîñòè âèðóñà 
è â äàëüíåéøåì êîððåëèðóåò ñ ôîðìèðîâàíè-
åì çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.  

Îäíèì èç ðàííèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ 
ÿâèëîñü ïîðàæåíèå ðîòîãëîòêè, êîòîðîå íà-
áëþäàëîñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ. Îñò-
ðîâ÷àòûå íàëåòû îïðåäåëÿëèñü ó 85% ïàöè-
åíòîâ; ïëåí÷àòûå, ëåãêî ñíèìàþùèåñÿ øïàòå-
ëåì — ó 10%, à ó 5% äåòåé ìèíäàëèíû áû-
ëè ÷èñòûìè, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè 
Ô.È. ×óìàêîâà [12], Ì. Papesch è R. Watkins  
[15]. Íàëåòû èñ÷åçàëè â ñðåäíåì ÷åðåç 5—7 
äíåé. Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü ðàííèì ïðèçíàêîì ÈÌ (îñîáåííî ó äå-
òåé äî 3 ëåò) è âûÿâëåíî ó 72,3% áîëüíûõ 
ÈÌ. Ëèìôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìèíäàëèí, 
ñëèçèñòîé íîñà, àäåíîèäîâ ìîæåò áûòü ðàñ-
öåíåíà êàê îäèí èç ïðèçíàêîâ âòîðè÷íîãî 
èììóíîäåôèöèòà, ïðèâîäÿùåãî ê ðàçâèòèþ 
õðîíè÷åñêîãî èñõîäà ÈÌ [2].   

Ýêçàíòåìà îïðåäåëÿëàñü ó 25% äåòåé ñ äàí-
íûì äèàãíîçîì â âîçðàñòå äî 3 ëåò è ó 
4% — äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (p < 0,01).  

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè áîëüíûõ ñî-
ñòàâèëî 11,05 ± 0,2 õ 109/ë, àòèïè÷íûõ ìî-
íîíóêëåàðîâ — 22,4 ± 0,8%. Âûÿâëåíî óìå-
ðåííîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àìèíîòðàíñ-
ôåðàç:  ÀëÀÒ — 0,92 ± 0,1 ììîëü/ë, 
ÀñÀÒ — 0,81 ± 0,05 ììîëü/ë. Ïîëíîå ðàç-
âåðòûâàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÈÌ çà-
êàí÷èâàëîñü â ñðåäíåì ê 6—8 äíþ áîëåçíè.    

Àíàëèç çàâèñèìîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îò 
òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé îòìå÷àëàñü áîëåå 
âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ðàçìåðû ïå÷åíè 
ïðåâûøàëè âîçðàñòíóþ íîðìó íà 4—5 ñì 
(85%), ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â âèäå êîíãëîìå-
ðàòîâ ñ îòåêîì è áîëåçíåííîñòüþ ïàëüïèðîâà-
ëèñü ó 45% äåòåé. Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè â 
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 11,5 äíÿ, ïëåí÷àòûå íàëåòû 
íà ìèíäàëèíàõ îïðåäåëÿëèñü ó 55% äåòåé è 
ñîõðàíÿëèñü 7—9 äíåé, â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè âûÿâëÿëñÿ âûñîêèé ïðîöåíò àòèïè÷íûõ 

ìîíîíóêëåàðîâ (59,6%). Ëåãêàÿ ôîðìà õàðàê-
òåðèçîâàëàñü ñëàáîé îáùåé èíòîêñèêàöèåé, 
ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé ó 95% áîëü-
íûõ, óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì  ëèìôàòè÷åñêèõ  
 
óçëîâ è ïå÷åíè (88%), ñðåäíåå êîëè÷åñòâî 
àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ñîñòàâèëî 12,5%. 

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé ó äåòåé ñ ÈÌ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 1. Ó äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷è-
êàìè äîñòîâåðíî áîëüøå äëèòåëüíîñòü ëè-
õîðàäêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ìàíè-
ôåñòàöèè, ÿð÷å âûðàæåíî íàðóøåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè (áîëüøå ðàç-
ìåðû îðãàíà è ïîêàçàòåëè ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, òè-
ìîëîâîé ïðîáû). Ó äåâî÷åê îòìå÷àëîñü áî-
ëåå íèçêîå ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, çíà÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà äå Ðèòèñà (ÀñÀÒ/ÀëÀÒ) — 
ñîîòâåòñòâåííî 0,57 è 0,94, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ó íèõ ïîâðå-
æäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ. 

Ó ìàëü÷èêîâ â áîëåå ðàííèå ñðîêè  ïîÿâëÿ-
ëèñü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìàíèôåñòàöèè, 
ñïîñîáñòâóþùèå  ïîñòóïëåíèþ â ñòàöèîíàð 
íà 6-é äåíü áîëåçíè, â òî âðåìÿ êàê äåâî÷êè  
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñðåäíåì íà 9 
äåíü. Áîëåå ðàííÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ íàçíà-
÷åíèåì àäåêâàòíîé òåðàïèè ìîæåò îáúÿñíèòü 
ìåíüøèé ïðîöåíò àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ â 
îáùåêëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ó ìàëü÷è-
êîâ.  
Âûÿâëåííûå ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ ðàçëè÷èåì â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå, 
ìåíüøèì ïðîÿâëåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåàê-
öèé, áîëüøåé óÿçâèìîñòüþ ëèìôîèäíîé ñèñ-
òåìû ó äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, 
÷òî ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì Ñ.Á. Õîäæàåâà è 
È.À. Ñîêîëîâîé [10]. 

Ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî (ANOVA) è íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî (Kruskal-Walles) äèñïåðñèîííî-
ãî àíàëèçà óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü 
äëèòåëüíîñòè îñòðîãî ïåðèîäà,  ëèõîðàäêè è 
êîëè÷åñòâà àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ îò âîç-
ðàñòà ó äåâî÷åê, ðåçóëüòàòîâ òèìîëîâîé ïðîáû 
è ñîäåðæàíèÿ ÀëÀÒ — ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî îáó-
ñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèîðèòåòíîãî âíè-
ìàíèÿ ê âûøåïåðå÷èñëåííûì ïîêàçàòåëÿì äëÿ 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè òåðàïèè ó äå-
òåé ðàçíîãî ïîëà. 

Ôàçà ñòèõàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü óìåíüøåíèåì ñèìïòîìîâ 
èíòîêñèêàöèè (ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, 
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óëó÷øåíèå àïïåòèòà), îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé 
çàáîëåâàíèÿ ó 84% áîëüíûõ. Õàðàêòåðíî, ÷òî 
íîðìàëèçàöèÿ ðàçìåðîâ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-

ëîâ, ïå÷åíè è ñåëåçåíêè óñòàíîâëåíà òîëüêî ó 
16% äåòåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàçû ñòèõà-
íèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 8,5 äíÿ.   

Òàáëèöà 1. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëîé 
ôîðìîé ÈÌ â âîçðàñòå îò ãîäà äî 7 ëåò (Ì ± m) 

Ïîêàçàòåëè 
Äåâî÷êè 
n = 59 

Ìàëü÷èêè 
n = 126 

Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé — p 

Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè, ñóò 6,91 ± 0,24 5,28 ± 0,21 < 0,001 
Äëèòåëüíîñòü ôàçû  
Ìàíèôåñòàöèè, ñóò 

15,7 ± 0,54 13,6 ± 0,51 
< 0,01 

Ðàçìåðû ïå÷åíè, ñì 
(ïðåâûøåíèå âîçðàñòíîé íîðìû) 

2,97 ± 0,11 2,64 ± 0,11 
< 0,05 

Àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû â êëèí. 
àíàëèçå êðîâè, % 

24,89 ± 0,71 19,9 ± 0,76 
< 0,001 

Ðåçóëüòàòû òèìîëîâîé ïðîáû, åä. 4,25 ± 0,15 3,4 ± 0,14 < 0,001 
ÀëÀÒ, ììîëü/ë 1,7 ± 0,12 0,83 ± 0,04 < 0,001 
ÀñÀÒ, ììîëü/ë 0,97 ± 0,05 0,78 ± 0,03 < 0,01 

 

Òàáëèöà 2. Ôàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåðàïèè ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé ÈÌ  

Ôàçà çàáîëåâàíèÿ Ñõåìà ëå÷åíèÿ 

Ôàçà ìàíèôåñòàöèè 

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ: æàðîïîíèæàþùèå è äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðåïàðà-
òû, àíòèñåïòèêè äëÿ êóïèðîâàíèÿ ìåñòíîãî ïðîöåññà, ïîëèâèòàìèíû,  
æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà. 
Èíòåíñèôèêàöèÿ òåðàïèè: àíòèáèîòèêè (ïðè îñëîæíåíèÿõ), êîðòèêîñòå-
ðîèäû, ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû (âèôåðîí). 

Ôàçà ñòèõàíèÿ  
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 

Ïîëèâèòàìèíû, ãåïàòîïðîòåêòîðû (ýññåíöèàëå, ôîñôîãëèâ), ïðîòèâîâè-
ðóñíûå ëåêàðñòâà (âèôåðîí). 

Ôàçà ðåïàðàöèè 

1. Âèôåðîí äî 3 ìåñÿöåâ â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå, ãåïàòîïðîòåêòîðû (ýñ-
ñåíöèàëå, ôîñôîãëèâ) + âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ (âèòðóì, 
ìóëüòèòàáñ) â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ 2 ðàçà â ãîä, íåñòåðîèäíûå àíàáîëè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû (îðîòàò êàëèÿ), àäàïòîãåíû, áèîãåííûå ñòèìóëÿòîðû 
(àïèëàê, èììóíàë, ìåòèëóðàöèë) — 2 ðàçà â ãîä êóðñîì ïî 10—14 äíåé. 

2. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. 

 

Òàáëèöà 3. Ñðîêè è ìåòîäèêà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, ïåðåíåñøèìè ÈÌ 

Ñðîêè 
Ïåðèîäè÷-

íîñòü  
Ñïåöèàëèñòû 

Ëàáîðàòîðíûå  
èññëåäîâàíèÿ 

Ëå÷åíèå 

1-é ãîä 
ïîñëå ñòè-
õàíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé 
çàáîëåâà-
íèÿ 

Â 1, 3, 6, 12 
ìåñÿöåâ  

2-é è 3-é 
ãîäû íà-
áëþäåíèÿ 

2 ðàçà â ãîä 

Ïåäèàòð,  
èíôåêöèîíèñò, 
ãåìàòîëîã, 
èììóíîëîã, 
(îòîëàðèíãî-
ëîã è êàðäèî-
ëîã ïî ïîêàçà-
íèÿì) 

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè + àòèïè÷íûå ëèì-
ôîöèòû, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, 
òèìîëîâàÿ ïðîáà, ëè-
ïèäíûé ñïåêòð êðîâè, 
ìàðêåðû ÂÝÁ. 

Â ôàçó ðåïàðàöèè ïðîäîëæèòü ëå÷å-
íèå âèôåðîíîì, öèêëîôåðîíîì â 
êîìïëåêñå ñî ñðåäñòâàìè, óëó÷øàþ-
ùèìè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ïå÷åíè (ôîñôîãëèâ), ñ âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûì êîìïëåêñîì (âèòðóì, 
ìóëüòèòàáñ), ñ áèîãåííûìè ñòèìóëÿ-
òîðàìè (àïèëàê, èììóíàë), ñ íåñòåðî-
èäíûìè àíàáîëè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè 
(îðîòàò êàëèÿ) êóðñàìè ïî 3 ìåñÿöà 2 
ðàçà â ãîä. 

 
Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ èíòîêñèêàöèè ó äåòåé ñ 
ÈÌ äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿëèñü ïðèçíàêè 
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî ñèíäðîìà â âèäå 
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, 
ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ìèíäàëèí, ÷òî ÿâèëîñü îñ-

íîâîé äëÿ âûäåëåíèÿ ôàçû ðåïàðàöèè, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé, ïî íàøèì äàííûì, 
êîëåáàëàñü îò 3 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò, äåìîíñòðè-
ðóÿ âîçìîæíîñòü çàòÿæíîãî, ðåöèäèâèðóþùå-
ãî è õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Â äîñòóïíîé íàì 
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ëèòåðàòóðå íå îáíàðóæåíî îïèñàíèÿ äàííîé 
ôàçû çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ìû âûíóæäåíû 
áûëè ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëèòü åå. 
Äàííûå êàòàìíåçà 150 áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëîé 
ôîðìîé ÈÌ ïîêàçàëè ó 35% äåòåé îñòðîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ó 65% — ïðîëîíãèðîâàí-
íîå ñ äëèòåëüíîé ãåíåðàëèçîâàííîé ëèìôàäå-
íîïàòèåé è ñ ÷åòêèìè ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè: 
÷åðåç 6 ëåò ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà óâåëè÷åíèå 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îïðåäåëÿëîñü ó 37,5% 
äåâî÷åê è ó 8,5% ìàëü÷èêîâ (p < 0,001). ×åðåç 
ãîä îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ðàçìåðû ïå÷åíè 
áûëè óâåëè÷åíû íà 2 ñì ó 33,3% äåâî÷åê è ó 
11,9% ìàëü÷èêîâ (p < 0,001). Ñèìïòîìû àñòå-
íèçàöèè âûÿâëåíû ó 45% äåòåé â ñðîê îò 3 äî 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ìàíèôåñòàöèè, â  òå÷åíèå ãîäà 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëèñü àòèïè÷-
íûå ìîíîíóêëåàðû (â ñðåäíåì 6,9%) ó 37% 
áîëüíûõ.     

Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÈÌ 
äèàãíîñòèðîâàëñÿ ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ðåêîí-
âàëåñöåíöèè, êîòîðûé íå èìååò îò÷åòëèâûõ 
ãðàíèö íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ è ìîæåò ñîïðîâî-
æäàòüñÿ îáîñòðåíèÿìè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 
è òåíäåíöèåé ê ëàáèëüíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ëèìôîèä-
íîé ñèñòåìû, íåóñòîé÷èâîñòè èììóííîãî ñòàòó-
ñà, îñîáåííî â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû äåòñòâà.  

Âûÿâëåííàÿ ôàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëèíè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
àíàëîãè÷íîãî ïîäõîäà è ê òåðàïèè, à èìåííî 
ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ ñ ó÷åòîì ôàç îñòðî-
ãî ïåðèîäà.  

Ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû â 
ðàçíûå ôàçû çàáîëåâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âè-
ôåðîíà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî â òåðàïèè 
ìîíîíóêëåîçà ó äåòåé äîêàçàíà ðàáîòàìè 
Â.Â. Èâàíîâîé ñ ñîàâò. [5], À.Ï. Ïîìîãàåâîé ñ 
ñîàâò. [8], ïðèâåäåíà â òàáëèöå 2.  

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè ÈÌ ñ ó÷åòîì 
ïîëà, âîçðàñòà äåòåé, ôàçû çàáîëåâàíèÿ, 
îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ôàçó ðåïàðà-

öèè, â êîòîðîé ðåøàåòñÿ ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ. 

Äëèòåëüíàÿ ôàçà ðåïàðàöèè, âûÿâëåííàÿ ó 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ñòàâèò âîïðîñ î 
âîçìîæíîñòè çàòÿæíîãî è õðîíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ÈÌ è, ñëåäîâàòåëüíî, îá óäëèíåíèè ñðî-
êîâ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äî 3 ëåò è 
áîëåå, îá èçìåíåíèè ìåòîäèêè íàáëþäåíèÿ.  

Íàøè ðåêîìåíäàöèè íå ðàñõîäÿòñÿ ñ ìíåíèåì 
Â.Â. Èâàíîâîé ñ ñîàâò. (2003) î íåîáõîäèìî-
ñòè îñóùåñòâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ â òå÷åíèå 2 ëåò. Ñðîêè è ìåòîäèêà äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, ïåðåíåñ-
øèìè ÈÌ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

ВЫВОДЫ 

1. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÈÌ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
îò÷åòëèâîé ôàçíîñòüþ è  âêëþ÷àåò 3  ôàçû  
îñòðîãî  ïåðèîäà:  
1) ôàçó ìàíèôåñòàöèè; 2) ôàçó ñòèõàíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; 3) ôàçó ðåïàðàöèè. 

2. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì 
çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííûì ïîðàæåíèåì ïå-
÷åíè è ëèìôîèäíîé ñèñòåìû ó äåâî÷åê. 
Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ïðåîáëàäàíèåì êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ýê-
çàíòåìû è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñåëå-
çåíêè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. 

3. Òåðàïèþ ÈÌ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñ 
ïðèìåíåíèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ 
(âèôåðîí) è ãåïàòîïðîòåêòîðîâ (ôîñôîã-
ëèâ) ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ôàçû èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà, âîçðàñòà è ïîëà äå-
òåé, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ôàçó 
ðåïàðàöèè, â êîòîðîé ðåøàåòñÿ ïðîãíîç 
çàáîëåâàíèÿ. 

4. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå çà áîëüíûìè, ïåðåíåñøèìè ÈÌ, 
â òå÷åíèå 3 ëåò è áîëåå ñ ó÷àñòèåì ïåäè-
àòðîâ, èíôåêöèîíèñòîâ, èììóíîëîãîâ, ãå-
ìàòîëîãîâ. 
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