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êëèíè÷åñêè â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿåòñÿ ñó-
æåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ ïàðíîãî ãëàçà).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü íîâîêàèíîâîé áëîêàäû
ÑÊÇ ïðè îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðî-
ïàòèÿõ è äâóñòîðîííåé íîâîêàèíîâîé áëîêàäû
ÏÂÀ ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ
çðèòåëüíîãî íåðâà è äîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè âêëþ-
÷åíèè ýòèõ íîâîêàèíîâûõ áëîêàä â êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé n.opticus.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÙÅËÎ×ÍÛÕ ÎÆÎÃÎÂ
ÃËÀÇ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÕ ËÅ×ÅÍÈß

Ïðîâåäåí àíàëèç õàðàêòåðà è ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè ïî äàííûì ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁÑÌÏ. Îòìå-
÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç, ïî-
çäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â ñòàöèîíàð, ÷åì îáóñëîâëå-
íà áîëåå íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà, ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå
ïåðâîé ïîìîùè, äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðèìåíÿåìûõ è ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ ùåëî÷íûõ
îæîãîâ ãëàç ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé îô-
òàëüìîëîãîâ. Òàê, íàïðèìåð, õàðàêòåð îæîãîâ
ãëàç è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ (1, 2). Â èññëåäîâàíè-
ÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå âèäû îæî-
ãîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñðîêè ïîñòóï-
ëåíèÿ áîëüíûõ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Öåëüþ íàñòî-
ÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðà è ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç ïî äàí-
íûì ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
íåîòëîæíîé ñêîðîé ïîìîùè (ÃÊÁÑÌÏ) ã. Òàø-
êåíòà çà òðè ãîäà ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 70

áîëüíûõ (96 ãëàç) ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁÑÌÏ

ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç
â âîçðàñòå îò 14 äî 66 ëåò. Ó äàííûõ áîëüíûõ
ïðè ïîñòóïëåíèè âûÿñíèëèñü ïðè÷èíà îæîãà,
ñòåïåíü åãî òÿæåñòè, ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ, ïðî-
âîäèëèñü îáùåïðèíÿòûå ôóíêöèîíàëüíûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëÿëàñü îñòðîòà çðå-
íèÿ, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, ïðîâîäèëèñü ïðÿ-
ìàÿ è îáðàòíàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ è áèîìèêðîñ-
êîïèÿ). Âñåì áîëüíûì íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ
áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü � ïðîìûâàíèå
ïîðàæåííîãî ãëàçà âîäîé èëè äðóãèìè äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè. Â ñòàöèîíàðå âñåì
áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëîñü ïî-
âòîðíîå îáèëüíîå ïðîìûâàíèå êîíúþíêòèâàëü-
íîé ïîëîñòè ãëàç ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì,
1:5000 ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà, ïîä êîíúþíêòè-
âó ââîäèëàñü àóòîêðîâü ñ àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òîé, ïðîìûâàëèñü ñëåçíûå ïóòè. Â äàëüíåéøåì
ïðîâîäèëîñü îáùåå è ìåñòíîå ëå÷åíèå. Ìåñòíî
â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ãíîéíîé èíôåêöèè íàçíà÷àëèñü àíòè-
áàêòåðèàëüíûå êàïëè (àëüáóöèä, ëåâîìèöèòèí,
ãåíòàìèöèí), ìàçè (îáëåïèõîâîå ìàñëî, ol.
Gossipi, ung. Izogutti). Òàêæå ìåñòíî ïðèìåíÿëèñü
ïðåïàðàòû ðåïàðàòèâíîãî äåéñòâèÿ � õèíèí,
ñîëêîñåðèëîâûé ãåëü, âèòàìèííûå ïðåïàðàòû
� òàóôîí, ðèáîôëàâèí è ãëþêîçà. Ïðè ÿâëåíè-
ÿõ ïåðåäíåãî óâåèòà íàçíà÷àëèñü ìèäðèàòèêè.
Â ïîñëåäóþùåì äëÿ óìåíüøåíèÿ âàñêóëÿðèçà-
öèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ãðóáîãî ðóáöåâàíèÿ íà-
çíà÷àëèñü êîðòèêîñòåðîèäû. Òàêæå ìåñòíî íà
ïîðàæåííûé ãëàç íàçíà÷àëñÿ ôîíîôîðåç éîäè-
äà êàëèÿ. Îáùåå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ èëè ïîäàâëåíèÿ ãíîéíîé èíôåêöèè, äåçèí-
òîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ, ñðåäñòâà, óëó÷øàþ-
ùèå îáìåííûå ïðîöåññû è òðîôèêó ïîðàæåí-
íûõ òêàíåé è ñòèìóëèðóþùèå ïðîöåññû ðåãå-
íåðàöèè, âèòàìèííûå êîìïëåêñû è áèîñòèìó-
ëÿòîðû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,

÷òî íà ïðîèçâîäñòâå ùåëî÷íîé îæîã ïîëó÷èëè
39 ÷åëîâåê (55,7%), â áûòó � 31 ÷åëîâåê (44,3%).
Ïîðàæåíèå îäíîãî ãëàçà èìåëî ìåñòî ó 44 áîëü-
íûõ (62,9%), îáîèõ ãëàç � ó 26 áîëüíûõ (37,1%).
Ñðåäè ïîëó÷èâøèõ îæîãè æåíùèí áûëî 17
(24,3%) è ìóæ÷èí � 53 (75,7%). ×àùå âñåãî ïî-
ðàæåíèå ãëàç íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, â âîçðàñòå îò
18 äî 50 ëåò, ò.å. â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Ñðîêè ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ îæîãà äî
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëè ðàçíûìè: äî 3

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

÷àñîâ � 20 ÷åëîâåê (28,57%), îò 3 äî 6 ÷àñîâ � 40
÷åëîâåê (57,14%), îò 7 äî 12 ÷àñîâ � 8 ÷åëîâåê
(11,4%), îò 13 äî 24 ÷àñîâ � 2 ÷åëîâåêà (2, 89%).
×àñòü ïîñòðàäàâøèõ ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè èç-çà òîãî, ÷òî íå ïðåäàëè
ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ ñëó÷èâøåìóñÿ è îáðàòè-
ëèñü ê âðà÷ó ëèøü òîãäà, êîãäà ãëàç ïðîäîëæàë
áîëåòü, à îñòðîòà çðåíèÿ � ñíèæàòüñÿ. Áîëåå
ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå ñêàçûâàëîñü íà òÿæåñòè
ïðîöåññà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî îñëîæ-
íåíèÿ ïîðàæåííîãî ãëàçà ãíîéíîé èíôåêöèåé.
Ñîîòâåòñòâåííî êëàññèôèêàöèè ïî òÿæåñòè ïî-
ðàæåíèÿ Í.À. Ïó÷êîâñêîé è Â.Ì. Íåïîìÿùåé
(1973), îæîãè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:

� ëåãêîé ñòåïåíè � 9 ãëàç (9,4%);
� ñðåäíåé ñòåïåíè � 78 ãëàç (81,25%);
� òÿæåëîé ñòåïåíè � 8 ãëàç (8,33%);
� î÷åíü òÿæåëîé ñòåïåíè � 1 ãëàç (1,04%).
Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿ-

ëè æàëîáû íà ðåçêóþ áîëü â ïîðàæåííîì ãëà-
çó, âûðàæåííîå ñëåçîòå÷åíèå è ñâåòîáîÿçíü.
Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ çàâèñåëî îò ñòåïåíè
ïîðàæåíèÿ ãëàçà � îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè è äî íåñêîëüêèõ ñîòûõ ïðè òÿ-
æåëîé ñòåïåíè.

Ïðè îñìîòðå, îáúåêòèâíî, ó áîëüíûõ ñ ëåã-
êîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè îæîãà íàáëþäàëèñü: óìå-
ðåííûé îòåê âåê, óìåðåííàÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ
ãëàçíîãî ÿáëîêà, ëåãêèé îòåê è ýðîçèÿ ðîãîâè-
öû.

Ó áîëüíûõ ñ îæîãîì ñðåäíåé ñòåïåíè � îòåê
âåê, íà êîæå âåê – ïóçûðè, îòåê êîíúþíêòèâû,
à òàêæå ó÷àñòêè èøåìèè è íåêðîçà â åå ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñëîÿõ, ðîãîâèöà òóñêëàÿ, ìàòîâàÿ, èìå-
þòñÿ ýðîçèè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû ðåç-
êî ñíèæåíà.

Ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïåíüþ
îæîãà âñå ïðèçíàêè ðåçêî âûðàæåíû, êðîìå
òîãî, äîáàâëÿëèñü âûðàæåííûé íåêðîç êîæè
âåê è íåêðîç êîíúþíêòèâû. Ðîãîâèöà áûëà â
âèäå ìàòîâîãî èëè ôàðôîðîâîãî ñòåêëà.

Ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ëåãêîé ñòåïåíè, ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ ïîâû-
ñèëàñü äî 0,8-1,0, ïðîçðà÷íîñòü ðîãîâèöû â ýòèõ
ãëàçàõ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü (9 ãëàç). Êó-
ïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ïðèçíà-
êîâ ðàçäðàæåíèÿ íà÷èíàëîñü íà 2-3 äåíü è çà-
êàí÷èâàëîñü íà 7-10 ñóòêè. Ýïèòåëèçàöèÿ ðî-
ãîâèöû íà÷èíàëàñü íà 2-3 äåíü è çàêàí÷èâàëàñü
íà 7-8 äåíü. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïðè ïðî-
âåäåíèè òîíîìåòðèè áûëî íîðìàëüíûì. Ïðè
ïðîâåäåíèè áèîìèêðîñêîïèè: ýêññóäàò â ïåðå-
äíåé êàìåðå îòñóòñòâîâàë, ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà

áåç èçìåíåíèé, ñòåêëîâèäíîå òåëî è õðóñòàëèê
áåç ïîìóòíåíèé.

Ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç ñðåäíåé ñòåïåíè
íà 64 ãëàçàõ îñòðîòà çðåíèÿ ïðè âûïèñêå áûëà
0,8-1,0 (66,6%); íà 8 ãëàçàõ – 0,4-0,7 (8,33%); íà 6
ãëàçàõ – 0,2-0,3 (6,25%). Êóïèðîâàíèå âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè íà÷èíàëîñü íà 3-4 ñóòêè è çà-
êàí÷èâàëîñü íà 10-15 äåíü. Ýïèòåëèçàöèÿ ðî-
ãîâèöû íà÷èíàëàñü íà 2-3 ñóòêè è çàêàí÷èâà-
ëàñü íà 10-12 ñóòêè. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå
áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ïðîâåäåíèè áèî-
ìèêðîñêîïèè: ýêññóäàò â ïåðåäíåé êàìåðå îò-
ñóòñòâîâàë, ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà áûëà ãèïåðåìè-
ðîâàíà, ñòåêëîâèäíîå òåëî è õðóñòàëèê áûëè áåç
èçìåíåíèé.

Ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè òÿæåëîé ñòåïåíè ïðè
âûïèñêå: îñòðîòà çðåíèÿ íà 3 ãëàçàõ ñîñòàâèëà
0,8-1,0 (3,1%), íà 3 ãëàçàõ � 0,5-0,7 (3,1%) è íà 2
ãëàçàõ� 0,1-0,2 (2,1%). Êóïèðîâàíèå âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè íà÷èíàëîñü íà 10-15 äåíü è
çàêàí÷èâàëîñü íà 30-35 äåíü. Ýïèòåëèçàöèÿ ðî-
ãîâèöû íà÷èíàëàñü íà 5-10 äåíü è çàêàí÷èâà-
ëàñü íà 15-20 äåíü. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå
êðàòêîâðåìåííî ïîâûøàëîñü èëè æå ïîíèæà-
ëîñü. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè â ïåðåäíåé êàìåðå
îáíàðóæèâàëñÿ ñåðîçíûé ýêññóäàò, èçìåíåíèÿ
ðàäóæíîé îáîëî÷êè â âèäå âûðàæåííîãî ñåðîç-
íîãî èðèäîöèêëèòà, ïðèâîäèâøèé â èñõîäå ê
îáðàçîâàíèþ ñèìáëåôàðîíà. Ñòåêëîâèäíîå
òåëî è õðóñòàëèê � íå ïðîñìàòðèâàëèñü.

Ó îäíîãî áîëüíîãî ñ î÷åíü òÿæåëûì îæî-
ãîì ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà �
äâèæåíèå ðóêè ó ëèöà. Êóïèðîâàíèå âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè íà÷àëîñü íà 10 äåíü è çàêîí-
÷èëîñü íà 40 äåíü. Ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû ïðî-
èçîøëà íà 30 äåíü, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå
ñòîéêî ïîâûñèëîñü. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè â
ïåðåäíåé êàìåðå íàáëþäàëñÿ ãíîéíûé ýêññóäàò,
èçìåíåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè â âèäå âûðàæåí-
íîãî ïëàñòè÷åñêîãî èðèäîöèêëèòà, ïðèâîäèâ-
øèé ê îáðàçîâàíèþ ãðóáûõ ñïàåê. Ñòåêëîâèä-
íîå òåëî è õðóñòàëèê � íå ïðîñìàòðèâàëèñü.

Ïî íàëè÷èþ îñëîæíåíèé áîëüíûå ðàçäåëè-
ëèñü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– âûðàæåííûé èðèäîöèêëèò � 5 ãëàç;
– ñèìáëåôàðîí � 5 ãëàç;
– ãèïîïèîí � 1 ãëàç.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âûäåëèë 4

ãðóïïû áîëüíûõ:
1 ãðóïïà (73 ãëàç) � ðîãîâèöà ïîëíîñòüþ

âîññòàíîâèëà ñâîþ ïðîçðà÷íîñòü;
2 ãðóïïà (14 ãëàç) � íà ðîãîâèöå îñòàëèñü

íåèíòåíñèâíûå ïîìóòíåíèÿ;
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3 ãðóïïà (8 ãëàç) � íà ðîãîâèöå îñòàëèñü
ïîìóòíåíèÿ ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè;

4 ãðóïïà (1 ãëàç) � îáðàçîâàëîñü áåëüìî
ðîãîâèöû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç õàðàêòåðà ùåëî÷-
íûõ îæîãîâ ïîêàçûâàåò ïðåîáëàäàíèå îæîãîâ
ñðåäíåé ñòåïåíè. Áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ �
ðàáî÷èå, ïîëó÷èâøèå îæîãè íà ïðîèçâîä-
ñòâå(55,7%).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðî-
ÿâèëîñü â âèäå ñèìáëåôàðîíà è èðèäîöèêëèòà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà ùåëî÷íûõ îæîãîâ
ãëàç ïî äàííûì ÃÊÁÑÌÏ ã. Òàøêåíòà ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ äîâîëüíî âûñîêîé. Ñðîêè ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è îêàçàíèÿ ñïåöèàëüíîé
ïîìîùè áîëüíûì êîëåáëþòñÿ â ñðåäíåì îò 4 äî
5 ÷àñîâ.

Âûâîäû
1. Ýôôåêòèâíîñòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò âèäà ïîâðåæäàþùåãî àãåí-
òà, îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è ñðîêà ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

2. ×àñòîòà ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç îñòàåòñÿ
äîâîëüíî âûñîêîé. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ.
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ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ

Ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ëå÷åíèÿ äè-
àáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè: ìåäèêàìåíòîçíàÿ, ëà-
çåðîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêèå è ýôôåðåíòíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëÿåò ñòà-
áèëèçèðîâàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè, ïðåäîòâðàòèòü
âîçìîæíûå ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, à òàê-
æå ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîãî
ãåìîñòàçà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè
(ÄÐ), îäíàêî, ïðîáëåìà î÷åíü äàëåêà îò ðåøå-
íèÿ. Îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ëå÷å-
íèþ ÄÐ, ïðåäëîæåíà íè îäíà ñõåìà åå ëå÷åíèÿ.
Äâåíàäöàòèëåòíèé îïûò ðàáîòû ×åëÿáèíñêîãî

ãîðîäñêîãî îôòàëüìîýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ñ îïðåäåëåííûìè óñïåõàìè è íåóäà÷à-
ìè ïîçâîëÿåò ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðûìè íàðàáîò-
êàìè.

 Âàæíî, ÷òî áîëüíîãî ñ ÄÐ äîëæíû ëå÷èòü
ñîâìåñòíî îôòàëüìîëîã è ýíäîêðèíîëîã. Ïîñ-
ëåäíèé ðåøàåò îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷
â ëå÷åíèè êàê ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), òàê è â
ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ÄÐ � ðàöèîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ ÑÄ, íàïðàâëåííàÿ íà ðåãóëÿöèþ óãëå-
âîäíîãî, æèðîâîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ. Ïðåæ-
äå âñåãî, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê êîìïåíñàöèè
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, ïðåäîòâðàòèòü ãèïîã-
ëèêåìèþ [2]. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæàò èññëåäî-
âàíèÿ Àñòàõîâ Þ.Ñ. ñ ñîàâò. (2000), êîòîðûé â
òå÷åíèå 30 ìåñÿöåâ íàáëþäàë çà áîëüíûìè ñ ÑÄ.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õîðîøåé êîìïåíñàöèåé èí-
ñóëèíîçàâèñèìîãî ÑÄ ïðîãðåññèðîâàíèå ðåòè-
íîïàòèè îòìå÷åíî â 14,7% ñëó÷àåâ, à ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé � 45,1%. Ó áîëüíûõ ñ èíñóëèí-
íåçàâèñèìûì ÑÄ � â 11,1% è 27,5%, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

 Ëå÷åíèå ÄÐ äîëæíî íîñèòü êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð è âêëþ÷àòü â ñåáÿ: ìåäèêàìåíòîçíîå,
ëàçåðõèðóðãè÷åñêîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ìåòîäû ýôôåðåíòíîé òåðàïèè.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-

ðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé â ëå÷åíèè äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ýòó òî÷êó çðåíèÿ ìû
íå ðàçäåëÿåì. Áåçóñëîâíî, äàííûé âèä ëå÷åíèÿ
íîñèò âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð, îäíàêî, íè
êòî íå ìîæåò îòðèöàòü, ÷òî ñåò÷àòêà èñïûòû-
âàåò ïðè ÄÐ ìåòàáîëè÷åñêèé ñòðåññ è ëþáûå
ñïîñîáû, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå óëó÷øåíèþ îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ â íåé, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. Â ëå÷åíèè ÄÐ ìû èñ-
ïîëüçóåì ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: àíãè-
îïðîòåêòîðû, ïðåïàðàòû óëó÷øàþùèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ (ïðè îòñóòñòâèè ñêëîííîñòè ê îòå-
êó ñåò÷àòêè), àíòèàãðåãàíòû, àíòèîêñèäàíòû,
ïðåïàðàòû àêòèâèçèðóþùèå îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû â ñåò÷àòêå.

Ëàçåðõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
Íà ñåãîäíÿ ñëîæèëîñü òâåðäîå óáåæäåíèå,

÷òî ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ÄÐ. Åå îñíîâíàÿ çàäà÷à � óìåíüøåíèå ãèïîê-
ñèè ñåò÷àòêè. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1993) ñâîåâðå-
ìåííî ïðîâåäåííîå ëàçåðõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ó áîëüíûõ ñ ðåòèíîïàòèåé ïîçâîëÿåò â 70% ñëó-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ




