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o с oБЕннo CTи PЕryJIяции сЕP.цЕЧIIoгo PиTMA IIPи ПPoЛ OIIгиP OBAIIIIO]\{
УсиЛЕнии AкyсTиtIЕскoгo сЕнсoPнoгo ПPиTOкA У IOIIOIIIЕй

@ T.II. Маляpенко' И.A. AлексееBa' [o.Е. Maляpенко

Мaliarеnko T.N., Alеksееva I.A., Maliаrеnko Y.Е. Pеоuliarities of hеalt rh1thm rеgulation with prolongеd intеnsifiоalion
of aсoustiс sensory inflow in youth. It is shown, thаt prоlоngеd еrшiоhmеnt of sеnsorу mеdium with thе hеlp of acoustiс
sеnsory inflow in the form of сlassiсal musiс сan bе used 1Ъr study of thе герla1ive mеоhаnisms of hrart rh1thm' Тhе
inlluenоe of musiс on yоuth for two months сausеs stablе lowering of tension of regulаtive meсhanisms and гises an
organism's adaptational rеsourсеs'

Изщerп-те вapиaбеIIЬнoоTи сеpдечIloгo plfгМa пoзвo-
Ляет oцеIlитЬ IIe тoлЬкo сTепeнЬ aктиBI{oсти pa3'IIдII{ьIх

зBеIIьев систеМЬI yIIpaвлеIIIбI pIIтмoм сеp,щIa, I{o и пpo-

цеcсьI pеIулиpoвalп{ll физиолoгiтvескIтх ф}тfl(щй целo-
cTнoгo oplaHиЗмa [1]. Эro в свorо oчеpе.ць пo3вoляет

хapaктеpизоBaTь ф1тп<rщoнauьнoе coсToяIIие оplaнизMa,
еIo a'цaIIгиBньIе Boзмo}GIoсTи.

Pезyльтaтьr pядa иссЛедoBarпй пoкaзьIBaIoт, чтo
кpaTкoсpoчHoе IIpOсЛ}.IIIиBa}Iие кJIaсс,тЕIескoй MyзЬIки
сПocoбстByeT гapМoнизarцМ сеpдrчIloгo plпМa [2, 3],
нoрмaлизaIц4II вегетaтиBтIoIo тoнyоa [4]. oщaкo лlпt-ъ
е.щ{IIиIIIIЬIе paбoтьI IIoсвяlЦеI{ьI из}4{еI{иIо пpoJIoIIгиpo-
BarE{oIo I{y3ьIкaЛьIIoгo BOзДей0TBII,{ нa pеIyляTopIIьIе

мехaт{изМЬI ритМa сеp,щ{a. Bьrшленo, чTo Пpoлoнгиpo-
вaнIIoе oбoгaIцеIfl{е сенсopнoй сpе.Щ с IIoМollFIo aкy-
отиllескoгo cеIIсopIIoгo IIpиToкa B Bиде кJIacсиlIескoй
NfузЬIки вьIзьIBaеT у .цеTей 4-х лgг пoBьIIIIеIIие aкIиBI{o.
cти Iумop.UIьнoгo кaнaЛa кaк Мех(сисTеМItoгo )poBIUt
pегу,цяI[rи, снIDкение IIсlD(oэМolц{oI{аJIЬнoй напpяжеII-

нoсTи и ToIIyca сиMпaTrтlескoй IIеpBнoй сисTеМЬI) ypе.

жение чaстoтЬI сеp.цечIIьIх сoкpaще}Ilй, a Taкже акTиBи.
pуеT сoзpевalIиe пoД{opкoBьIх с1p}тстyp и cпoсoбcTByет

сoBеpIIIетIствoBaниIo мехaнизМoB pегynяIцшr хpoнo-
Tpoпнoй ,цеятелЬнoсTи сеpДIa [5]. Bместе с Tем oТс}"г-
сTB1тoT .цaIIIIьIе oб oсoбеннoстях pеryляIryrи pитмa сеp,ц.

цa Пpи пpoлol{гиpoBalп{oМ Boз.цействии музьIки B юt{o-
IIIескoM BoЗpасТе, хapaкТеpи3утoщемся oTIIoсиTелЬнoй
зpе,IocтьIo системьI }.пpaвлеI{IfiI де.'гIелЬIloстЬIo сеpIц{a.
Кpoме тoгo, oTкpЬIтЬIм oстaется Boпpoс oб уотoй'лBo-
сTи изМеI{еItrй, Bo3IIикaIoп.ц'rх B систеМe pеIуляIдrи

pиTМa сеpДIa пoД BлI{lIlIием I\{y3ЬIки.
IJельlo l{acтoяIцей paбoтъr явиJIoсь изylеI{ltе пpo-

лoнгиpoBaннo|o BЛI,IЯIflIЯ aкyстIтllескoгo cel{coplloгo
IIpиToкa в виДе кЛaссическoй МyзьIки IIa peгyл,Il.pпo
сеpдечнoГo pиTMa y ЮнoшеЙ.

МЕToДшtA

B исслeдoвaшшт IIpиIIиМaли у{acтие 12 rонotшей в

Boзpaсте 17 _ 18 леT, IIo 6 чoтoвек B oсIIoBнoй и кoI{.

щonЬнoй гp}TIпaх. B течеrпте ,l)D( МeсяI{еB 5 рaз в не-

ДелIo пo 40 trппt B .цеI{ь исIIьITYеMьIе oснoBтIoй гp1тгьt
сJI}TIIали клaсоlrllескyю Музьтку (фpaгмеrrльI IlpoиЗведе-
rпй Мoцaщa, IIlтcтa, lШoпенa, Бетхoвенa, Генделя, Bи.
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BarIЬ,щ'I, Чaйкoвскoгo). Paз в неделro пo II,ITIIиIIaМ дo и
пoсJIе вoз,цейстBIllI слyхoв oгo сеIlсopнoгo пpиToкa пpo-
74ЗBoД4лI4 pеIисTpaщ{Iо cеp,цечнoгo pиТМa При IIoМoIlи
псIIхoфизиoлoIIl1Iескoгo кoМIT,'Iексa (МИP-05М) пo
пpoгpaмме (Bapиarц{orПIaя пyлЬсoMeтpIбD)' Пocле пре.
кpaIцеtIиJI сеaHсoB кJ]ассическoЙ Mу3ЬIки серДеЧт{Ьтй
plIIм y IoнolIIей pегисЦ)иpoBa,тlи B сoсToяIIии oTIIoси-
телЬнoгo пoкoя B течеIIие 3 недель, тaкxtе пo пJIIIflщaщ
и еще чеpез 3 недеrrи. PегисщarЦшo сеpДечIloгo pитМa y

иcIiьITyеМьIх кol{ц)oлЬI{oй гp}тtrtЬI oс),IцесTBЛяlIи B сo-
сToяIIии oTIIoсительIIoгo IIoкoя в IIaчa,'Iе ИccЛeДoBaIII4Я,
чеpез 2 МесяIдa и clтyстя eще 3 и 6 недоть. Рaбoтa щo-
Bo,щl,.Iaсь B межcессиolItIЬIй пеpиoд, зa иcкJIIoчеIlиеM

IIoследF{ей pегистpaщrи pитМa сеpДIa, oсущеcтвлеrшoй
IIoсле oкoнllaнIlя ЭкЗaМенaIIиoIп{oй сеоошт.

Алaлизиpовaлиоь сJIедyюп.цrе сTaTиcтI,ttIеские хa-
paктеpистики pиTМa сеp.щ{a: Мoдa (Мo), aмIlTI4тyДa мo-

дьt (АМo), вapиalц,loтIllЬIй paзмaх (&l), cpeдlеe КBaдpa-

TиlIеское oTклoIIеIIие (o), tлцеко нaпpгяrетшtя (ИH),

иI{Декс вегетaTиBноIo paвнoBесIбI (ИBP), веrегaпшrьlй
пoкaзaтеJlЬ pI,{TМa (BГIP), пoкaзaTеЛь aДекBaTIIoсти пpо-

цессoв pегyляIцrи (ГlAIР), a тaкх(е гисToIpaММЬI, oTpa-
жaIoII-Е{е cooTIIoIIIениr aкTивIIoсTи сиMПaТиllеcкoгo и
ПapaсимпaTиllескolo oТделoв BегеTaTиBнoй иIIIIеpвaIцпr
сеp,щ{a. Пpи oбсyкдении пoJI}п{еIIньIх pеЗyлЬTaToB иc-
IIoлЬЗoвaJIи IOTaссификaщlIo сoстo*пй pегyляTopнЬIх
мехaнизMoB pитмa сеp,щ]a, IIpе,ц,.IoжеIIIrFо B.B. Пaри-
ньIМ и P.М' Бaевскш,t [6], сoглaснo кoтopoй ИH oт 80 дo
120 y.е. сooTBетсTByrт oпTиМаЛьIIoMy IIaпpях(eниIo Ме-
хaниЗМoв pеIуля-uш{; oT з0 ,цo 19 у.e. и oT 121 Дo
200 y.е. - пoBЬlIIIеI{I{oмy нaIIpяжетrиIo pегyЛяTop}IьIх

мехaнизМоB; oT 10 ,цo 29 у.e. и oT 201 Дo 900 у.е. - пе-
pеIIaПpях(ениIo МехaIIизмoB pеIуляIцпr cеpДечI{oгo pит-

Ma; менЬIIIе 10 y.е. и бoльlпе 900 y.е. _ coстo.'I!Iию ис-
ToщенI{l{ pегyляTopнЬIх D{ехzlнизмoв. Beлиwшa ИH
МеIIьIIIе 79 у.е. свlцегельсTвyет o пpеoблaдarпл,r вагo-

Toниllеcкoгo эффeкга, бoльтпе 121 у,е' - о пpеoблaдa-
I{ии сиМпaтoToниllеcкoгo эффектa. {oстoвepнoсть из-
МеIIеIIIй oЦеIIиBaJIи пo кpитepиIo Btlткoксoнa.

PЕЗУJIЬTATЬI И Их oБCУжДЕ}tиЕ

Анaлиз NIHa|шI4К'I пoкaзaтелей вapиarщorшoй пуль-
coмеЦ)ии Пpи 40-шпт},шIoм вoздействrтr юraссlтческoй
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Prrс. 1. ГиоmгpaМMьl сrpДечI{огo pитN{a испьrryемoгo Е с ис.
хoднo пpеoблaдalощиМ toHусov сиMпaтическoй неpвнoй сис-
'гемЬI в иохoдI{оМ оocтoяIlии (I) и пoслe 40.минyтнoгo вoздeй.
cтBия кJlaсcичеокoй мYзьrки (II). Пo oои aбсцисо - BpеменI{ЬIе
знaчеI{I.lя клacсoв кapдиoиItтеpвaлoв с пIaгoм 0,05 о; пo oси
opДиHаТ - коЛичесгвo кap,цl,loин геpваJloв в клaссe. o6.
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Pис. 2. ГиоmгpaммЬI сepДeчнoгo ритмa испьIryeмoгo B с ис.
хoднo пpеoблaдaloщиI\4 mнyсo}t пaрасимпатиvескoй нepвнoй
сисTемЬI в иcхo.цI{oм сoстoЯtlии (I) и пoсле 40-мин),тroгo вoз-
ДeйсTBиЯ кЛaссичеcкoй мyзьIки (II). Пo oси aбcциос - BpеМен.
I{ЬIе знaч€ния кJIacоoB кap,циoи}tTеpBаЛoB с IIIaгoМ 0,05 о; лo
oси opдиI{aт - кoличecтвo кapдиoи}iтepвaлoв в ютaсоe' %o.

N{yЗьIки BЬIяBIiII зIIaчиTеJIьIiьIе изМеIIeни,t pегyляIц,rи
сеp.цечlloгo pит}4.l' Bo МIIoгoМ зaBисяIlц,Iе oт иохoДноIo
сoоTotrII{lI. Исгьrryеtrъrе с исхo,щ{o пpеoбДa.цaIollцrм
тoнycoм симпaTIltIескoй I{еpBнoй системьI pеaгиpoвiulи
пoвьIIIIеIiиеМ tlкTиBIIoсти пapасимПаTиrlескoй pегyля-
IsД.{. ГисTolpaммa исIъITyеМoгo Е, зapегисTpиpoваIIIIaя

дo пpoслyIIIиBaIII{я мyЗьIки, oтpaжaеТ ЭффеIff пpеoблa.

ДaIflUI тoнyсa сиМпaтI,ttlеcкoгo oTДеЛa вегетaтиBной
I{еpBнoй систeМЬI, тaк кaк хapaктеpизуется IIебoльIIIOй
BapиaTиBIIoстъю кap,щroиIттеpваlloB, pacцpеДеленньIх
всеГo B 4 дraпaзoнaх, и вЬIcoкoй AМo (pис. l). Пoсле
IIpoсЛylIIиB€tнIТlI N{yЗьIки нaблIoДaлoсь сIпDкеI{ие степе-
I{и ЦеI{тpaJIизaщrи }ТIpaвлеI{IбI сеpдечIIьIМ pl{гмoМ' Пpo-
яB.цявIIIееся }tsелиtIеIIиеМ A"{ и уlrеrъrшеI{иеМ АМo. У
пoдaвляIoщеIo бoльшпд{стBa IoнoIIIей с BЬIpaх{еI{I{ЬIif
исхo.щ{ьIм IIpеoбЛaДaI{иеМ BaгoTollltческoгo Эффектa
пoсле мyзьIкaJьнoгo BoзДейсTBIбI oтМечarloсЬ пoBьIIIIе-
ние Toнyсa сиМпaTиllескoй l{еpвнoй сисTеМЬI' Гистo-
IpaМMa, сooтвeтств}.ющая иcхoДIoму сoсToяIlию иcIlьI-
TyеМoгo B, дeмoнстpиpyeт ЭффеI(I пpеoбJIaДаIIIтlI пapa-
сиМпaтиrlескoгo oT,целa BегеTaTиBI{oй нepBlroй систeМЬI
(pиc. 2). Мaксимальнoе 1Iислo кap.щroиIrтеpв.uloB B ДIa-

пaзoне, сoстаBиBIIIее Менее 25 Yo' вьтсoкaя стеIIеI{ь Iтх
BaриaтивIIoсTи yказьIвaют нa слaб}To цеrrтp.lJlизalцilо
yпpaвленIбl и пpеoблa,цaние aBтotloмI{olo кoнтypa pегу-
лfrц,п{. BозДейcтвие ДoIIoлниTельIIoгo сенсopнoгo IIри-
Toкa B Bиде мyзьIки сllихtЕulo Bapиабе"цьнocTь pLIтмa
сеpДIa исIIьITyeМoIo B, спoсoбcтвoBaJlo некoтopомy

}tsеnI,IlIеI{иIo АМo' .lтo сBидетеJIЬoтвуеT oб уМеpеIfi{oМ
IIoBЬIIIIении акTиBнoсTи cиМПaTиllескoй pегyляцпl,

у сI4Лe|frМ BIIИЯIЦ1Я ЦеIrц)il"JIьI{oгo кoнтypa }.пpaBЛенILlI нa
cеp.цечI{ьIй pl.rгМ. У иcI]ьITyемьIх с yмеpеннЬIМ пpеoбЛa-
Дal{иeМ BaгyсI{oй peгyл,Ilцшr и нopМoтollикoB бьIлo BъI-
явлeнo 2 тuлa pеaкIIии нa пpеДЬmnение кJlacсrтlескoй
МyЗьIки' с усIiIIеIlием IlapaсиМпaтичеcкofr |IЛ|I сиМIIaTи-
ческoй aIсиBIIOсTи.

Cpавrитeльrъrй aнализ .щдIaмики фoнoвьlх пoкaзa-
Tелей сepДеЧIIoIo pитМa пoзBoлIl,.I устaI{oBиTь c}TцeсT-
веIII{ЬIе изменеIlиlI B егo pегyJIяIцrи пoД IIpoJIoI{гиpoBaI{-
I{ьIМ влI{III{ием aкyсттгIеcкolо сенсoplloгo пpиToкa. У
истъIтуемьIх с исхoД{o пpеoблaДalоuд1М ToнyсoМ пapa-
сиМпaтlтtIескoй IIерBнoй системьI, кoтopЬIх B oснoв}Ioй
Гp}TtrIе бьrпo подaвляIoщее бoльI]IиI{cTtso, и3МенеI{ие
cтaтисTиllеских хapaктеpисTик pиTМa сеp.щ{a Пpи щo-
лоllгиpoBaннoN{ N{yзЬIкaлЬноМ BoзДействии пpoисхolц4.
JIo oIцloн.rПpaBлеIfiIo. Уже Пocле 1 }Iе,цеlIи щoс'ц}.IIIивa-
нIljI клaсcиllескoй мyзьIки нaблIo,ца,'Ioсь зIIaчиТеJIьIIoе
сl{и)ItеIIие BелIдпдъI A"Y (в сpедreм Нa 49,72 0А), 

дocтo-
веpнoе (р = 0,05) yMеньIIIeIIие o, фaтисTиlleски ЗнaI{и-
Мoе }tseлиllеtlие АМo, ИBP' BПP и ITAПP (тaбл. t).
Tендеrпц,rя к сI{иx(еIIиIo вaгycl{oй акТиBIIoсти, oслaбле-
I{J4Io BЛI4ЯIИЯ Ira сеpдечIIьIЙ pитм aвTol{oMlloгo кoнт}рa
pегyл,Ilцrи и IIoBЬIIIIе}Iию тoнyсa сиMпaTиlIескoгo oT,це-
ла BегеTaTиBIIoй неpвнoй сисTеМьI' усI,tленI{ю цеIцpaтIи-
заlц{и }.пpaBnеIII{lI пpo,цoлжaJla сoхpaIUIтьcя IIе тoJIЬкo
пpи ДaIIЬI{еЙIIеМ ПpоJlol{гиpoBaннoм у cwIeI{74II сенcop-
нoгo пpитoкa' нo и ItoсЛе ПpекpalЦет{lш егo Boздействиll.
чтo сBидеTo'IьстBует oб усТoйщBocTи пoлгlенi{ьIх из-
Менеt&tii.

У rонoпша с исхo,ЩьIМ пpеoблaдarп,rем aкTивI{oсти
cиMпaTиlIескoй pегyлmцшr нaпpaвлениe изменеrпrя фo-
IIoвьIх пoкaЗаTелей сеp.цеl*тolo pитМa Пpи пpoлolrгиpo-
BaнI{oм BIIИЯI{Wт клaссиtiеcкoй мyзьIки ЕIoсI{лo ПрoTи-
Boпoлo)lG{ьIй хapaкTеp: нaблюдaлoсь знaчитепЬнoе }tsе-
лиtIеI{ие tX, o уr сущесTBeнI{oe yМeI{ЬI]IеI{ие AМo, ИBP,
BПP' ГIAI]P. oдroй недели цpocJIyIIIивaIflUI МyзьIки
бьlлo дoстaтoчIlo .цля сyIцеcTвенIIoгo пoвьIIIIеIII,и тol{yca
пapaсимпaTшlескoй неpBI{oй сисTеМьI и сIIи)кеI{IбI сTе-
IIени цеIrц)aтII4зaIpn4 yIIpaBJIeI{Irя pиTМом cepд1a. Эги
и3МеIIени,I сoхpaняJII{сь пpи дaльнейlшеМ щonoт{гиpo-
вaII}IoМ сеIIсopIIoМ BoЗ.цейсTBии и на щoTяxении этaпa
IIoслеДейстBI,UI.

АктиBI{осTь гyMopaпьнoгo кaнalra peгyляlцtr pI{тма
сеp,ЩIa y бoлЬII-шfiIсTBa иcIъITyеМьIх сI{изI,lJIaсь чеpез з
недели IIoсле IIaЧaJIa NIyЗьIкаЛьI{ЬIх сеaI{сoB и oстaвa-
IIaсь IIoних(еI{т{oй пoсле oкoнllal{Itя пpoсл}.IшиBalfl{sl
мyзьIки, o чем сBидеTелЬсTByеT сpеД{егpyllпoBoе
yМенЬIшеIIие велиrпдъI Мо, стaтистrтvеcки знaчиМoе I{a
МHoIих ЭTaпaх исследolalлzIЯ (0,01 <<p < 0,05).

У всех исIIЬrryеМьIх I\{yзьIкa сПocoбстBoва]Ia ycтoй-
чивoМy сниxtеIIию IIaпpяжеI{IбI МехaнизмoB pегyляIцш{
pиTМa сep.l{a (тa6л. 2). Пo lдrеrпшo P.М, Бaевскoго [7],
степеIlЬ нaпpяя(elfiill pегyлятoрнЬrх сисTеМ есTЬ иI{те-
IpaJIьньIй оTBет opгaнизмa }Ia Bесь кoМIъ.Iекс Boз.цейсТ-
BFoпцrх нa IIегo фaкгopoв. oнa oпpеделяетcя егo Tеку-
IlцrМ }poBнем ф1тшсщorпаpовal{I,rд неoбхoД,rМьIМ ДI,I ypaв-
IIoBeIIIиванIт,I с orEуэкarощей cpедoй [8]. oбьr.пъй (нoр
мшъrъй) ypoBеIIЬ ф1шсrщorшryoBaIfl{я физиoлoгиrIескID(

0,85 0,9 0,95 l

I

0 '9  0 '95  i  1 '05  1 ,1  с

II

83



Beстник TГУ. т.4. вьIп.1. 1999

Taблицa 1.

.{rшraшшсa пoкaзaтеJlей pеIyляIцIи сepдечIloгo pиTMa y исIъIryемьIх c исхo.щIЬIМ пpеoблaдаItr{еМ Toнyсa
пapacимIlaтическoй I{еpBнoй сисTеМьI B OocтoяI{ии спoкofuloгo бoдpствoвaтпrя }Ia этaпе щoJIoIIгиpoBaннoIo

BJШ1Яn4Я aкyстIдIескoIo сеI{сopнoгo IIpиToкa и пoслe пpекpaщеI{IбI l\{yзьIкаJIЬIIoIo BoзДeйстBI,UI

Этaпьr
исоЛeДoBaниЯ
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оoотoяIlие
18,2 + 8.69
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Oбoзнaчeния. I-Iх, 1-3 _ нe,цeли; 4 -.rеpeз пoJтIopa мeсяцa пocлe oкol{чaния пpocлyIIIиBaIrия мyзьIки. * _ p:0,05.

сисTем oбесшеlиBagгcя Пpи миIIиМаJIьнoй aКTvBa7wl

ЦентpaJlЬньrх Мехaни3МoB )тIpaвJIеIIIr,I, oптимaJlЬнoм

сoчетaтIии цетIтpалшalцrи и aвтoнoмIIoсTи' чтo oбy-
с,IoвЛиBaет МilкcимzulьтI}тo a,цaптивнoсть цФIoстнoй
cиcTеMьI щ)и ее вз.lимo,цействии с фaктopalff,r BI{еIIII{ей
сpедът. ПoBьIIIIеIiие ypoвIUI фyп<циolпtpoB.lш{ll opгa-

I{изMa и егo oтДeлЬI{ЬIх систeМ тpебует все бoJIее aкTиB-

IIoIo BмеIIIaтельстBa цеIщ)aльI{ЬIх Мeхal{изМoB pегyля-

Щдr. Пpи этoм, IIесМoц)ЯHa aДarWL,вIIoе }paBI{oBеIIIиBa-
I{ие opгal{изМa сo сpeдoй, paсTеT IIzlПpя)кеIIие пpoЦессoв
pегyЛ,Ilцrи, (цеIIa) aдaгIтаIц4и }tsrлиtlr.шaется' Cле.цoвa-

TеЛьIIO, OTеПеIIь нaпpя)ItеI{\U{ меxa}IизМoB pегyлmцпr

сеp.цечнolo pиTМa вьIсЦтraет B кaчeотBе свoеoбpaзнoй
(ценЬI)) aдaптalцд.I [8].

Уже .rеpез l - 2 недели Iloсле нaчa'lla пpoсл}.IшиBa-
нIllI мyЗьIки 4 исrьrryеlьrMи с исхo.ЩЬIМ Ilpеoблa.цalrи-
еМ тoнyсa пapасимпaтшIескoй неpBнoй оистeпьI, с нa-
IIpях(еI{иеМ и пеpенaпpяx(е}IиrМ pегулятopIIьIх мехa.
}IизN{oB бьшro дoстrгн}rГo сocToяrшrе oIIТиMfu'Iьнoгo IIa-
Пpя)I(еIIIUI или сoстoяtlие нaIIpях{еIIия системЬI )пpaB-
леIIIllI с yмеренIIьIN{ пpеoблaдarп,rем B.lгoТoниllескoгo
эффeктa (тa6л. 2). У roнoпп,r с исхoД{ЬIM истoщением
pеIулятopI{ьIx МeхaIIизMoB IIaщ)яжение МеxaIIизМoB
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+2'70-99*

+2'74,40*
82,64 + 42,68

+з54'07*

peгуIrяцflr сepДеrllrolo pиTMа сllизиЛoсь ПoсJIе 5 недель
BI1|4ЯIIИЯ сенсopнoгo I]pитoкa и yстaIIoBIUloсь пpеoбла-

дaние Ilapaсиlшtaтlтческoй aкTиBIIoсTи.,(oстoвеpнoе

}tsелlrчеI{ие |4I1 (p = 0,05) у исrьtryеMьIх c иcхoдElo Пpе-
oблa,цalollцrМ IlapaсиМпaтиtlеским тol{yсoМ нaблIoдa-
лoсь пoсJrе 1 недели пpoслyIIIиBaIIиlI МyзьIки и цpoдoЛ-
xtалo B далЬнеЙшеM сoхpaIUIТЬся, чТo oTp.uкaет стpем-
IIеt{ие к ДoсTих(ениIo oптимaJlЬIloгo взaиMo,цейсTвIllI

цеII{paJIи3аJц{и и aвToIIoмI{oсти }тtpilBлеI{I,UI (тaбл. 1).
Haблюдавtшееся y o,Щoгo иcIIьIтyеМoгo иcхo,щIoе I{a-
IIpлкеIIие МехaIIизмoв pегулflцш.r с пpеoблa,цal{иеМ To-
нyсa сиМIIaTиlIеcкoй нepBнoй систеМЬI IIocле 4 I{eДеIIЬ
I{yзьIкальI{oгo вoздействия сМенIl,.Ioсь I{a oIITиМaлЬItoе
сocToяIIие с пеpиoД,rlескиM }величениеМ IIaпpях{еIlIl,I
pегyлятopIIьIх МехaIIизМoB, нo с пpеоб.ua.цaниеМ Baгyс-
IIoй aKТиBнocти. Cлеryет IIoДчеpкtI}тЬ, чтo нaибonее
BьIpaя(еIIнo pегyлиpутопцй эффекг щ)олoI{гиpoBaIII{oго
BIIИЯIfuIЯ клaссической МyЗьIки цpoяBля,.I{]я B TeчеIIие
IIoсIеДейстBI,UI, пoскoлЬкy именнo нa эТoМ ЭTaпе иссле-
noBaI{ИЯ нaибoлее чacтo oтмечtuloсь oIТTиМaJIЬнoe нa-
Пpялtение сисТеМЬI pегyJl,пцшt сеpдечI{oгo pиТМa. чеpез
IIoJIтopa MесяI{a Пo oкoIгIaнии МyзЬlкarlьIIЬIх сеaIIсoB у
бoльttптtствa IoнoIIIей сoхpallяlloсь снIf'(ение сTеIIени
IIaпpяЛ(енI{lI pеIyлятopньIх МeхaнItзМoB pитМa сер,щ{a.

ИBP' y.e.
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ТaблИua2.

.{иrralппсa ИH (y.е.) y юнoIпей в сoстofrflшl спoкoйп{oгo
бoдpствoвarпrя }Ia этaпе щ)oлoнгиpoвaннolo yсиJIеtlI{,{

aкyотIItlеcкoгo сеIIсopнoIo пpитoкa и пocле
IIpекpдтт{енIтI мyзьIкaцЬнolo вoЗ.цейсTвIUl

Этaпьr
пeлoвaниЯ Б B Г Л. Е

Иоxo,цнoе

сoсToяниe

1 0 4

Пн
15,3
Пп

' t 7  
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Пп
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Пп Пи
t26
C н
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сенcopнor

Boз.цей-
(]TBие

I 188 ,9
C н
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4 7 ' l

Пн
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з6'2
Пн Пп

II 86,6
H o

34.з
Пн Пн

38,6
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H o

2 1
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H o
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H o
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H o
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t46,7
C н
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'7'7 7
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Пн Пн

I  t 1 1

H o
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H o
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H o
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H o
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6'7,4
Пн

149,8
L н

98,8
H o

18,'7
Пп
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г1 o

oбoзнaчения. П - пapaсимпaтотoния' H _ нopмomния' C -

сиIuIIaтoтoI{ия' o - oптиN{aJIЬIIoe сocтoяниe' II - нaпpякeниr,
II - пepel{aпpякeниe' и - и!"Toщeниe pегyJUIтopньIх мехaнизмoB
pиTмa сеpдцa' l-IХ' 1-3 _ недеЛи; 4 - uеpез ПollTopa месяцa
пoсле oкoнчal{иЯ IIpoслуIпиBaния Мyзьlки.

Тaблишa 3.

Cpедtегpщгtoвая .ЩIIaMикa Пoкaзaтелей pегynяIц{ll
pиTМa сеp,щ{а y исIIьITуемЬIх кoнTpoльнoй гp}тIIIьI

oбoзнaчeния. I - нaчaлo иооледoвaния, II _ uepез 2 мecяцa
пoсле Ilaчалa иссЛr.цoвaния, III - 'rеpез 2 мecя1a и 3 не'цели
I1oоле нaчiula исслr'цoвaнI{Я' Iv - кoнeц иоcледoвaния. * - p :
: 0 , 0 1 .

flrшaшпta сpедttlецp}TtrtoвьIx пoказатеЛей pегуJl,п-uФr
сеpдечнoгo pитМa y исIIьIтyеМьIх кorrц)oлЬI{oй гp}TIIъI B
ocнoвнoM бьпra недостoBеpнoй B сBЯЗИ с BьIpa)I{еI{I{oй
иi{ДrвиryajIЬIIoйBарIraбеIIьI{ocтЬIo (тaбл. 3). Tем не менее

4t)

30

20

10

0

Pис. 3. ,{инaмикa ИH (y.e.) y испьIryeмьIх кoнтpoльнoй гpуп-
ПЬI, хapaкТеpизoBaBliiихся в нaч.Lпe исслеДoвaниЯ пpeoблaдa-
тlием тoнуca пapaоимпaт}tчеокoй неpвнoй cиотеМЬI.
oбoзначения. I * нaчалo исоЛеДoBaния' II - uеpeз 2 мeсяцa
пoсле llaчirлa исслеДoвaния, III - uеpез 2 мeояцa и 3 недeли
IIoсЛe нaчaлa иоолeдoвaни1 IV _ конeц исслeдoвaliия.

Тa6луIцa 4

.{rшalшшсa ИH (y.е.) y исгьrтуепьtх
кoIfIpoJIьIroй гp}тIIIЬI

Этaпьr
)к з у L ^ Л М

I
з,7 '.7
Пн

'71,6

Пн
41 l

f I н
18,'7
Пп

14,6
Пп

l l з g

H o

П 20,5
Г I п

19 ,8
Пп

59,3
Пн

19,5
Пп

10 ,1
Пп

46,'7
Пн

III 2'7,r
П п

)rr {

Пп
20,6
Пп

14,6
Пп

38 ,8
Пн

l s 7
C н

IV
7 s Д
Пп

34,8
Пн

26'з
f I п

1 8
Пп

< 1  1

Пн
' t26,8

C н

Oбoзнaчения. П - пapaсимпaтoтoния, н - нopмomния, C _

сиМпaтoтollия' o - oптIlмaльI{oе сocтoяIlие' }l - нaпРя)кениеj

п - пepel{aпpюкeниe' и - истощeниe Мeхaнизмoв регyJ1JIции
pиTмa сеp,ццa. I _ нaча-цo исолe.цoвaния, II _ неpeз 2 месяцa

пoсле нaчillra иcоледoBaниЯ, III - uеpез 2 месяцa и 3 неде,.lи

пoсЛe l{aча.пa исслeДoвaния. IV - кoнeu иослe.цoвaI{ия.

clrусaЯ 2 MесяI{a пoсJIr тIaчaла исслеДoваIIиlI BьIяBлеIIa

теI{,цеIflц4я к снI,DкеIlиIo cpе.IЦIегp}ТIПoBьIх пoкaзaтeлeй:

АМo (нa 9,19 %), ИBP (нa з9,15 %), а тaк)ке .цocToBеp-
нoе уМeнЬIIIение BI]P (P = 0,01) и стaтистИttески знaчи-

Мoе }tsеJIи!Ieниe ^X (p = 0,01), чтo OвидеTO.IьсTBуеT o
пoBЬIIIIеIlиIl aктивI{oсти пapaсиМпaтшlескoгo oTделa
вегеT'aTиBItoй IIеpвI{oй cистеMЬI, снижении Tol{yca cиМ-
ПaTиtlескoй неpвнoй сисTеМьI, yМеIIЬIIIеI{ии ЦеIrTpаЛизa-
щrи }.пpaBлеI{IбI сеp,цечI{ьIM pитМoМ. B дa,rьнеiпшем
сoхpallяIacь теI{ДенIц,1я к уMе}IьIшеIIиIo АМo и ИBP.

Анaлиз изменеI{IбI ИH у исгьIryеМЬIх кoнЦ)oлЬI{oй
гp}ТtrъI, хapaктеpизoBaBIIIихся B нaчшIе исследoвaIIIU\
IIpеoблaдaI{ием тoЕyсa паpасиМпаTrтtескoй неpвнoй
системьI с IIaпpяжеIIиеМ и ПеpенaПpях(ением МехaI{из-
мoB pегyляIцшr сеp'цечI{огo pитМa и сoстaBивIlIиМ ее
IIo.цaBляIoщее бoльшпштствo, пo3BoJlIUI устaI{oBиTЬ зIfl-

чиTеrIЬIIoе }ъ{енЬIIIеIIие вe'пЕlиtlьI пolсlзfierUl (нa 15 _ 35 %).
чTo oTpaжaeт пOвьIIIIение стеIIеIIIi IIаIIpюкеIIиII pегyJIя-

тopllЬlх Мехal{измoв pиTМa сеp,Щ{a в IIaпpaBJIeIrии }ве-
гrLг{elл4я пpеoблaДaния вaгоToIlи!IескoIo эффeKга в oT-
лиtlиr oT сI{ижeIIIбI IIaщ)ях{еIII,и MехaниЗмoB pегyJl,пцпr
y исIъIтуемьIх oсtloвнoй Ip}TtrьI (pис. 3). |4ншrвиД{;/-
aqЬнЬIе oсoбенI{oсTи зaю.IIочa]IисЬ B пеpехoде иcхo.щIoГo
нaпpях(е}IIl,I B систеМе pегуляIц{и сеpдечнoгo pитMa в

Этaпьr
иccле,цo-

BaниJI

ЬX, мс AМo, % ИBР' у.е BПP, у.e

M r m 5ж3зx?!Э'69 з9'8з + 12'729з,84 1 59,з1 ?  t t  +  1  1 )

II M* tn 755'3з !2з2'26 з6 , |7  ! 22 ' 50 57,10 !  11,67 1 6 5 + 0 6 /

Ьo/o +40,83* -9 .19 -391 5 - ? R  S 7 *

ш M * п 580,51229,5 7 32 ,17  t  10 ,3 s8| 'з'7 ! 77 '99 2'17 !  | '7з

^уo +8.221 I  O  t ? |  з.29 +6.9з

lv M + m 541,'67 +2з'7'52 l )  {  +  ?  ) \ 79'46 x 54'8з 2'74! 1 '1з

^уo 1 ,00 1 8,40 |5 'з2 + 1 8 . 6 1
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пеpеIIaпpях(еlIие, oIITимaJIьI{oгo c o cтoяEI|IЯ B 71aПp Я-
жение prгyляTopIIьIх мехaниЗмoв, a тaкже coхрaне.
нии исхo,цнolo пеpеIIaпpях(еIIия мехaI{изМoB регy-
nЯЦИИ {Taбn. 4)'

BЬIBo.ЦЬI

1. TlпI peaкrцшt оисTеМЬI pегyл,Ilцrи сepДечI{olo pит-
мa нa 40-Nfiдoтнoе вoспpIlJIтие кJIaссической Мy3Ьrки
зaBисиT oT иcхoД{olo BегетaTивнoгo стaryсa иcгIьITyе-
MoIo. ИcIъIтyеМьIе с пpеoблa,цaниеМ симпaтшIескoй
aктивнocти pеaгиp!.IоT ПoвьIIIIениеМ тoнyсa IlаpacиМпa.
Tиllескoгo oTделa BеIетaTиBной неpвнoй cиcтемЬI, ис-
IIьITYеMЬIе с вьIрaже}lнЬIм пpеоблaдarпаем вaгoToI{иtIе-
cкOгo ЭффекTa _ в oоI{oBIloм IIOвьIIIIеIIием тoнусa сиN{-
пaтIЕIeскoгo oт.целa вегеTaТивнoй неpвнoй сисTеМьI.

2. .{oлгocpо.+тoе MyзьIкaльI{oе Boз.цейстBиe т7p|| |1c-
хoД{oм пpеoблa.цaнии пapасиМIlaтиllескoй aктlвнoсти
вьIзьIBaет yстoйllиBoе они)I(еIIие тoнyсa пapacиМпaтиllе-
скoй неpBнoй cиcTеМЬI и повЬIIIIение сиМпaтlIческolo
тol{yсa; IIpи иcхo,Щoм пpeoблaдаI{ии aкТиBI{oсTи сим-
пaтrтческоЙ pеГyляIц{и ПpoиcхoДlт стaбI'IЬнoе снихtе-
I{иe степеIlи ценTpаJIизalрrи }тIp.lвлеI{Iб{ pиTМоМ cеp,щ{a.

3. Пpoлorтиpoвatl}Ioе усIllIение aкyстиllескoгo cеI{-
сopнolo ПpиToкa B Bи.це юtассическoй MyзьIки Мo)кеT
исIIолЬзoBaTься Д'Iя пon)д{еrпtя устoйшвЬIх пoзитиBнЬIх
изменеrпй B pегyляIцrи сep.цечI{olo pиTМa' пoскoЛькy

сЕIDкaеT I{aпpяхtеIlI{oсть pегyJIяTopIrьIх мехaI{изМов'
спoсoбcтвyeг пpеoблaдaшпo сaМopеIyляIцш{ иJIи .цa)ке
OIIIимаJIьI{oМу сoчетaниIo ЦrнЦ)zrли3alцrи и aвToнoМI{o-
стIl yпpaвJrенIТll' TеМ сaмьIМ ПOBьIIIIaя aДaITIиBньIе Boз.
мo)IG{oсти cеpДIla.
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