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Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç èçìåíåíèé èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé íå-
îïóõîëåâîãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 90 ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà. Îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèÿ áûëè õîëåäîõîëèòèàç è ñòðèêòóðû îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà. Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 50 ëåò (10 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí). 

Îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé è ó èíäèâèäóóìîâ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ïðîâîäèëàñü ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð, íà 1, 5-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ è ïðè âûïèñêå. 
Äëÿ îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ëåéêîãðàììû, êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ 
èììóíèòåòà, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) è àêòèâíîñòè ôàãîöèòîçà. 

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé íå-
îïóõîëåâîãî ãåíåçà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûðàæåííîé ëèìôîïåíèåé è ñóïðåññèåé â Ò-êëåòî÷íîì çâåíå. Äî-
êàçàíî, ÷òî òÿæåñòü èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàöèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå. Ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà ñâÿ-
çàíî ñ âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê êëåòî÷íîãî çâåíà, èõ ôóíêöèîíàëüíûì äèñáàëàíñîì è íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ôóíêöèè ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Ãëóáèíà ýòèõ ðàññòðîéñòâ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, èììóíèòåò, èììó-
íîäåôèöèò

Objectives. To carry out analysis of the immune status changes in patients with the mechanical jaundice of 
non-tumor genesis.

Methods. 90 patients with the mechanical jaundice of non-tumor genesis were examined. The main causes of 
the disease were choledocholithiasis and strictures of the common bile duct. Control group included 20 practically 
healthy people at the age of 21-50 (10 females and 10 males).

Immune status estimation in patients with the mechanical jaundice and in those from the control group was 
done on hospitalization in the 1st, 5th days and on discharge from the hospital. The parameters of leukograms of 
the cellular, humoral elements of immunity, circulating immune complexes and phagocytosis activity were used to 
estimate the immune status.  

Results. Changes in the immune status of patients with the mechanical jaundice of non-tumor genesis were 
revealed characterized by the marked lymphopenia and T-cell component suppression. The severity of immunode-
ficiency state is proved to correlate directly with the degree of patient’s severity. 

Conclusions. The immunity state in patients with the mechanical jaundice of non-tumor genesis is connected 
with the secondary immunodeficiency revealed through reduction in number of the immunocompetent cells of the 
cellular link, their functional unbalance and insufficient decrease of the immunity humoral link function. Severity 
of these disturbances depends on the severity degree of the mechanical jaundice.

Keywords: mechanical jaundice of non-tumor genesis, severity of state, immunity, immunodeficiency

Ââåäåíèå

Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â õèðóðãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè çàíèìàåò æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü. 
Íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì åå ÿâëÿåòñÿ 
ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà (ÌÆ), âîçíèêàþùàÿ 
âñëåäñòâèå îáñòðóêöèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ [1, 
2, 3]. Ýòèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè ÌÆ ÿâëÿ-
þòñÿ õîëåäîõîëèòèàç, îïóõîëåâûå ïîðàæåíèÿ 
îðãàíîâ ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû, à òàêæå 
ðóáöîâûå ñòðèêòóðû îáùåãî æåë÷íîãî ïðî-
òîêà [4, 5].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñëà ðîëü èììó-
íîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â õèðóðãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Ñâÿçàíî ýòî ñ ïðîãðåññèâíûì óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäåôèöè-

òàìè, îñîáåííî âòîðè÷íûìè, è ïîñòîÿííûì 
ïîâûøåíèåì ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîôëîðû ê 
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì [1, 6]. 

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èììóíîäåôèöèòíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õîé ìîæåò âàðüèðîâàòü â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ 
ïðåäåëàõ [6, 7, 8]. Çàâèñèò ýòî îò ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ. Âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ: èñõîäíîå ñîñòîÿíèå 
èììóííîé ñèñòåìû, óðîâåíü áèëèðóáèíåìèè, 
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, âîçðàñò ïàöèåíòîâ è âûðàæåííîñòü 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [4, 9].

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç èçìåíåíèé 
èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé 
æåëòóõîé íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà áàçå 1-ãî õèðóðãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè è ðåàíèìàöèè Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû íà ñò. Êðàñíîÿðñê.

Îáñëåäîâàíî 90 ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé 
æåëòóõîé íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà, îñíîâíûìè 
ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâèëèñü êàìíè è 
ñòðèêòóðû îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà. Ïî ïî-
ëîâîìó ïðèçíàêó ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ 
ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà æåíùèí 
ïðèõîäèòñÿ 68,6% ñëó÷àåâ, íà ìóæ÷èí – 31,4%. 
Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî 1:2,2. 
Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 20 äî 78 ëåò. Íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ áûëî â âîçðàñòå 66 ëåò è 
ñòàðøå (75,2%), ìåíüøå âñåãî â âîçðàñòå îò 18 
äî 32 ëåò (12,5%).

Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè 
ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó âêëþ÷àë îáùåêëèíè-
÷åñêèå ìåòîäû, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, 
ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ (ÝÔÃÄÑ), 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) áðþøíîé 
ïîëîñòè.

Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû, ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé 
(ëåéêîöèòîç, áèëèðóáèíåìèÿ), äàííûõ óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ðàñøèðåíèå æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ è âèçóàëèçàöèÿ êàìíåé õîëåäîõà). 
Îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü ïðè 
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð, íà 1, 5-å 
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ è ïðè âûïèñêå. Äëÿ îöåíêè 
èììóííîãî ñòàòóñà èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè 
ëåéêîãðàììû, êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî çâå-
íüåâ èììóíèòåòà, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ 
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) è àêòèâíîñòè ôàãîöèòîçà. 
Ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûäåëÿ-
ëèñü èç öåëüíîé ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè 
ïî À. Boyum (1968) ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ 
â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëëà-âåðîãðàôèíà. 
Êëåòêè ðàçðóøàëèñü ïóòåì îñìîòè÷åñêîãî 
ëèçèñà ñ äîáàâëåíèåì 2,0 ìÌ äèòèîòðåèòîëà. 
Âûäåëåííûå ëèìôîöèòû â äàëüíåéøåì èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ 
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè, ìå÷åííûìè 
FITC. Àíàëèç îáðàçöîâ ïðîâîäèëñÿ íà ëþìè-
íåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå Ëþìàì È-1. Â ðàáîòå 
èñïîëüçîâàëèñü ìûøèíûå ìîíîêëîíàëüíûå 
àíòèòåëà ÇÀÎ «Ñîðáåíò» ê CD3 (Ò-ëèìôîöèòû), 
CD4 (Ò-õåëïåðû), CD8 (Ò-ñóïðåññîðû), CD19 
(Â-ëèìôîöèòû), ìå÷åííûå ôëþîðåñöåèíîì 
èçîòèîöèàíàòîì (FITC).

Êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïî 
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ÑÄ-19 â ðåàêöèè íåïðÿ-
ìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü Â-ëèìôîöèòîâ ïîäñ÷èòûâàëàñü ïî 
óðîâíþ îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ 

(Ig) â ñûâîðîòêå êðîâè – IgA, IgM, IgG, IgÅ. 
Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íûõ 
èììóíîãëîáóëèíîâ A, M, G, Å îïðåäåëÿëîñü 
ïî ìåòîäèêå ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â 
ãåëå (ÐÈÄ) ïî Ìàí÷èíè (G.Ìanchini et àl., 
1964) ïðè ïîìîùè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîíîñïå-
öèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ÷åëîâåêà. Ñîäåðæàíèå 
ÖÈÊ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â 
ðàñòâîðå ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ 6000 (ÏÝÃ6000) è 
ôîòîìåòðèðîâàíèåì ïðè äëèíå âîëíû 450 íì. 
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ôàãîöèòèðóþùèõ 
êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëàñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè. Ñ 
ïîìîùüþ «Ëàòåêñ-òåñòà» ïîäñ÷èòûâàëñÿ ïðî-
öåíò ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê – ôàãîöèòàðíûé 
èíäåêñ (ÔÈ) è ñðåäíåå ÷èñëî ôàãîöèòèðîâàí-
íûõ ÷àñòèö (Ô×). Èñïîëüçóÿ ÍÑÒ-òåñò (íè-
òðîñèíèé òåòðàçîëèé), ïîäñ÷èòûâàëñÿ ïðîöåíò 
êëåòîê, èìåþùèõ â öèòîïëàçìå ñèíèå ãðàíóëû 
âîññòàíîâëåííîãî äèôîðìàçàíà. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü ïî îñíîâíûì ïðà-
âèëàì èíòåðïðåòàöèè ïîêàçàòåëåé èììóííîãî 
ñòàòóñà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 50 
ëåò (10 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí). 

Ïàöèåíòû ñ ÌÆ ïðè ïîñòóïëåíèè áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ 
è òÿæåëàÿ), êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ 
ïðè ÌÆ íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà [10]. Ïàöè-
åíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, 
ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì è äëèòåëüíîñòè 
æåëòóõè. 

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ 
íà ëþäÿõ âûïîëíÿëèñü â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè 
ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé ìåäè-
öèíñêîé àññîöèàöèè (Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ, 
èþíü 1964ã. ñ ïåðåñìîòðîì íà 48-é Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëåè, Ñîìåðñåò Óýñò, ÞÀÐ, îêòÿáðü 
1996ã.) Âñå ïàöèåíòû áûëè îçíàêîìëåíû ñ 
ïîëíîé èíôîðìàöèåé ïðîâîäèìîãî èññëåäîâà-
íèÿ, îò êàæäîãî èç íèõ ïîëó÷åíî äîáðîâîëüíîå 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íàó÷-
íîì èññëåäîâàíèå.

Äàííûå â âûáîðêàõ îöåíèâàëèñü íà íîð-
ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ìåòîäó Øàïèðî-
Óèëêñà. Â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 
è ïîäòâåðæäåíèÿ ðàâåíñòâà äèñïåðñèè îïðå-
äåëåíèå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé 
îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà äëÿ ó÷åòíûõ 
ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåíà â âèäå M±m, ãäå M – 
ñðåäíåå çíà÷åíèå, m – îøèáêà ñðåäíåãî àðèô-
ìåòè÷åñêîãî. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.
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Óæå ïðè ñáîðå àíàìíåçà ó îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü âòî-
ðè÷íóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè – ôàðèíãèòà, òîíçèëëèòà, ñèíóñèòà, 
öèñòèòà è äð. (37%). Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ðàíåå 
ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà 
(19%) è ÷àñòûõ ÎÐÇ (33%). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 
âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò ìîã ÿâèòüñÿ îäíîé 
èç ïðè÷èí áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ (ÌÆ), ïîòîìó ÷òî ó ëèö ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âòîðè÷íîé èììóíîëîãè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñëàáëåíû ìåõàíèçìû 
åñòåñòâåííîé èììóíîðåçèñòåíòíîñòè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÆ ïðè ïîñòóïëåíèè 
è äî îïåðàöèè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû, à èìåííî äåôèöèò êîëè÷åñòâà 
Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé. Â èììóííîì 
ñòàòóñå ïðè ÌÆ íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà áûëî 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ 
è ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà Ò-ñóïðåññîðîâ ïðè 
òÿæåëîé ñòåïåíè ÌÆ ñ ïàðàëëåëüíûì óìåíü-
øåíèåì õåëïåð/ñóïðåññîðíîãî ñîîòíîøåíèÿ 
(0,56±0,04) (p0,05). 

Ïðè ÌÆ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ 
êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ A è 
M ó ïàöèåíòîâ áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé, 
÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (p0,05), à 
ïîêàçàòåëè IgG äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò 
íîðìû è ñîñòàâëÿëè 11,20±1,48 (p>0,05). Òàêàÿ 
ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà. 

Ïîêàçàòåëè NK-êëåòîê (Natural Killer-cells), 
ÔÈ, Ô×, ÍÑÒ-òåñòà è ÖÈÊ äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëþäåé 
(òàáëèöà 1).

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè, íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
Ò-ëèìôîöèòîâ êðîâè è Ò-õåëïåðîâ, çà ñ÷åò ÷åãî 
ïîâûøàåòñÿ ÈÐÈ (1,05±0,18). Íàáëþäàåòñÿ ïî-
âûøåíèå Ô×, ÍÑÒ-òåñòà è óðîâåíü ÖÈÊ, õîòÿ 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äàííûõ ïîêàçàòåëåé îò 
íîðìàëüíûõ âåëè÷èí íå âûÿâëåíî. Ñíèæàþòñÿ 
ïîêàçàòåëè âñåõ òðåõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëè-
íîâ. Íà ìîìåíò âûïèñêè (10-14 ñóòêè) îòìå÷à-
åòñÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, ïðî-
äîëæàþò óâåëè÷èâàòüñÿ ïîêàçàòåëè Ò-õåëïåðîâ 
è ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ÈÐÈ äî 
1,12±0,10. Ñíèæàåòñÿ Ô×, ÔÈ è ÖÈÊ. Èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé Ò-ñóïðåññîðîâ è NK-êëåòîê 
ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè â äèíàìèêå íàìè 
íå âûÿâëåíî. Íà ìîìåíò âûïèñêè îòìå÷àåòñÿ 
ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå IgÀ (1,60±0,45 ã/ë) è 
IgM (0,90±0,33 ã/ë), äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ 
IgG íå âûÿâëåíî.

Ïðè ÌÆ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó ïàöè-
åíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì 
êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ (15,80±0,95%) áûëè 
ñíèæåíû è Ò-ñóïðåññîðû (19,50±1,63%). Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî, èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ ïðè-
áëèæàëñÿ ê óðîâíþ çäîðîâûõ, íî íå äîñòèãàë 
åãî (0,85±0,03).

Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ âñåõ 

Òàáëèöà 1
 

Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé 
íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà ïðè ïîñòóïëåíèè (M±m)

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà
(n=20)

Áîëüíûå ÌÆ íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà (n=90)
ë�ãêàÿ ñòåïåíü

(n=30)
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 

(n=30)
òÿæ�ëàÿ ñòåïåíü 

(n=30)
Ò-ëèìôîöèòû,CD3,  àáñîë. 0,97±0,03 0,69±0,09* 0,58±0,07* 0,52±0,05*,1

Ò-ëèìôîöèòû, CD3,% 48,40±1,40 36,70±3,2* 25,40±2,16*,1 23,20±2,15*,1

Ò-õåëïåðû, CD4,% 31,94±1,40 20,30±1,84* 15,80±0,95*,1 5,30±1,74*,1

Ò-ñóïðåññîðû, CD8,% 30,51±1,10 23,54±2,23* 19,50±1,63*,1 27,15±2,09*,2

NK-êëåòêè,  CD16,% 16,84±0,83 15,36±1,08 14,75±0,95* 16,85±1,142

ÈÐÈ 1,07±0,05 0,92±0,04* 0,85±0,03* 0,56±0,04*,1,2

ÔÈ 68,23±5,08 56,20±5,72* 75,84±7,081 61,36±3,842

Ô× 9,38±0,86 7,36±0,82* 6,70±0,72* 7,78±1,06
ÍÑÒ-òåñò 8,76±0,93 6,74±1,16* 12,45±2,12*,1 9,74±1,521

ÖÈÊ 26,17±2,61 22,60±3,57 24,45±3,16 23,14±2,30
IgA,  ã/ë 1,51±0,09 1,90±0,61 2,10±0,58 2,60±0,89
IgG, ã/ë 10,33±0,36 12,60±1,95 11,30±1,05 11,20±1,48
IgM, ã/ë 1,20±0,06 1,20±0,36 1,25±0,44 1,54±0,33

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ãðóïïû êîíòðîëÿ; 1 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé 
ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè; 2 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè.

© Å.Â.  Äÿáêèí ñ ñîàâò.  Èììóíèòåò ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà
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êëàññîâ áûëà ïîâûøåíà: IgA ñîñòàâèëè 2,10±0,58 
ã/ë; IgG – 11,30±1,05 ã/ë; IgM – 1,25±0,44 ã/ë.

Íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ò-ëèìôîöèòîâ 
êðîâè (35,18±4,30%) è Ò-õåëïåðîâ (24,36±2,24%), 
à òàê æå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé Ò-ñóïðåññîðîâ 
(26,35±3,82%), çà ñ÷åò ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ÈÐÈ 
(0,95±0,08). Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 
ÍÑÒ-òåñòà (8,68±1,26). Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ âñåõ êëàññîâ. 
Íà ìîìåíò âûïèñêè âûÿâëåíà íîðìàëèçàöèÿ 
óðîâíÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (47,80±5,60%), ïðîäîë-
æàþò óâåëè÷èâàòüñÿ ïîêàçàòåëè Ò-õåëïåðîâ 
(29,70±5,08%) è óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü 
Ò-ñóïðåññîðîâ (32,45±5,78%), ñîîòâåòñòâåííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÈÐÈ (1,01±0,26). Äîñòîâåðíûõ 
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé NK-êëåòêîê, ÔÈ è Ô× 
ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â äèíàìèêå íàìè 
íå âûÿâëåíî. Íà ìîìåíò âûïèñêè îòìå÷àåòñÿ 
ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå IgÀ (2,15±0,64 ã/ë) è IgM 
(1,45±0,62 ã/ë), äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ IgG íå 
âûÿâëåíî (òàáëèöà 3).

Ïðè ÌÆ òÿæåëîé ñòåïåíè íà ìîìåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå è 
Ò-õåëïåðîâ, è Ò-ñóïðåññîðîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî, 
íàáëþäàëîñü êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå èììóíîðå-
ãóëÿòîðíîãî èíäåêñà äî 0,76±0,04. 

Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ âñåõ 
êëàññîâ ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè îòìå÷àëàñü ïðàê-
òè÷åñêè íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è ïðè ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè: IgA ñîñòàâèëè 2,60±0,89 ã/ë; 
IgG – 11,20±1,48 ã/ë; IgM –  1,54±0,33 ã/ë.

Íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé íåîïóõîëåâîãî 
ãåíåçà ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (M ±m)

Ïîêàçàòåëè Ïîñòóïëåíèå 1 ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè

5 ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè

Âûïèñêà
(10-14 ñóòêè)

Ò-ëèìôîöèòû,
CD3,  àáñîë.

0,69±0,09* 0,72±0,07* 0,83±0,05* 0,95±0,061,2,3

Ò-ëèìôîöèòû, CD3,% 36,70±3,25* 40,78±4,52* 46,30±4,981 48,20±5,071

Ò-õåëïåðû, CD4,% 20,30±1,84* 24,76±2,14*,1 26,44±3,09*,1 27,50±7,421

Ò-ñóïðåññîðû, CD8,% 23,54±2,23* 26,72±2,65* 25,85±2,54* 24,35±1,98*
NK-êëåòêè,  CD16,% 15,36±1,08 17,30±1,52 16,54±1,70 15,46±1,22
ÈÐÈ 0,92±0,04* 0,97±0,05 1,05±0,18 1,12±0,101

ÔÈ 56,20±5,72* 64,55±6,22 58,36±5,26 49,36±4,15*,2

Ô× 7,36±0,82* 8,72±1,06 11,78±2,111 8,55±0,963

ÍÑÒ-òåñò 6,74±1,16 7,85±1,43 9,63±1,75 9,26±1,68

ÖÈÊ 22,60±3,57 24,38±4,32 26,72±3,95 23,20±2,64

IgA,  ã/ë 1,90±0,61 1,86±0,54 1,75±0,39 1,60±0,45
IgG, ã/ë 12,60±1,95 15,78±2,38* 15,64±2,16* 13,12±1,62*
IgM, ã/ë 1,20±0,36 1,40±0,42 1,05±0,29 0,90±0,33

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé; 1 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïî-
êàçàòåëåé ïðè ïîñòóïëåíèè; 2 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé íà 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè; 3 – 
äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
Ò-ëèìôîöèòîâ êðîâè è Ò-õåëïåðîâ, óðîâåíü 
Ò-ñóïðåññîðîâ íåçíà÷èòåëüíî âîçðîñ, çà ñ÷åò 
÷åãî ïîâûñèëñÿ ÈÐÈ (0,87±0,06). Óìåíüøà-
þòñÿ ïîêàçàòåëè IgA, IgG è IgM. Íà ìîìåíò 
âûïèñêè îòìå÷àåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ 
Ò-ëèìôîöèòîâ, ïðîäîëæàþò óâåëè÷èâàòüñÿ 
ïîêàçàòåëè Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ, ñîîò-
âåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ÈÐÈ, íî íîðìàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé íå äîñòèãàåò (0,95±0,08). Äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé NK-êëåòêîê, 
ÍÑÒ-òåñòà, ÔÈ è Ô× ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè â 
äèíàìèêå íàìè íå âûÿâëåíî. Íà ìîìåíò âû-
ïèñêè îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå IgÀ 
è IgG, à óðîâåíü IgM ïîâûøàåòñÿ (òàáëèöà 4).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàìè âûÿâëåíà èììóííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ó ïàöèåíòîâ ìåõàíè÷åñêîé æåë-
òóõîé íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà, ïðè÷åì îñíîâíûå 
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè â êëåòî÷íîì çâåíå 
èììóíèòåòà. Áûëà óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ 
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïðîöåññà, 
ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ è ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé 
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû. Áîëåå 
âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ Ò-èììóíîäåôèöèòà è 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëåéêîãðàììû âûÿâëåíû 
ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ñîñòîÿíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå

Ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà 
ñâÿçàíî ñ âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì, êî-
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé íåîïóõîëåâîãî 
ãåíåçà ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (M ±m)

Ïîêàçàòåëè Ïîñòóïëåíèå 1 ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè

5 ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè

Âûïèñêà
(10-14 ñóòêè)

Ò-ëèìôîöèòû,
CD3,  àáñîë.

0,58±0,07* 0,61±0,06* 0,76±0,1*,1 0,82±0,09*,1,2

Ò-ëèìôîöèòû, CD3,% 25,40±2,16* 29,45±3,72* 35,18±4,30*,1 47,80±5,601,2,3

Ò-õåëïåðû, CD4,% 15,80±0,95* 17,32±1,06* 24,36±2,24*,1,2 29,70±5,081,2,3

Ò-ñóïðåññîðû, CD8,% 19,50±1,63* 19,75±1,58* 26,35±3,821,2 32,45±5,781,2

NK-êëåòêè,  CD16,% 14,75±0,95* 15,32±0,86 15,60±1,08 14,30±0,65*,3

ÈÐÈ 0,85±0,03* 0,93±0,06* 0,95±0,08* 1,01±0,26
ÔÈ 75,84±7,08 79,22±7,26 69,32±5,85 67,36±5,02
Ô× 6,70±0,72* 9,64±1,351 8,76±1,091 6,25±0,58*,2,3

ÍÑÒ-òåñò 12,45±2,12* 8,56±1,341 8,68±1,261 7,62±0,601

ÖÈÊ 24,45±3,16 25,71±4,28 27,38±3,30 22,70±1,97
IgA,  ã/ë 2,10±0,58 2,48±0,96 2,58±0,85* 2,15±0,64
IgG, ã/ë 11,30±1,05 9,47±0,78 10,16±1,35 11,70±1,56
IgM, ã/ë 1,25±0,44 1,28±0,29 1,36±0,48 1,45±0,62

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé; 1 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïî-
êàçàòåëåé ïðè ïîñòóïëåíèè; 2 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé íà 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè; 3 – 
äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé; 1 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïî-
êàçàòåëåé ïðè ïîñòóïëåíèè; 2 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè; 
3 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè; 4 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò 
ïîêàçàòåëåé íà 14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

òîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà 
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (Ò-ëèìôîöèòîâ, 
Ò-õåëïåðîâ) êëåòî÷íîãî çâåíà, èõ ôóíêöèî-
íàëüíûì äèñáàëàíñîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, è 
íåçíà÷èòåëüíûì óãíåòåíèåì ôóíêöèè ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Ãëóáèíà ýòèõ 
ðàññòðîéñòâ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè ìåõà-
íè÷åñêîé æåëòóõè.

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé íåîïóõîëåâîãî 
ãåíåçà ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè (M± m)

Ïîêàçàòåëè Ïîñòóïëåíèå 1 ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè

5 ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè

Âûïèñêà 
(10-14 ñóòêè)

Ò-ëèìôîöèòû, CD3,  àáñîë. 0,52±0,05* 0,54±0,09* 0,63±0,08* 0,59±0,09*
Ò-ëèìôîöèòû, CD3,% 23,20±2,15* 29,36±3,09*,1 32,13±4,22*,1 37,80±4,30*,1,2

Ò-õåëïåðû, CD4,% 15,30±1,74* 17,28±1,26* 20,60±2,71*,1 25,70±3,14*,1,2

Ò-ñóïðåññîðû, CD8,% 20,15±2,09* 20,83±1,02* 23,78±1,43*,2 27,05±2,06*,1,2

NK-êëåòêè,  CD16,% 16,85±1,14 16,72±1,09 15,38±0,65 14,52±0,53*,1,2

ÈÐÈ 0,76±0,04* 0,83±0,07* 0,87±0,06*,1 0,95±0,081

ÔÈ 61,36±3,84 56,38±2,74* 52,40±1,77*,1 48,05±1,24*,1,2,3,4

Ô× 7,78±1,06 9,20±0,99 6,14±0,44*,1,2 4,92±0,36*,1,2,3,4

ÍÑÒ-òåñò 9,74±1,52 9,32±1,09 5,41±0,62*,1,2 5,32±0,59*,1,2,4

ÖÈÊ 23,14±2,30 25,18±3,68 23,22±2,21 25,70±4,86
IgA,  ã/ë 2,60±0,89* 2,90±0,72 2,64±0,63* 2,41±0,50*
IgG, ã/ë 11,20±1,48 10,98±1,06 10,36±1,35 10,73±1,28
IgM, ã/ë 1,54±0,33 1,66±0,78 1,38±0,45 1,82±0,58
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