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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ðå-
ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñòàåò ãîä îò 
ãîäà. Ýòî îáóñëàâëèâàåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí, â ÷à-
ñòíîñòè ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè, îòðèöàòåëü-
íûì åñòåñòâåííûì ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ, âûñî-
êîé ÷àñòîòîé áåñïëîäíûõ áðàêîâ â Ðîññèè è çà 
åå ïðåäåëàìè, à òàê æå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
íàðóøåíèé ïîòåíöèè â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè. Âñå 
âûøåïåðå÷èñëåííîå ÿâëÿåò ñîáîé äåïðåññèâíóþ 
íàïðàâëåííîñòü ðåïðîäóêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
â öåëîì. Íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è 
ðåïðîäóêòèâíîãî, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì çà-
ãðÿçíåííîé îêðóæàþùåé ñðåäû, íàáëþäàþòñÿ íà 
òåððèòîðèè Èðêóòñêîé îáëàñòè â ãîðîäàõ ñ 
êðóïíûìè ìåòàëëóðãè÷åñêèìè èëè õèìè÷åñêèìè 
ïðîèçâîäñòâàìè, à òàêæå â ñâÿçè ñ óâåëè÷èâàþ-
ùèìèñÿ ïîòîêàìè àâòîòðàíñïîðòà è âñëåäñòâèå 
ýòîãî – íåãàòèâíîé äèíàìèêîé âûáðîñîâ â àòìî-
ñôåðíûé âîçäóõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Çàãðÿçíå-
íèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà âûçûâàåò óâåëè÷åíèå 
÷àñòîòû áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, 
íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùå-
âàðåíèÿ, êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ, íàðóøå-
íèÿ îáìåíà âåùåñòâ, âðîæäåííûõ àíîìàëèé, ïà-
òîëîãèè áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèé ìóæñêîé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, íîâîîáðàçîâàíèé. 
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Â ïîñëåäíèå ãîäû íåèçìåðèìî âîçðîñ èíòå-
ðåñ ê êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ýòî âî 
ìíîãîì îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äåôåêò â óêàçàí-
íîì çâåíå ìåòàáîëèçìà ñïîñîáåí ñóùåñòâåííî 
ñíèçèòü ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñò-
âèþ íà íåãî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé è âíóòðåííåé ñðåäû, à òàêæå ñîçäàòü ïðåä-
ïîñûëêè ê ôîðìèðîâàíèþ, óñêîðåííîìó ðàçâè-
òèþ è óñóãóáëåíèþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé, òàê íàçûâàåìîé ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ïîðàæå-
íèå ìåìáðàí, â ñèëó ÷åãî îíà èìåíóåòñÿ òàêæå 
ìåìáðàííîé ïàòîëîãèåé [1]. Âñå áîëüøåå ÷èñëî 
äîêàçàòåëüñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ î âàæíîé ðîëè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà êàê 
çíà÷èìîé ïðè÷èíû ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ýòî îí ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ ìíî-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì перекисного окисле-
ния липидов (ÏÎË) è антиоксидантной защиты 
(ÀÎÇ) ó ìàëü÷èêîâ 14-17 ëåò ñ ýíäîêðèííîé è 
ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèåé, ïðîæèâàþùèõ â ã. 
Àíãàðñêå. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïðîöåññå ðàáîòû îá-
ñëåäîâàíî 55 ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 
14-17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 15,9±0,8 ëåò). Èç íèõ 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (1 ãðóïïà) ñîñòàâèëè 16 
÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò 16,3±0,92 ëåò). Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ñòàíäàðòíîãî êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âî 2 ãðóïïó 
îòîáðàíî 39 ïîäðîñòêîâ ñ íàëè÷èåì ýíäîêðèí-
íîé è ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèè (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 16,3±0,92). Âñå ïîäðîñòêè îñìîòðåíû ýí-
äîêðèíîëîãîì-àíäðîëîãîì, ïîäâåðãàëèñü ñòàí-
äàðòíîìó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ. 
Ïîëó÷åíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷à-
ñòèå â ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿëîñü îáÿ-
çàòåëüíîé ïðîöåäóðîé ïðè âêëþ÷åíèè ïîäðîñòêà 
â îäíó èç ãðóïï. 
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 Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ñûâî-
ðîòêà è ãåìîëèçàò, ïðèãîòîâëåííûé èç ýðèòðî-
öèòîâ. Èíòåíñèâíîñòü ÏÎË îöåíèâàëè ïî ñî-
äåðæàíèþ åãî ïðîäóêòîâ – äèåíîâûõ êîíúþãà-
òîâ (ÄÊ), êåòîäèåíîâ è ñîïðÿæåííûõ òðèåíîâ 
(ÊÄèÑÒ), à òàêæå ïî ïîêàçàòåëþ íåíàñûùåííî-
ñòè ëèïèäîâ – äâîéíûõ ñâÿçåé (ÄÂ ÑÂ) [2]. Ñî-
äåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ – ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) – îïðåäåëÿëè ôëóîðè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [3]. Îá àêòèâíîñòè ñèñòå-
ìû ÀÎÇ ñóäèëè ïî îáùåé àíòèîêèñëèòåëüíîé 
àêòèâíîñòè (ÀÎÀ) [4], à òàêæå ïî ñîäåðæàíèþ 
åå êîìïîíåíòîâ (α-òîêîôåðîëà, ðåòèíîëà [5], 
âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà 
(GSH è GSSG) [6], ñóïåðîêñèääèñìóòàçû 
(ÑÎÄ) [7]). Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðî-
ôîòîôëóîðèìåòðå SHIMADZU RF-5000 (ßïî-
íèÿ). Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü âû÷èñëè-
òåëüíûå ïðîöåäóðû ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè, ðåàëèçîâàííûå â STATISTICA 6.1 
(Stat-Soft Inc, ÑØÀ), è êðèòåðèÿ äëÿ îöåíêè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, ïðèìåíÿå-
ìûõ â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ 
(Ð<0,05).  

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ÀÎÇ ó ïîäðî-
ñòêîâ ã. Àíãàðñêà áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ ôåðìåíòàòèâíî-
ãî çâåíà ÀÎÇ – ÑÎÄ (1,89±0,01 - ãðóïïà 1, 
1,86±0,008 - ãðóïïà 2). Áîëåå âûñîêèå óðîâíè 
óñòàíîâëåíû â ãðóïïå 1 ïî ïåðâè÷íûì ïðîäóê-
òàì ПОЛ (Äâ.ñâ, ÄÊ) è GSH. Â ôåðìåíòàòèâíîì 
çâåíå ÀÎÇ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 
òîêîôåðîëà â ãðóïïå 2. Ïî ïîêàçàòåëÿì ÊÄ è 
ÑÒ, ÌÄÀ, ÀÎÀ, ÑÎÄ, GSSG, ðåòèíîëó, âèòàìè-
íó Ñ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷èé íå âû-
ÿâëåíî. 

 
Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû «ÏÎË-ÀÎÇ» ó 

ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ã. Àíãàðñêà 
 

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 
Ì±m 

Ãðóïïà 2 
Ì±m 

ÄÂ ÑÂ, óñë.åä 2,26±0,12 2,51±0,12 

ÄÊ, ìêìîëü/ë 1,47±0,14 1,66±0,12 

ÊÄ è ÑÒ, óñë.åä 0,26±0,03 0,42±0,07 
ÌÄÀ, ìêìîëü/ë 1,25±0,15 1,04±0,08 

ÀÎÀ, óñë.åä. 21,21±1,85 21,95±1,07

ÑÎÄ, óñë.åä.  1,89±0,01 1,86±0,008*

GSH, ìêìîëü/ë 2,27±0,04 2,13±0,05 

GSSG,ìêìîëü/ë 1,89±0,05 1,98±0,005

Òîêîôåðîë, 
ìêìîëü/ë 

6,04±0,57 6,18±0,40 

Ðåòèíîë, 
ìêìîëü/ë 

0,45±0,03 0,46±0,02 

Àñêîðáèíîâàÿ êè-
ñëîòà, ìêìîëü/ë 

61,24±3,87 68,17±2,08

*- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè ð<0,05 
 

Èçó÷àåìàÿ ñèñòåìà ÏÎË – ÀÎÇ îáåèõ 
ãðóïï ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àíãàðñêå, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé (âîçìîæíî, ïðåäåëü-
íîé) ÀÎÀ, êîòîðàÿ íà ôîíå âûñîêîé àêòèâíîñòè 
ÏÎË íåéòðàëèçóåò åãî ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóê-
òû è ïîääåðæèâàåò èõ êîíöåíòðàöèþ ïðàêòè÷å-
ñêè íà îäíîì óðîâíå çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøî-
ãî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÊÄ è ÑÒ â êëèíè÷å-
ñêîé ãðóïïå.  

Òåì íå ìåíåå, òàêîå íàïðÿæåíèå àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ, îòìå÷àåìîå â ñûâîðîòêå êðî-
âè, íå ìîæåò â öåëîì ðåøèòü ïðîáëåìó ñ АОЗ 
îðãàíèçìà, ÷òî çàêîíîìåðíî îòðàæàåòñÿ â ñíè-
æåíèè àêòèâíîñòè ÑÎÄ è ïîíèæåííîì ñîäåðæà-
íèè GSH â êëèíè÷åñêîé ãðóïïå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
ýðèòðîöèòû ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì èíòåãðàëü-
íûì áèîïòàòîì êëåòîê îðãàíèçìà [8], îòìå÷åí-
íûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè 
àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêîâ ã. Àíãàð-
ñêà, èìåþùèõ íåéðîýíäîêðèííóþ ïàòîëîãèþ. 

Âûâîäû: у ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 
ñ ïàòîëîãèåé ýíäîêðèííîé è ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåì, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àíãàðñêå, óñòàíîâëåíà 
àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ 
íà÷àëüíîãî çâåíà (ÄÂ ÑÂ, ÊÄ è ÑÒ, ÄÊ) è óãíå-
òåíèå АОЗ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè GSH, 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÑÎÄ. 
Íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè ìîæåò âåñ-
òè ê ïîÿâëåíèþ â ìåìáðàíàõ ñâîåîáðàçíûõ ïîð 
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãèäðîôèëüíûõ 
óãëåâîäîðîäíûõ õâîñòîâ, à òàêæå ê óâåëè÷åíèþ 
åå æåñòêîñòè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è, òàêèì îáðàçîì, 
âëèÿòü íà ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ 
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ïðåòåðïåâàþò ñóùåñòâåí-
íûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ. Ïðè÷èíû, âûçû-
âàþùèå èíòåíñèôèêàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ 
ïðîöåññîâ, ìîãóò áûòü ðàçíûìè, íî èçìåíåíèÿ íà 
ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå íîñÿò îäíîòèïíûé õàðàê-
òåð. Âñå êîìïîíåíòû ÀÎÇ â íîðìå íàõîäÿòñÿ âî 
âçàèìîêîìïåíñàòîðíûõ îòíîøåíèÿõ. Êàê ïðàâè-
ëî, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èëè àêòèâíîñòè îä-
íèõ àíòèîêñèäàíòîâ ïðèâîäèò ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùåìó èçìåíåíèþ äðóãèõ. Àíàëèç êîìïîíåíòîâ 
ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà ÀÎÇ ïîêàçàë, ÷òî ó ïîä-
ðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ GSH. Èçâåñòíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü GSH 
ìîæåò ñûãðàòü îòðèöàòåëüíóþ ðîëü äëÿ êëåòêè, 
òàê êàê âñå îñíîâíûå ôóíêöèè ãëóòàòèîí âû-
ïîëíÿåò â âîññòàíîâëåííîé ôîðìå [9, 10]. Âîç-
ìîæíî, óâåëè÷åíèå GSSG â äàííûõ ãðóïïàõ ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîê-
ñèäàçû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îêèñëåíèå ãëóòà-
òèîíà è èíàêòèâàöèþ ëèïîïåðåêèñåé. 

Âîçðàñòàíèå îáùåé ÀÎÀ ñ îäíîâðåìåííûì 
íåçíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òîêîôåðî-
ëà è ñîõðàíåíèåì ñîäåðæàíèÿ ðåòèíîëà, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî êîíòðîëüíîìó óðîâíþ â ãðóïïå ïîä-
ðîñòêîâ ã. Àíãàðñêà òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà â îòâåò 
íà ïîâûøåííûé óðîâåíü ñóáñòðàòà äëÿ ïåðîêñè-
äàöèè ëèïèäîâ. Âûñîêèé óðîâåíü îáùåé ÀÎÀ â 
äàííîé ãðóïïå ìîæåò òàêæå ïîääåðæèâàòüñÿ çà 
ñ÷åò ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àñêîðáàòà, à âîçìîæíî 
è çà ñ÷åò êàêèõ-ëèáî äðóãèõ çâåíüåâ ÀÎÇ îðãà-
íèçìà, êîòîðûå íàìè íå áûëè ðàññìîòðåíû íà 
äàííîì ýòàïå ðàáîòû. 
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 Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå ïîäðî-
ñòêè, ïðîæèâàþùèå â ã. Àíãàðñêå è èìåþùèå 
ïàòîëîãèþ ýíäîêðèííîé è ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåì, íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ 
ïðåâûøàëà èõ ñîäåðæàíèå ó ïîäðîñòêîâ êîí-
òðîëüíûõ ãðóïï. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåñáàëàíñèðî-
âàííîñòü ôåðìåíòàòèâíûõ è íåôåðìåíòàòèâíûõ 
çâåíüåâ ÀÎÇ è íàðàñòàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû è èñòîùåíèè 
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Óêàçàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò èìåòü íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ 
ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, 
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ 
àíäðîëîãîâ è ýíäîêðèíîëîãîâ. 
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The group of teenagers living in large industrial centre of Eastern Siberia - Angarsk is surveyed. Are car-
ried out researches of parameters of lipids peroxide oxidation processes and state of  antioxidant system. 
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