
Ç‡ËÍÓÁÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë
ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ fl‚Îfl˛ÚÒfl
¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ó‡Ò-
ÚÓÚ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚ 40 % Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë 17 % Û ÏÛÊ˜ËÌ. èÓ ˝ÔË-
‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚‡ËÍÓÁÌ˚Ï ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂÏ ‚ÂÌ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ÚÓÏ·Ó-
ÙÎÂ·ËÚ‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı Ë „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ‚ êÓÒÒËË
ÒÚ‡‰‡˛Ú 35–38 ÏÎÌ. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚¯Â
(‰Ó 73 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË (‰Ó 56 %).

èÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ, ‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË ÔËıÓ‰ËÚ-
Òfl Ì‡ ÔÂËÓ‰ 22–55 ÎÂÚ. ÖÒÎË ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔËÍ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔËıÓ‰ËÎÒfl Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ 55–65 ÎÂÚ,
ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–45 ÎÂÚ. ÇÔÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓ-
fl‚Îfl˛ÚÒfl Û 60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó 30 ÎÂÚ. ÅÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛÂÚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

àÚ‡Í, ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı
‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ. éÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÏÓ-
ÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚) Ë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ‚Â-
Ì˚ (70–85 %), ÂÊÂ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ï‡ÎÓÈ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ‚Â-
Ì˚ (5–12 %). èË ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
‚ÂÌ ‚ 50–70 % ÌÓÒËÚ ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ ı‡‡ÍÚÂ.

Ç‡ËÍÓÁÌ˚Ï ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ‚ÂÌ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ëı
ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ Ë Û‰ÎËÌÂÌËÂ, Ì‡ÒÚÛÔ‡˛-
˘ÂÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „Û·˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒÚÂÌÓÍ Ë ÍÎ‡Ô‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. Ç Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ ‚ÂÌ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ Î˛·ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÌÓ
˜‡˘Â ÂÏÛ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â ‚ÂÌ˚ ÌËÊ-
ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁ-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÓÚ-
ÌÓÒflÚ:
• Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸;
• ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛;
• ÓÊËÂÌËÂ;
• ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË;
• Ú‡‚Ï˚ Ú‡Á‡ Ë ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ;
• ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó

Ú‡Á‡;
• „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË˛;
• ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, Ó‰˚ Ë ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚˚È ÔÂËÓ‰.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡: ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÈ Ú‡Á Ò ·ÓÎ¸-

¯ËÏ ÔÂÂ„Ë·ÓÏ ‚ÂÌ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔË ‚Ô‡‰ÂÌËË Ëı
‚ Ú‡ÁÓ‚˚Â ‚ÂÌ˚, ÔÂÂÔÓÎÌÂÌËÂ Ú‡ÁÓ‚˚ı ‚ÂÌ ÍÓ‚¸˛
‚Ó ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. íÓÌÍÓÒÚÂÌÌ˚Â ‚ÂÌ˚ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ËÏÂ˛Ú «ÒÎ‡·Û˛ ÓÔÓÛ» ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÍÛÊ‡˛-
˘Ëı Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ. ÇÂ‰Û˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚ˚Â ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ò
ÍÓÓÚÍËÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ
‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ËÒÔ˚Ú˚‚‡-
ÂÚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÇÂ‰Û˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, Ò‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ‚ÂÌ Ï‡ÚÍÓÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝ÒÚËÓÎ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ˜ÚË ‚ 60 ‡Á. ùÒÚÓ„ÂÌ˚ ÒÚËÏÛÎËÛ-
˛Ú ‚˚‡·ÓÚÍÛ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ‚ËÚ‡ÏËÌ-ä-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl (II, VII, IX, X), ÒÌËÊ‡˛Ú ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÍÓ‡-
„ÛÎflÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

ì‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÓÎ-
ÚÓ‡ ‡Á‡ Ó·˙fiÏ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë Ë Ì‡‡ÒÚ‡-
˛˘ËÈ Á‡ÒÚÓÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
Ì˚ı ‚ÂÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ 1,5–2 ‡Á‡. ê‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË ‚ÂÌ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÎ‡Ô‡-
ÌÓ‚ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡.

ì‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÚËÏÛÎflˆËË
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÎÎ‡-
„ÂÌÓ‚˚ı Ë ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÓÍÓÌ. èÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ‚ÂÌ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂ Ëı ÔÓÒ‚ÂÚ‡, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÂËÓÎÓ-‚ÂÌÛÎflÌÓ„Ó
¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚Ó„Ó
ÔÂËÓ‰‡ Ó‰Ó‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚˚·ÓÒ ‚ ÍÓ‚¸ ÚÍ‡ÌÂ-
‚Ó„Ó ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚËÌ‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯Ë-
ÂÌËfl ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ Ë Á‡‚Ë-
ÒflÚ ÓÚ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ‰‚Â ÒÚ‡‰ËË
‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‚ÂÌ ÌËÊ-
ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ: ÒÚ‡‰Ë˛ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (Ä, Å) Ë
ÒÚ‡‰Ë˛ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (·ÂÁ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, Ò ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË) (ë‡‚ÂÎ¸-
Â‚ Ç.ë. Ë ‰., 1972).

ä ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÌÂÒÚË: ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ („ËÔÂÔË„ÏÂÌÚ‡-
ˆËfl ÍÓÊË, ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚, ÎËÔÓ‰ÂÏ‡ÚÓÒÍÎÂ-
ÓÁ); ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ
ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ; ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl (ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ, ÚÓÏ·ÓÁ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ, ÚÓÏ-
·Ó˝Ï·ÓÎËfl Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË). èÓ‰Ó·Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û 5–15 % ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ
Ë ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı
ÓÒÏÓÚ‡ Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. èË ÓÒÏÓÚ-
Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡˘‡Ú¸ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚, ÒÚÂÔÂÌ¸ Ëı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ, ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‡ÁÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·˙fiÏÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ,
ËÁÏÂflÚ¸ ÍÓÊÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÎ‡Ô‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÔÂÙÓ‡ÌÚÌ˚ı ‚ÂÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÍÓ-
ÏÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÏÓÚ‡, ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Î„ÓËÚÏ
‚ıÓ‰ËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÂÌ.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó
‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÏÓÊÌÓ ‡Á-
‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ˜ÂÚ˚Â „ÛÔÔ˚: ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â, ÒÍÎÂ-
ÓÁËÛ˛˘ËÂ (ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Â); ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â.

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
‚ÂÌ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ËÏÂÂÚ fl‰ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.

27

ГИ
Н

ЕК
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

, Т
О

М
 6

, 2
00

8

Особенности

профилактики

и лечения варикозной

болезни вен

у беременных

П.В. Буданов1, В.А. Лебедев2

ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова Росздрава

1 Доцент кафедры акушерства и гинекологии № 2,
2 Профессор кафедры акушерства и гинекологии № 2.



28

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ‚‡ËÍÓÁ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ‚ ‚Ë‰Â ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

ÇÓ ‚ÂÏfl „ÂÒÚ‡ˆËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘Ëı Ë ˝Ì‰Ó‚‡Á‡Î¸Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÂ ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ˜ÂÂÁ
ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ·‡¸Â Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÎËfl˛˘Ëı
Ì‡ Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓ‚Ë. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÚÓÔË˜ÂÒÍËı ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ú‡ÍÊÂ Í‡ÈÌÂ
Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl. Ç ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ·Â-
ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÏÂÒÚÌ˚Â ÙÎÂ·ÓÚÓÔÌ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÂÒÒËË (ÒÓ-
ı‡Ìfl˛˘ËÂÒfl ·ÓÎË, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÓÚfiÍÓ‚ Ë
Ú. ‰.) ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒËÒÚÂÏÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚,
ÌÂ ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ·‡¸Â.

Ç ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë Ì‡ ÙÓÌÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË
ÔËfiÏ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎÂÌ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÏÂÒÚÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ.

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚‡ËÍÓÁ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl Î‡ÍÚ‡ˆËË
Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. Ç Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰flÚ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛Ú ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ‚˚·Ë‡˛Ú ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚È ÏÂÚÓ‰ Ë Ó·˙fiÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡. èË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ Ú‡-
ÍËÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏ
Í‡Í ˝Ì‰Ó‚‡Á‡Î¸Ì‡fl Î‡ÁÂÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, ÏËÍÓ-
ÙÎÂ·˝ÍÚÓÏËfl, ˝Ì‰Ó‚ÂÌÓÁÌ‡fl foam-form ÒÍÎÂÓÓ·-
ÎËÚÂ‡ˆËfl.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò˜ËÚ‡-
˛Ú ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â, ‡ ÌÂ ÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÚÂ-
·Û˛Ú ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ Û ‚ÒÂı ÊÂÌ-
˘ËÌ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.
ÇÓ ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚˚ÒÚÛÔ‡-

˛Ú ‚ÓÔÓÒ˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

åÂÒÚÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÂÏ çéêåÄÇÖç®.

çéêåÄÇÖç® ÒÓ‰ÂÊËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ÛÊÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯ËÂ Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ
(˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÍÓÌÒÍÓ„Ó Í‡¯Ú‡Ì‡, „ËÌ„ÍÓ ·ËÎÓ·‡, ÁÂ-
ÎfiÌÓ„Ó ˜‡fl, ·ÛÒÌËÍË, ‡ÌËÍË, ÔÓÎ˚ÌË, Ï‡ÒÎÓ ÎË-
ÏÓÌ‡). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÏÓÌÓ-
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
çéêåÄÇÖç® Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ò˚¸fl Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ, ‚ ÍÂÏÂ çéêåÄ-
ÇÖç® ‚ÒÂ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ‰Îfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÍÓÏÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó, ‡Á-
ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl çéêåÄÇÖç® Ó·Î‡‰‡ÂÚ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ˜ÚÓ Í‡ÈÌÂ ‚‡Ê-
ÌÓ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÂ-
Ï‡ çéêåÄÇÖç® ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÓÌÛÒ‡
ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË, Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËË ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ‡ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÚÓÏ·ÓÁ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
çéêåÄÇÖç® ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ,
Í‡ÔËÎÎflÓÛÍÂÔÎfl˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Â„Â-
ÌÂ‡ˆË˛, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ ÍÓÊË.

Ç 2007 „Ó‰Û ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË‚Â ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË «ÇÂÚÂÍÒ» (ë‡ÌÍÚ-
èÂÚÂ·Û„) ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® ‚ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

Ç ‡ÔÓ·‡ˆË˛ ·˚ÎË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ 22 ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â
ÊÂÌ˘ËÌ˚. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 21–42 „Ó‰‡. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ÊÂÌ˘ËÌ – 95,4 % (21) ·˚ÎË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 21–33 „Ó‰‡
Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰Ì‡ (4,6 %) ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 42 ÎÂÚ. äËÚÂËflÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl „ÂÒÚ‡ˆËË (95,5 %
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı) ËÎË ÓÚfl„Ó˘fiÌÌ˚È ÒÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡-
ÏÌÂÁ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ (4,5 %).

ëÓÍ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÚ 11 ‰Ó 28 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔË˜fiÏ Û 72,7 % ÓÌ
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ОПИСАНИЕ
Крем НОРМАВЕН® рекомендован для снятия чувства усталости в но-

гах, поддержания сосудистого тонуса, нормализации кровообраще-

ния, улучшения внешнего вида ног при варикозном расширении вен,

повышенной нагрузке на сосуды ног, неблагоприятной наследствен-

ности и в период беременности.

Крем разработан на основе натуральных растительных компонентов,

эфирных масел, витаминов и природных соединений.

При производстве крема использовались специальные высокотехно-

логичные способы обработки растительного лекарственного сырья,

позволяющие бережно и наиболее полно извлечь действующие ве-

щества.

Специально подобранная на основании исследований концентрация

компонентов, входящих в состав крема, обеспечивают эффектив-

ность крема.

Безопасность и эффективность крема НОРМАВЕН® клинически доказаны.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Варикозное расширение вен, повышенная нагрузка на сосуды ног,

отёки, чувство тяжести и усталости в ногах, наличие сосудистых «звез-

дочек» и «сеточек» на коже ног, профиктика варикозной болезни при

неблагоприятной наследственности и в период беременности.

ДЕЙСТВИЕ
Крем НОРМАВЕН®:

• снимает чувство усталости и тяжести в ногах;

• укрепляет стенки кровеносных сосудов;

• увеличивает сопротивляемость капилляров и поддерживает оп-

тимальный тонус сосудистой стенки;

• снимает воспаление;

• предотвращает появление отёков;

• улучшает внешний вид кожи.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Крем втирают в кожу ног снизу вверх лёгкими массирующими дви-

жениями в течение 2–3 минут 2–3 раза в день

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Индивидуальная непереносимость компонентов. Не следует нано-

сить на открытые раны, ссадины, порезы.

«НОРМАВЕН®, крем для ног 100 г»
(ЗАО «Вертекс», Россия)

Информация о препарате



·˚Î Ò‚˚¯Â 19 ÌÂ‰ÂÎ¸. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÔËÏÂÌflÎË
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç®

Ì‡ ÍÓÊÛ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚.

äÓÏÂ Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ÓˆÂÌÍÛ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ê‡ÎÓ· ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡
·ÓÎ¸, ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ ÌÓ„‡ı, Ó˘Û˘ÂÌËÂ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡,
ÌÓ˜Ì˚Â Ô‡ÂÒÚÂÁËË, ÒÛ‰ÓÓ„Ë. èÓÚÓÍÓÎÓÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÓ·‡ˆËË ·˚Î‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛-
˘‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÓˆÂÌÍË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚:
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ê‡ÎÓ·, ÛÏÂÂÌÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. Ç Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚‡-
ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‚Â-
ıÌÓÒÚÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒÂÚË (‚‡ËÍÓÁÌ˚Â ‡Ò¯ËÂÌËfl,
ÚÂÎÂ‡Ì„ËÓ˝ÍÚ‡ÁËË), ÓÚfiÍË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰ËÁ‡ÈÌÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl:
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ,
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂ. í‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÌÂÏÓÚË-
‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÚÍ‡ÁÓ‚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë ‰Û„Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç®.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ì‡ ÙÓÌÂ 1 ÏÂÒflˆ‡ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÌflÚËÂ
ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, Ó˘Û˘ÂÌËfl ÚflÊÂÒÚË Ë ·ÓÎÂÈ ‚ ÌÓ„‡ı Ë
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ê‡ÎÓ·˚ ÌÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÂÏ‡. íÓ ÂÒÚ¸ Û ‚ÒÂı
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‚ÂÌ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (100 % Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı) ·˚Î ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç®. í‡Í, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂÚËÎË 13,7 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÛÏÂÂÌÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ – 81,8 % ÊÂÌ˘ËÌ Ë 4,5 % ÓÚÏÂÚËÎË ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (ËÒ. 1).

ä ÍÓÌˆÛ ‚ÚÓÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË Û‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÚfiÍÓ‚ Û 77,3 %,
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 9,1 %. èË ˝ÚÓÏ Û 4,5 %
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÚfi-
ÍÓ‚. ä ÍÓÌˆÛ ÚÂÚ¸Â„Ó ÏÂÒflˆ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÂ-
Ï‡ çéêåÄÇÖç® ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ËÒÛÌÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl Û 31,8 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl Û
40,9 %, Û Ó‰ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÏ ÒÚ‡-
ÊÂÏ ·ÓÎÂÁÌË ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Á‡ÏÂÚÌ˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ, Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‰‡ÌÌ˚È ÒËÏÔÚÓÏ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Î (ËÒ. 2).

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÚÏÂÌ˚ ÌË Û Ó‰-
ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌËÍ‡ÍËı ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

í‡Í Í‡Í ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡-
˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛

‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ, ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ
‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. çÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í Í‡Ê‰ÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌÂ Ò Û˜fiÚÓÏ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ì‡ÎË˜Ëfl
„ÂÒÚÓÁ‡, ËÌÙÂÍˆËË, ˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ÒÓÍ‡ „ÂÒÚ‡ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ˜ÂÌËfl ‚‡Ë-
ÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó-
‰Ó‚, ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ÔÎÓ‰‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, çéêåÄÇÖç® fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ-
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÏÂÒÚÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ Ë/ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚‡Ë-
ÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ê‡-
ÎÓ· Û ‚ÒÂı ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl ÓÚfiÍÓ‚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ë ÛÎÛ˜-
¯‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÊË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. ç‡
ÙÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® ÌÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ÎËÒ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Û‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÂ-
Ï‡ çéêåÄÇÖç® ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ıÓ-
Ó¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl.

Рекомендуемая литература

1. Богачев В.Ю. Варикозная болезнь во время и после беременности //

Гинекология 2006; 8: 5: 24–8.

2. Кириенко А.И., Матюшенко А.А., Андрияшкин В.В. Острый тромбо-

флебит. М.: Литтерра, 2006.

3. Кулаков В.И. Заболевания венозной системы нижних конечностей у бе-

ременных, рожениц и родильниц. Автореф. дис. докт. мед. наук. 1976; 30.

4. Основы клинической флебологии. Под. ред. академика РАМН Ю.Л.

Шевченко, проф. Ю.М. Стойко, проф. М.И. Лыткина. М.: ОАО «Издатель-

ство «Медицина», 2005.

5. Савельев В.С. Современные направления в хирургическом печении

хронической венозной недостаточности // Флеболимфология. 1996; S1: 5–7.

6. Стойко Ю.М., Гудымович В.Г., Замятина А.В. Патогенетические ас-

пекты и особенности консервативной терапии острого тромбофлебита у

беременных // Гинекология. 2007; 9: 2:14–20.

7. Bamigboye AA, Smyth R. Interventions for varicose veins and leg oedema

in pregnancy // Cochrane Database Syst Rev. 2007; Jan; 24: 1: CD001066.

8. BauersachsJ., Fleming I., Busse R. Pathophysiology of chronic venous

insufficiency // Phlebolgy. 1996; 11: 16–22.

9. Beebe-Dimmer JL, Pfeifer JR, Engle JS, Schottenfeld D. The epidemiolo-

gy of chronic venous insufficiency and varicose veins //Ann Epidemiol. 2005;

Mar;15: 3: 175–84. 

10. Krasinski Z, Sajdak S, Staniszewski R et al. Pregnancy as a risk factor in

development of varicose veins in women // Ginekol Pol. 2006; Jun; 77: 6: 441–9.

11. Reich S, Altmeyer P, Stücker M. Systemic therapy of chronic venous dis-

eases // Hautarzt. 2006; Jan; 57: 1: 9–10, 12–8.

29

ГИ
Н

ЕК
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

, Т
О

М
 6

, 2
00

8

Рис. 1. Клиническая эффективность крема НОРМАВЕН®

у беременных с варикозной болезнью вен нижних конечностей
в стадии компенсации

Рис. 2. Результаты самооценки эффективности крема НОРМАВЕН®

беременными с варикозной болезнью вен нижних конечностей
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