

�����	��������
�����

��������J��I��J�	��


F��I�D
��	�)���!��
����
����,
)��
	����
F���	
�
���	����	����	���		&�)�!���GHQ	�
���	������	
��
�	�
���	�I	
��
��
����	�J
�����	���,
�������I�

&�
��
�D������!I�D
���	��FG���
	G�)���)
,
�����	����	N������G
	(��^

�	����
�������	��
	���
����	��
nn�	��I�
���
	���
�	G�I�D���)�	���	�����	!,
I�
�
	H�[������)�
��	�����I���
���
		�J����
D
�&
)���I������)�!���G�������I�
���
����)����I�

I�)�	,

T�

	�
�	�

���������
�	 ����������$
�!	������	 �����<�
���#��

����%�����

�!	 +���������%�	 r�s�	 ��+��(
���%
�	����	����������%�	��������$�	���	�%�

�

�����<�
���#	 +�#��
��
���	 (��(���(	 ��
��
�!
+����
�!	/���!	�	�	+�#��
��
����	�	�	�+��
�3

��������$
�%	 �++�����	 ���/;��
,��#�2��!
�	��7
2%	+���7�
��%	��(	
�#
���
�(

��#������<	 �+��7
�
�!	 +��	 ����
���	 ���/����� ��
�	 +�����������	 �����<�
���#�	 +�#��
��
���
(��(���(	�����(	���	+�����
�#��	���%�
�
��

�+��7
�
�!	 ���7
�	 /2�$	 
�+�����
�	 +�����
�+������

2<	 #��
$��	 +�����
�#��

>�
���	�	
����(;��	���%(	��������
�3

�#����������!	 +��
 �+�	 +���+�����:;�!	 +�����
��
��������������	 +���7�
��	 �����	 ���������

2%

#�	 /���#
�

2�	 +��(���
�(	 �+��
�3��������$
���
�++������	�����

�	����������(�	��������(�	���

�
	+�����	�	��#��
�:	%
��������

2<
���������� �!�	�����	+�����������2<	�	����
2<

��(	 +������������	 +��%�
�
�(�
����(	 ��
���+�����:;�(	 ���(	 +��������	 �+��
�3

��������$
���	�++������	�	��%	�����	�
+�#��
��
����	#���:�����(	�	+��#
�
��	����;�!

����	��
� ��
��$
2<	�#%�
�
�!�	(��(:;�<�(
+�����
2%��


��$/�	 �����

����	��!	�	�����!	�������	 +�	 ���!
����%�����	 +�������	�	�#%�
�
�(%	���������� ��

����
������
�3�������������<	 #�/�����
�!
�+��
�3��������$
���	 �++�����	 �	 &������

#���	�N	I	G��R�"�7�S	!�������
�	��)���&�#01+��R�.1-���
*����I����
!��R�"�7�"��	K	

&#01#��R�%V+���
.����#���
��	�����	"�1��
	�������	
	����
G��K�
,

�
���!����
�����
���
���
FN�	�������

	(��R�"�7�"�,
�	K	

&�*$$$��R�%-$���

-��.�����
	)�'��	�1�

�����	.������
)�
K	G��������,
���
FI��	��
K	GI�	�/	!	����	I�

���!�
I��R�"�7�"�,
�	K	

&�#011��R�*%-���

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ
ТЕОРИЙ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКАТЕОРИЙ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКАТЕОРИЙ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКАТЕОРИЙ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКАТЕОРИЙ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА

В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕВ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕВ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕВ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕВ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ

����0��$�#���� ��7����� �$��"#

�I�)��)
�
�����
��K	G�	��
�	G���G�)��/	�
��	�	�)���,


)�GD�
	G�I	��
��
�
������
����
�&��)������
	������
G�J�������	������

	�)�����

���!�	�)�!���G���	�)���!��
���	N�����I)����,

�I���
���
�I���
�������
����G���������

�(��K�
�	
/�
�K	�

��
�(�)���������

���	��)����I�
��&��
��	
��G��FG���
	G��	I)��I�����!
�
)�
K		���

���!�
I�

	
��
���
UJ	E@A	FGE@FPF^	PFDEGIJA�	MAJAGCEAP	SN	E@A	RGFBAHHFGH
t�	iFRAKICJHXII	 CJP	u�	uAHAKFVHXII�	 IE	OCH	 DFJHIPAGAP�
O@CE	FHEAFD@FJPGFHIH	FB	C	SCDXSFJA	 IH	 E@A	SCHID
GACHFJ	FB	RCIJ	SFE@	 IJ	C	SCDXSFJA	CJP	 IJ	 E@A	 IQRAKKAJE
PAVIDA	 IJ	 MAJAGCK�
?@A	A^EGAQAKN	IQRFGECJE	GLKA	BFG	CHHIMJQAJE	FB
R@NHIDCK	A^AGDIHAH	CE	 EGACEQAJE	FB	 GA@CSIKIECEIFJ	CJP
RGAVAJEIVA	QCIJEAJCJDA	FB	 FHEAFD@FJPGFHIH	 FB	 C
SCDXSFJA	 IH	 E@A	 E@AFGN	FB	 IEH	RCE@FMAJAHIH�	?@A
CRRKIDCEIFJ	 FB	 A^AGDIHAH	 H@FLKP	 DFGGAHRFJP
RCE@FMAJAHIH�	 EF	SA	PIGADEAP	CMCIJHE	E@A	DAGECIJ	RCGEH
FB	 RCE@FMAJAHIH�
vFOAVAG�	 JFO	 HEGLDELGCKKN3JFHFKFMID	 RGIJDIRKA�
HLRRFHIJM	RGIQCGN	PAMAJAGCEIFJ	C	PABACE	FB	C	PIHX
GAHRFJHISKA	 BFG	 RCIJBLK	 PIHRKCN	FB	 E@A	 IQRAKKAJE	 PAVIDA�
GAHRFJHISKA	 BFG	RCIJBLK	PIHRKCN	 IE	 IH	 DFJHIPAGAP�	 E@CE	 IE
@CH	 GAHLKEAP	 IJ	DGACEIFJ	FB	JLQAGFLH	DKCHHIBIDCEIFJH�
BGA_LAJEKN	 IJDFJHIHEAJE	CJP	PIBBIDLKE	 BFG	RGCDEIDCK
CRRKIDCEIFJ�
?@A	JAO	SCHID	 IPAC	FB	C	RCE@FKFMN	FB	 E@A	 IQRAKKAJE
PAVIDA�	 IJDKLPIJM	 SCDXSFJA�	 DFJHIHEH	 IJ	 C	 GADFMJIEIFJ
FB	 C	 DFJPLDEIJM	 GFKA	 FB	 BLJDEIFJCK	 D@CJMAH	 SAIJM
RGIQCGN�
?@A	HEGLMMKA	FB	E@A	HLRRFGEAGH	FB	E@CE	CJP	FE@AG	E@AFGN�
FJ	 CKK	 VIHISIKIEN�	OIKK	 GAHLKE	 IJ	 D@CJMAH	 FB	 DKCHHIBIDCEIFJ
PAMAJAGCEIFJ	FB	PIHACHAH	FB	 E@A	 IQRAKKAJE	PAVIDA	 IJ
wLHHIC�




� ����	��������
�����

*�
�
��


U���
��
�	�
�,�	����/	����	��)��
D�
	G�)�!��,
�����������
��
	�
����)����I�
�������
FN���I

������		
�����
Q��G��GH��G�)�GIFI�)���	��)��
!

	�I���G�)��,
���D�
	G����
	�����
����)��K���
�	�	����

	�	�
H�
�������
��(,�	������)�
	���
�����Q�H����������	�J�	N
!
�����

	(������
Q��)����
����������N�
���!�����I��,
�G�

���Q�����HQ	��I��F�)��/	�
��	�	&�	I����G���,
��(�	�
G���
��
K	G����I���D�
	H���
�	
��
�
��)���,
�I�
��&�����
FN������N�
���!�I&�
��
�D������GD���
	H
/��I�����!
	�	��	���,��FD��FI�����D
�
	GI����Q�,
����HQ���)���D�
	����Q�(�)������	�
��&���,)���FN&
�����!
�����)�����IF&���,����FN&�
�
����
�
�����)��,
/	�
��	����	N�����	(&�	&��������	N&�
�����
���
�H�	
,
/��I	���


������
���
I	N��)����I�
��&��
��	����
�,
���&� 	� I��	K	
��	N� �
���
	���� �)���
� �F��	N
����	D�
	(���)�	�	

N�	�/
����
N��	��
�!
�����

	G
�����N�
���!�I�������K�
�
������!
���	�!
�����

	G
	�
�)�
�	��

G���
�����
��	I)��I���I�����)�	����	��
��
K���
����F��)����I�

�������
Q�������
G�IF�I�D�I
��F�
������
I����G����
�I�̀ ������I��	
���I�����)	,

�a��[���&����(����

F(�
I��	�

���(�I��	K	
���	
�,

�!&�!
�
���H�����	��	���
�
&�	����
��
�����)�	I
��
�(
�K�
�	�I�N

	!I�������!
	�	��)�����G���
�
����
�
F�
I��F�����
	G�	�)��/	�
��	�	����J��I��
�����D
FI
������

	�I������
G�
�����
G�G��G���G�	
/��I	���

,

�����)��/���	�

������̀ )�����
FN��
I
GNa�
��FN�I�,
�	K	
��	N�����
	(�	�����	(&����
�����
����)�	�
�
H,
Q	N�G���)�
��	��(�

&
	��
�	�� �� '������

��	��)������
		����	���(�	�	�	
�(�����!
	&�)�	�	!�,
��
		��H�����)
�����	��������)��K���
&�)�	��
!�
���,
���

��
�(���
��F�/	!	�����(�

���!�	����
���������,
���
����	�)��/	�
��	���������������
�	�������
����
�)	�
���G�

�������
��
F�����))F�/
�����R�

���I),
�����/�
�K	�

��
FN�

����
	(�	�

��	

I	�����)��,
��D�
HQ	N�	N��������
FN�	!I�
�
	(���

�(����)���
�,
��
	��J�	N����N������
�!
�����

	G������
�

N��	����
��K�
�����
	I

	G��F�
HQ	N�G���	
	K	�����	�)
����,
���&��)�����GG���
�	K	�

�����	
	��,


��I	������


)�
���
	����I��	K	
�����������	�����(�����	�!��
	G
J���

)�
���
	��)�����
��G�������(���
�	!
K	H�)�	
,
K	)
���	
���
���������F�	�/�
�K		�)�	I�
	����
���
����!
GI��������
�
���/������U�����
��	g�����)�������(���
����D��,



�
�̀ ��	
	����
G�I��	K	

a�L#0V-M���I��
��7�̀ �)�
,
����	������)�	
K	)
���	
���
���������F�	�/�
�K		��
/	����/���I��IF����
���F!F�
�����I
�
	(��W

�����,
���	�����������
����
�(����
��	�!


	G�R�������		�	
)�
��	���I��	K	
F��̂ �����J����)�	
K	)&�)�	
	I
�IF(
!
�
��	�I�&����
���
����
���������
��

N��	�����
D�
	G
��������	����	N���!!��
	GN&�
��	��
���������
D�������,
�
���G��U���
���
����)�I
	����
�	����Q�)�	
G�F��rN�,
���F�t��F�
D�
	G&��
��r)���	�
F��/�
�K	�

��
F�

	!I�
�
	G�	�����	�
F��I��/����	����	�t&�r/�
�K	,
�

��

G���I)�
�
K	G�)����D��
	Gt&�r

�
��
F�&��Q�
�������/�
�K	�

��
F��	!I�
�
	Gt�	���)�&�����F����,
�	���G����)�
����	����	���
!


�������U���	N�)���/��,
I
��
���)�	!


	����	
���
���������F�	�/�
�K		�I	�,

���D	�
���G��������

����H�����I&�������

�
�������!
	
	!I�
�
	G����

���	��	���I�
���FN��G��!
��
I�	��
��

,
!F�
�IFN�/�
�K	�

��
FN��
�����(���&�	��)��	�������,
��
	�I�����������
�
FI����
!�I�)���I�&�����J�	��
�,
����(���
� �Q�� 
�� 

�
�	� ��)����D�
���G
���

	����	I	&��������������
FI	�	!I�
�
	GI	���

�(a�

G� 
	���'�	������ �	
��
���
���

��)�����
������G�	���	��)��	�N��	��	
��
�	�

G
��

�/��I
K	G�)�����
���
	(&�I��	K	
��	N���
��	/	,
�
K	(&�
��
�D�����I	
����	����	N����!

��
	(&��
�
,
HQ	N�G�����
��
�	�
�,�	����/	����	N� !
�����

	(
)�!��
��
	�
��E����

FI�	!I�
�
	GI�)������
���G�	
�Q��I�D���)������
����G�)
����
��	�������������

	�&
)�	�
��
�����
�!����	�����(�/��I��R������N�
���!�)�,
!��
��
	�
����,)���FN&�J�����G!

�����N���I�	!�D	!
	
)��/��������Z�v����)��G
������L#010M�	�������������,
������L#00#M�L�
!

��
G�����
��������������M&������F�
G��G�	�����
��
���
I	&��
!�
����	�
I	�	�N�

	���GI	
J��(�����		&�	&���,����FN&��
�	
�)����
FI�)�G���
	,
�I�������
��
����I
��	�
�����	(�	�I����	��I

�
��,

�(�I��	K	
F�R�

)�
���
	G&���	����
������IG�

N�,
�	������G���

��I��������������)
���)��	������	����	I
�����
D�
	GI����������)������
���&�������	����
��
��������	���������	�����		�I�Q
�(�����	������)
�		
	�N	��)�
��	�	&�)�	
G�FN�	��	������
�)�����

�

FN
������I�K	�	�	!��


�I�	�
�K	�	�	!��


�I�I	��&�)�	,
���	�����I�&�������

��(����������

�(�I��	K	
��

,
��
�������
!�	�	������	G������N�
���!
�)�!��
��
	,
�
���	�����
�(����

��I	�
&�
	�����
�(�I��	K	
���(
��
��	/	�
K		�����
��
�	�
�,�	����/	����	N�!
����,
�

	(��
!�	�FN��
)	�
�	��	����	N����

�
���
�!���,
�	�����(� ��	
	KF� `�����N�
���!� )�!��
��
	�
a�
�	�����)��D
�(����I

���(���
��	/	�
K		�̀ �����N�
,
���!a��

������!

�
����
��	�����H�̀ ��FD���I���Ga�
������I
�I��I��	�

���I�����
���

��	(������G!F�

\J�����
�L*$$#M&���������I����������L�
D����&������
�
I�D����F��M&�	����
��

��H�
���G�)�
G�	G�̀ �����N�
�,
��!�)�!��
��
	�
a��������	����
����������


G�I��	,
K	

&�������

G������	G
	G�̀ �������
FNa�!
)
�
FN�I
,

�
��
FN� ����	(� R� ����		� �����)
�		&� ����		
N	��)�
��	�	&�����		�I

�
��
�(����
)		&�)��	!���



���������!�F�
(
����
�
�H&���
	
��
����
���HQ�H
I��/����	����	��	!I�
�
	G�)�!��
��
	�
�	��	
���I
��,

F��I

	/���
K		�)�	�J�	N�	!I�
�
	GN�R�����	H������,
N�
���!
�)�!��
��
	�
��X���	G������N�
���!
�G��G��,
�G�
���I
�

FI�����	D�
	�I���������(�	�)�����������(
I��	K	
F��E����N�
���!�G��G���G��
�	I�D��
���h�I��,
IFI&���	�	

��
FI�
������
��I�

��(�D	!
	��
���
,
��
�	&���	
F&�	��
&��
)�
,��

�
&�����
�	�)��	��	,
����
G� �	���I
�J��I�
���&�
�����������I��	K	
���(




�����	��������
�����

�/��������I��	��&��
��		&�S�

K		&����I

		�I

�,

��

G�I��	K	

��F�
��/	K	
��
��)�	
G�
����
!�G����,
������
��
FN�I��	K	
��	N�

�����

�
���+$,N������
  �������	G���
���
!���J����)��	���)��	�N��	���	
,
��
�	�
���/��I	���

	�������I�

FN�����
�)�
G�	(
	�����	(�����
��
�	�
�,�	����/	����	N�!
�����

	(�
"�D����F��&�	�
I��	�

KF���
�IK
I	�����I
�	����F���
�����N�
���!
�)�!��
��
	�
&���

�������
������
�,
�	(�G�����
���	N�I��	K	
��I
��	�������)
�	����	N
	�N	��)�
��	����	N�)�	��I���)�������I���

�����I�)��	
!
��D�
��	��G������	��
!�I
�������
G�IF�)���D	�
�I
���
���
��H�D��	
/��I
K	�

�H��
�	
������		�I

�,

��
�(����
)		&��
��	�
I��	�

KF���+$,N����
N�)�����,
������
&�����
	I��	������	�	�I�R�

�)��	��
�	
F����	�
!
I��
����
��&��������

���!�

	�&��F�����

�����	�,
�
����
FI	��I
I	�����	(���(�I��	K	
���(�����F�R
!�

	�����������

�(���
��	/	�
K		�!
�����

	(�)�,
!��
��
	�
&����	
�H����H�������(�!

	I
��������N�
,
���!���I�D����	���	N	G�)�����	���	�	��
!���	���J��
!�

	�&�IF&�

���
��&���	�	I�����	D
(��I�����Q�I�
������
!�HQ	��	���/��I	��HQ	�������N�
���!

��
��
K		����
��	���)��D�����������)���
�)���	�
�,
��	��	�����

FN�)
����
��	����	N�)��K�����&�
��
�D�
��I	��	�����(�)�	

���D
���	������FN��	
���I���
��	�	��G���
�	K	�

�H&���������
��
�H�����	H���,
���N�
���!
&�)��/�����������W�

	����L#001M���`��,
�
���I

�
��
�(����
)		a���I��
��7�̀ ��������
�,
�,
!����	����	(�)�	
K	)&�)���)��
�
HQ	(�)���	�
��
�	����/	�������)��
D�
	���	��
����������

FI�!
���,
��!
�

F��)��G���
	G��)��
�,��	�
����
����
))
�
,
�
&�)�	��������!�

	H�I
����	���

FN���
��	/	�
K	(&
�
����)���	�����	�FN�	�����
FN���G�)�
��	�������
)�	I�
�
	G����E�
���)��
�
HQ
G�	��G�)
�����		��)��,

�,��	�
����
����
))
�
�
&�����I��	����	�)�!��
��
	,
�
&�!
��H�
���G���)�	!


		�����Q�(����	�/�
�K	�,


��
FN�	!I�
�
	(&�G��GHQ	N�G�)���	�
FI	a��E�

��
�����������
�	����
	I

	��	�
����
�̀ ��
���)��
�
H,
Q�(�	��	a&�	��	��������	�
���G&�������Q
G�)
����,
�	G&�/	!	����	G�	�/	����/	G��
��I
��	�
�	��
����,

��� �
!��

	��
	�� ��������F� 	� /�
�K		� �
�
I��������	����	���	���
������,�	�	I�I�&�IF�	I��I
!������������
�����
��


FI��
��I����
	�I�
�����,
�FN������
��	����	����	N�)��K������L/�
�K	G�	������,
���
M�)�������I�!��
	G���
�(�	!��
�����	(��	
����	�	
L�����D

	��	�/��I
M�	�)������HQ	I�/��I
��
FI�)�,
��
���I��!
	I���
���
	(&���Q�����HQ	N�I�D���)�,
����
	I	&�

�)���F����
������D�&���������)�	����&�)���	,
�����	G�I�D������������(�	�/�
�K	�(�
����Q�������&
	���/�
�K	G������
����������I�)��G���
	��D	!
	�L��I�,


���Q����M���(�	�	�	
�(��	����	�����(���������F&
���(�����J��(���������F&�	��H�
G�/�
�K	G&�
��
�D�
�H�F��	!I�
�
	G���������
���������	�
H��G�	����
,

	����	���G!

F��������������HQ	I	���������
FI	
	!I�
�
	GI	��W����	�)�	�	!���
		������	�	�	
�����	�,
���	��������)��K���
�IF��	�	I�����
�

	��I��/���,
�	����	N�	!I�
�
	(����/�
�K	�

��
FN&�������H�	!,

I�
�	������)�����
	N&����J����!

�
���������&�����)��

�Q��IF����
�
�I�I�
��	I	���!I�D
���GI	�����
���,

		�)�!


	G���������
FN�	!I�
�
	(&�
�D��	�/�
�K	,
�

��
FN� LZ�v����)��G
��	(&� #010T�������������,
��	(&�#00#T������')	/

��&�#00VM�

*(�����
��
��
� 

�	��

�
���
��&�I�D
��)�
G���������	���������I�

�(
I

�
��
�(�I��	K	
F�����������N��F�G�����	(������,
)�
������
��I�D������
�
����
��	�)�
���)����
���)��,
���	���)�	�	
����!�����������
	G������G
	G�)
K	�
�

)�	�����)�K	
��
FN�)�	�I
N,I

	)��GK	GN��E�������	�
)��
�K�

�(�����		�
��
�	�
�����
D
���G�

���
����
I

�
��
�(����
)		��������(��	�	I���	&�����	G�/�
�,
K	�

��
FN�

����
	(��������F)��
G���
���������


��
��&���������

������
!
�,��
���
���!

��
	��
��)�
G�
�&���I�D��I��
�������	G������N�
���!
p���I
,

�
��
�(����
)		��
�D������	N�)���
����Q����������,
��
���
������I������hG�
�
	G�!���������/�
�I�

�R
N����
�)�	�I

	)��GK	GN������
������D�&��
�
(�������

��������
��FI���
�	GI�	!I�
	I�����	H������
	G�����
,
����	�)����
	I���������
��
F��!


	G�)���
�!


	�
�����)
�		����)�����
������IG��F���������
����)���,
)���D�
	��	!����
�(�����)�
��	�
�	�������	�
�I

�,

��
�(����
)		�������
��G

�k+l�����!I�D
���	��)�
�,
��
	G� I�D)�!��
������� �	��
� 	!,!
� ���I
�
���
�
���
	G&�����D	�
HQ����)�!��
�	���)�����
N�)�!��,

��
���������
���
I�D��)��/�����������W�

	����L#001M
��I��
��7�̀ ��!��
��
	��R������(����

&��F)��
GHQ	(
/�
�K	H�����)���
	G�����	�
��
�(�)�!F�)�	���
�	���,
�	N�	��	

I	����	N�

���!�
N����	����I��	
)
!�
��
�
��	!����
�&��
���	�	��������
���
	��)���D	����
�
	�����
��G���%R+�
�I��/��&������
I��)�������	���H�
��
��!I�D
������)�
���
	G��F)
�������	��
�)�	�)����,
��
		�I

	)��GK		&��
��J��������D�
���G�
������FI	
�)�K	
�	��
I	�I

�
��
�(����
)		a��"�D����F��&�!����
`!
�F�
����
�
a7����	�IF�
��I�D�I��)�
�	���)�!��
��&
���I�D�I�I

	)��GK	GI	�	!I�
	���/�
�K	�

��
�����,
���G
	��)�!��
��
	�
������	������
�̀ ��
��
a���G����,
�		�/�
�K	�

��
FN�

����
	(�
���������
�D��)������
���&�������������
�,
�!���,

�	����	(�)�	
K	)&������F(�)���	�������������)��
�
�
!�
�
�F�
��G�)��/������I�Z�v����)��G
��	I�	����
���
	�
I	&�)���	�����	���	����������I��������		
I

�
��
�(�I��	K	
F����������I����D
��
	H&����N�,
��I�	!�D	!
	�IJ��
&������N�
���!�)F�
H��G��
��I
��	,
�
����D���
D��
���
��)
�����	����	(�)��K���&��F!F�
,
HQ	(� �GD��F�� ���
�

	G&� 
� �
�� �

���
��	�����H
��
�K	H&�

)�
���

�H�

��F��H��
	��)��
D�

���
���I�
�
�)�!��
��
	�
�	!���	D�
	G�������
G�������	�	
�����N�
���!
��
!���	�	���

�
�)�	I	�	IFN��))�
�
,
���7������

	����I��/����	��������

�
�
�	�)�	���,
D�
K���/�
�K	�

��
�(�)���	�
���	����!

�	����
�(
���)�
	�����	������
��
��(,�	�������		�!
���
������
���I
���I�!
�	���������	G�)�	I�
�
	G�	�	�
�)�	I�
�,

	G�/	!	����	N��)�
D
�
	(�)�	�)��/	�
��	���	�����,




� ����	��������
�����


		������N�
���!
���������
G����
����
�
���	�J�	N����,
�	(�!
�	�G�������F�J�	�
FN��)����I�
���
��������I����D
��
	H&�

������
G�
	(���
��

,

��H�
���G����
�����	
�
	���H�FN��
!���	����
FN���
,
��
K	(��
���	���������
��
�(�����		������N�
���!
��

���(&�G���F���	�	

��
�(���
������(&�)�	�
���

�(
����������
��
�H�I��	K	
�������)
�	�(&�N	��)�
��	,
��(�	�I

�
��
�(����
)	�(���
��	����H��(�������	���,
��(�������&����I���I���

FN���)
�
�	�������Q�����,
H�� �
�	�
�F��E
	� )F�
H��G� ���	��� ��)���� �
!� 	


�����
�����	N�I
�
	H���
!F�
���G&����������N�
���,
!
�)������
������&�
����Q���������
��(�
�!����	�����(
/��IF����J��I�

�������G�
��

�)���GD�
		�)�����
���
���G�	���	G�
����


�����D�
���"�Z��_���
�!�L#00+M&
�����G�
��)���	!�
�
G����	��
	�	���)	�����	N�	!�
,
�������
N��[�	I	��
	�
I	�

���
�
F�����I�������	�
�
	D
F��I
�
!	
F������!�G�����I&������	���
G�)���	,
�
�
��!

���
H

�����
�	
������	������������G!F���&
"�Z��_���
�!���)�I�Q�H�����
�G!F���FN��N	Q��
	(
���
!F�
��&����������N�
���!
�
��I�D����F���)���)��,
����
	H��Y���!�����I�D
����
!
��7��	����!F��	
��	,
��	�	&��	�	I�&�
���N��	IF&���

����
	���D
���
�!���,
�	�����H�/��I�&��
D���	���
��
�&�	��
��	�����IG�	K�
���IF������������

	������������I
����	
�������D��
�
��������R�J�����,)���FN&�
���,����FN&����
D��I�����
��

�/��I
K		&��
!����
	G�	��
	���D�
	G�
�D

�)�,
���)�

�������
������
G�
	(���
������D������������,
��

	����)����)�

�(���

�/��I
K		���
��	/	�
K		
	�
�!����	�����(�/��IF�L�����N�
���!�)�!��
��
	�
M�
E
	�)�
	I
H�&�������
!�������N�
���!��
	���D	���
�
��
���G�R���	���I����	�
���F�
�J��(�����		&���	���I
���)
F���IF�!

	I
�	�������
!�
�����(��̂ 

�	�&����,
������)��
������	���	��
��
�F�
���������)�!


	G&
I�D����F������,
	�����)����	��G������K	�
�
&�N
�
���,
�	!�HQ
G�����	H������N�
���!
&�	!���
�(��
��(�
����,
K�
!	���


�(�
	��I��
	�	������_
����
�����
����
,
I	�L*$$*M�)���

!�

	�I�`��G�
	�
F�����	a7�`X
�	�
�I�!�	����
F�����)	����	�����
	G�)�	
��G�������
�
���������Q�����

FI&�
��	���
����
FI�)�	����������,
�	I�

��
I�	&����
��
���	&�I��	K	
�����	I���I�J��I�
I�D������D	���

������������

���	!������
	��R����,

	����������N�
���!���
��)�	�	
��
������������N�����(
�����
��	�)�!��
��
	�
&�
��	�)�
��	����	����N�����,
�FN��	
���I������)��
�,��	�
����
�(��	���I�����!���,
�
���
�	N����
	(���	
7������I��	K	
���(�

����	�����,

�I�&� )��������&� ��!�
�
G� �	�	I����� 

��
�(
����
��


���	&�J�	��D�

��
F�����
	G����I�!G���
!,
�	�	��

���GQ	N�)������	�
FN�

��
FN�	�������
,

	(a��"F�����
�
F�����I&������I�!�	����
F�����)	���,
�	������		�)�	
��G�������)�	�����������	I�

��
I&
��

������,���
���	�
��)������	�
FN����
	(&�

!F�
,
HQ	N�G�

���GQ	I	��U
�	������N�
���!������
����F

	����
�
��)�	)	�F�
�	����������

��������������F�
�	
���IF����)��
�,��	�
����
�I�
))
�
������#010�����
����������������G���
��(�`����!
	�)���/��	�����(

���
�(��	���IFa����	/�(����������

�(�I��	K	
F

)��/������Z�v����)��G
��	(��)�����G��������N�
���!
�
��`)��	/
����	
��
���!
�����

	������
��	�I��
�


��������

FN&����D��

FN�����&��
��	��G�
�)�	����,
��

FN�/
������7���
�	��,�	

I	����	N&�
���	II�
,

FN&���I�

FN&�	������

�
�
�)��
D
H��G��	��	&

�!
��I�����	�������F�)�!��
��
	�
&��)��
�,��	�
,
����
F(�
))
�
��	�
���

G��	���I
a��Z�v����)��G
,
��	(�)������	�
��&�����
���!G���
K�
��	���
���G�����,
���

������N�
���!�&� ���
��GG���!� �
	I

	G�����	�

�!����	����	��/��IF��̀ ��������)�I
	��&�����������,
����

F��!
�����

	G�
����
	��	����	����/	����	�
)��
D�
	G�)�!��
��
	�
&�J���	�����	��I��
���	����	�

�!����		�R����I�

��

G��)�
�	��)
�	G&��N��
�!&

� �
�D�� �������
��
F�� ����	�!F&� ���)
�	����
F�
)��K���F�R��)�
�	�	�F����������!
F�&����K����!
F�&
���I
��	�
F��	����&�	��Q��)�����
�I
�	����	��G���
	G
	��
�����	����	��!
�����

	Ga&�	�����J�	�!
�����

	G
I�����)�	���	������
!
�������
����GI�����	�
����
�I

))
�
���

"	������ #��
�
�	�� ���
	�'��
��� � (�#��
����� 

��(���������

��	�	
F�����(����)	
��L����
���	(M����!�F�
(
�
I
������
!
F�	�����I
�I
����	���

F����

���GQ��
���IG�

	�������
�����)	�F�
H��G��)�
�	����

F�&
�	�K�����

F�&�I	�/
�K	
��
F�&�)�	N���

F�����	�
����G!	���J�	I�����
���		����G��

����������	�����))F7
�)�
�	����

F��L��D��

F����)�!��
��
	��M�	�
��)�
,
�	����

F������I
�
	H�)��/����
�v�E�����	���

L*$$#M&�

	������)��
������	G��)�
�	����

FN�����
��,
�	(��
���F�
� ���
���
N������vI
���
� L#0V$R#01+M&
Z�v����)��G
������ L#0V-R#00.M&������������������
L#0VVR#00VM&�W�����
��
��
�L#01*R#011M&�E�������



L#01#R#00#M&������Z������
�L#01+R#00+MT�
��������

		
��/	!	�����(���������(�R����
���
N������')	/

��

L#0V.R*$$*M�������


F��
����F�)��
�
H�&�����������
�)	
����!
	�
�����������	���	����/	����	N�	!I�
�
	(
)�!��
��
	�
&�	!������FN�

	�������
����������
���G
�����N�
���!�	��)�
�	��
����!�L
����!�����
����)�!��,

��
	�
M��X��I	
�̀ �����N�
���!�)�!��
��
	�
a&�)��

,
��I��I
�
	H&���
��)����
��)���D	�������N������))�,

�
����	������
�������G��G�������(�
����II��������&�



��
���

)�
���
	����I��	K	
��
�
�	

G��� 	�������

��
�L�56{2�849{B&�#0..M&�)���,

��D	���������!

��
	��̀ �����N�
���!�I�D)�!��
����,
����	��
a���G��)������
	G����	�
��������
��
�	�
���
)��K���
&�)��
D
HQ����
���������N�GQ&�
��	����N�
�,
�
��
�H�!�
���I�D
FN�)�!��
���&�J�������I	
�

���
�	�������
�)�����

�
	�����
���
N�I��/������&���
�,
��
�������	���	
	K	�����L�����')	/

���	����&�#00VM�
��#01-���������������	�
�(�I�
���
/		�̀ E����N�
,

���!F�)�!��
��
	�
a�
�
��I	�������vI
����	�)��/��,
����"�'��S��I

�L#01-M��
�	��
�����)������
	�������,
N�
���!�7�`E����N�
���!�R�

	�������GD��
G�/��I

����
��
�	�
�,�	����/	��������)��
D�
	G�)�!��
��
	,




�����	��������
�����

�
&�����
���������������D	������
��
K	G��	��
���)�,
�����HQ	I��������
	�I������I�D
FN�)�!��
���&�I�D,
)�!��
���FN�����
����	���G!��
����
))
�
�
�����
D,
��I��������)�!��
��
���������
������N�
���!�	I���
�	)	�
�H����
�	!
K	H�	������

���	a�
���/�����������Z�������L#00VM���I�
���
/		�̀ ��(,


F(������N�
���!a�������)������	�
��7�̀ E����N�
���,
!�I�)�!��
��
	�
�

!F�
H������
��
�	�
�,�	����/	,
����	��	!I�
�
	G�I�D)�!��
���FN��	�����������	�
FI	
	!I�
�
	GI	�)�!��
����	�)
�
�������
��
FN���

�(�
E�

��D	�
�IF��

���
���
���
II
N�	!I�
�
	G�)�!��,

��
	�
��
�����
�������
���)����D�
H��G��
!�	�	�I
��N�	�	�	
FN���	
	����	N��	
���I����E�

�������
�,
�
�	�
F��	!I�
�
	G�I�D)�!��
���FN��	�����	�)�!��
,
����L)�����!		�	���FD	��	����T������/	�F������
��	
�
��,�������
��
FN������
�
	(T������/	�F&�

)�
���
,

F����I�D)�!��
���F���������	G�	�	�)�!��
���F(��
,


�M�)����G

��

���
H���!
	I���
���
	G�)�!��
��,

	�
�	������D	I����)�!��
��
�����


�
�L�)	

�(�I�!�&
�����������	&������F&�������	&�J)	���
��

G������
�,
�
M&�
��
�D��)��N��GQ�(����


���)�)����
FN�������,
������(
FN�)�!��
����)�!��
��
�(�
����	�(�	��������,
�
�	�
FI� �)����
	�I�� �
� J��I� /�
�� �
!�	�
F�

���
��)�	G�
F��/
����F�L)����N�
D��
	�&���!�	����
,
�	��,�	

I	����	��)������!�	&���
�IF&�)���
���

F�
	
/��K	�

F��!
�����

	G&��������
	��N��
	�����(
��
����(�	
/��K		�R���
!	��	�&��
(I��	�&���	��	����&

��
�D��JI�K	�

��
F(��������	�����M�I�����)�	����	
����	
	�����(�I

	/���
K		������N�
���!
�)�!��
��,

	�
���/��I���
!�	�
FN�
�������	����	N��	
���I���	�	
	N������

	(a
���/�����������')	/

���L#00VM�)������	�
��&����

�����
G�)������I	
�I�`�����N�
���!�)�!��
��
	�
a
)�
	I
H��)���	�
���
!�	��	(�G�����
��
�	�
F(�)��,
K������I�D)�!��
���FN��	��
N&����������H�����������,
����������	�
�I���
!�	�	H���
��	�
FN�	���I)�
�
���,

FN� 	!I�
�
	(� �� ����
�,��G!��
�I� 
))
�
��
)�!��
��
	�
�����/������S���� 
�	����L*$$*M�������,

	���)����	
	�����(�
�������		�)�!��
��
	�
�)���	
)�����G����)������
	�������N�
���!
&�����


���
�
,
��I	��I������vI
���FI�L#01-M&�)�	!

�
G���I��
IFI
)���G�
HQ�H�)��!���	�������F�
HQ����G�����������,
�
7�`E����N�
���!�R�

	�������GD��
G�/��I
�����
�,

�
�	�
�,�	����/	��������)��
D�
	G�)�!��
��
	�
�
����
����J�����)��K���
���D	������
��
K	G��	��
���)�,
�����HQ	I��������
	�I������I�D
FN�)�!��
���&�I�D,
)�!��
���FN�����
����	���G!��
����
))
�
�
�����
D,
��I��������)�!��
��
���������
������N�
���!�	I���
�	)	�
�H����
�	!
K	H�	������

���	a�
���/����������������I�K� L*$$#M� )������	�
��7

`�
	�������
D
FI	&�����	
	�����(�����	�!��
	G&�	���,
�
��
��	!���

FI	�����
���
		���
���
��	
�
���	�	
)�����
��GH��G������HQ	������
��
�	�
�,�	����/	���,
�	��)��
D�
	G�)�!��
��
	�
7������N�
���!&���/��I	,
��HQ	(��)�
�	��!&��)�
�	��
����!&�N�GQ��F���!�F
)�!��
����L��FD	��I���GM�	���FD	��	��
�L!
�
	��N�G,
Q��F���!�FM����E����N�
���!�R���	
�	!�

	�������
���
������
HQ	N�G��	����)��
D�
	G���	�
����
FN����I�
,
����)�!��
��
	�
&�G��GHQ	(�G�

	�������
���(�)�	�	,

�(� �)�
�	����

FN� !
�����

	(�
���
�(� �	���IF�
������
H��G�	�����	�����I	
F&����!

�
HQ	��J����)
,
�����	����	(�)��K���7� N�
���!&� �	���!&� �	���)
�	G�
E�

���J�	����I	
F����
D
H���	���������
F��/
!F
����
	G�)��K���
&�!
������FI���
�	K	�

�����

��	,
�����

	I�
��

	��R������N�
���!a�

B���%�
��


S������!	
�L#001M�)������	�
��7�̀ ������I
������

��!
	�
�������
&�����
���
����!


	���D����

��D	��
���H�
������G����
����&�
�
�����!


	���Q��
��)�	
G��
�
!�	��(�/��IF��X
�	I����
!�I&�)�����I
���

����R
J���)���	�����	�
G��	��
K	G&������HQ
G���������
!��,
��
	Ga�����F������		������
�)�	N��G��

��I�
����
,
�FI�����	
���
�
��
G�����	G�)�	�
��	��G���
���
�G

�

��
FI���
�	GI&�	�����
����
�
�����������
��

G


��
&�����
�/��I	��H��G�
�)�
�	��
F���F���F&����,
�
�)�
��	�	�)���!�H��G���D
FI	�)���)��F��
I	&�	
��!����
�� )����
���G� )�
���
FI�R� ���
�
H�� �H�	�
W
���
���
�����GI	�
��
!�I
������)G��G&�	�����!����
,
������
H��G�`

��I


F������
a��"F�)��
�
�I&������
�����N�
���!�I�)��G��G���G�	I�

��J�
�����)�	������
"F�N��	I�)����)���	������N��)���	�
FN���
��(�	����,

����7���

���GQ������IG�
���!G�)���!��
���G�����	�(
/�
�K	�

��
FN�

����
	(���G�����
��

	G��	
�
�!

	�)������
	G����
���		�����
	G�	���
�	�	�
K		��)���,
�I�
���

T�

	�
�	�

#������������!	����	��
��	����
G������������	G�	
I

�
��

G����
)	G��R��	�
&�#00#��R�.--���
*���+���
��	�����	&����	������������
�/	!	�����(

��
�	�	�
K		������
)		������N�
���!
�)�!��
��
	�
��R
"�7��XWd&�#00V��R�.--���
.��-�����	�����	-�����	�����	
�/
�����!	��.����,

G�
	�
F�����	��R�"�7�EEE�v
	
�)�	
�&�*$$*��R�#-.���
-��-���
�#	.�r��E����N�
���!F�R�!
���D��
	���R

����7�`�

�a&�#00+��R�#$%���

%�����
����	����	"

�
��

G����
)	G��������������
���
���R��
!

��7�X
�
�������
!��
�,D��

��
���	!�
,
��������&�#001��R�--1���
+��"��$(
	����	"

�
��

G����
)	G�)�	������N�
�,

��!��)�!��
��
	�
��R�"�7�"��	K	

&�#00+��R�0%���
V��"�#�
	)���� �

�	�
���
G� �	�����
K	G�� R�"�7

`E��a&�#001��R�**-���
1���������	s�>�� U���
���		�� R�"�7�"��	K	

&

*$$#��R�#%0���



�� ����	��������
�����

0����+��(
���!	r�s������!
	�)��	/��	�����(

���
�(��	���IF��R�"�7�"��	K	

&�#010��R�-+*���
#$����������	f�����������F��������	����	��	�)�
�,

�	����	��
�)���F��!
	I���
���
	G���������F�	�/�
�,
K		�ii���	
	����
G�I��	K	

��R#0V-���V��R����.R##�
##�������%� 	���������
	���)�
�	����

FN�
����,

���	����	N��	
���I����R��

��,����������7��	))���
�&
*$$#��R�#%V���

#*��s%�1��	�����	)��%�
	�����E����N�
���!F�)�,
!��
��
	�
��R�"�7�"��	K	

&�#01-��R�.1*���
#.��x�/����	)������	
	����
G�
�������	G�)�!��
��,


	�
��R��
!

�&�*$$*��R�-+0���
#-��r������	�������(
F(������N�
���!��R�"����
�7

�E����	��
/	G&�#00V��R�-#+���
#%���2�:B28�:��9gfg6;�2{5g��94�85{�2{�x5gB5;948f�;>

B�2��9�65:���49�@4�2��R��2z��;8?�7�~84328gf��;;?:&
*$$#��R�#1%-�g�




