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РЕФЕРАТ
Обзор содержит сведения о характере поражения почек у больных диффузными заболеваниями соединительной ткани.
Акцентируется внимание на таких нозологических формах как: ревматоидный артрит, системная красная волчанка, сис�
темная склеродермия, системные васкулиты. Обсуждаются вопросы диагностики, лечения и прогнозирования.
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ABSTRACT
The review consists of data on the specialties of the renal damage in patients with connective tissue diseases. The attention is
given to such nosologic forms as rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, scleroderma, systemic vasculitis. The
questions of diagnostics, treatment and prognosis were discussed.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà
áîëüíûõ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ). Ïðîâåäåííûå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ÐÀ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò óâåëè÷èëàñü íà 12%. Âîâëå-
÷åíèå â èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî÷åê ïðè
äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(ÄÇÑÒ) íàáëþäàåòñÿ ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé. Òàê, ñ
âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîðàæåíèå ïî÷åê âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå (ÑÊÂ) è ñèñòåì-
íûõ âàñêóëèòàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ÄÇÑÒ
õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÄÇÑÒ â ëèòåðàòóðå îïè-
ñàíû äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òî êàñàåòñÿ ñèñòåìíûõ
âàñêóëèòîâ (ÑÂ), òî ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê çíà÷èìûõ
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýòèõ
çàáîëåâàíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå âîâëå-
÷åíèå â èììóíîâîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïî÷åê
âñòðå÷àåòñÿ íåðåäêî. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ìåçàí-
ãèàëüíûé èëè ìåìáðàíîçíûé âàðèàíò ãëîìåðóëî-
íåôðèòà, îäíàêî ÷àñòî îí ñâÿçàí íå ñ ñàìèì ÐÀ, à
ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàí-
íîå ïîðàæåíèå). ×àñòî òàêèå ôîðìû ãëîìåðóëîíåô-
ðèòà âîçíèêàþò íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ
çîëîòà. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ ïðîãíîçà
ÐÀ ÿâëÿåòñÿ àìèëîèäîç ïî÷åê, ïðîòåêàþùèé ñ
âûñîêîé ïðîòåèíóðèåé (áîëåå 3 ã/ñóòêè), ãèïîïðî-
òåèíåìèåé, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ãèïåðàçîòåìè-
åé è îòå÷íûì ñèíäðîìîì [1, 2].

Íà ñâåòîîïòè÷åñêîì óðîâíå òèíêòîðèàëüíûå
ñâîéñòâà àìèëîèäà îäèíàêîâû äëÿ âñåõ òèïîâ àìè-
ëîèäîçà è îáóñëîâëåíû åãî ôèáðèëëÿðíîé õàîòè÷-
íîé ñòåðåîñòðóêòóðîé. Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ
îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîìîãåííóþ ñóáñòàíöèþ,
PAS-íåãàòèâíóþ èëè ñëàáîïîçèòèâíóþ, ïðè îêðàñ-
êå òðèõðîìîì ïî Ìàññîíó ïðèíèìàåò áëåäíî-ãî-
ëóáîå èëè áëåäíî-îðàíæåâîå îêðàøèâàíèå, êàê ïðà-
âèëî, íå èìïðåãíèðóåòñÿ ñîëÿìè ñåðåáðà ïî Äæîí-
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ñó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òåõ ó÷àñòêàõ, ãäå ôèá-
ðèëëû àìèëîèäà íå ðàñïîëàãàþòñÿ õàîòè÷íî, îí
ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñîëè ñåðåáðà. Òàê, íàïðèìåð,
â ñóáýïèòåëèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå – ìåæäó ãëîìå-
ðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíîé (ÃÁÌ) è ïîäîöè-
òîì – â ñèëó ôèëüòðàöèîííîãî äàâëåíèÿ ôèáðèëëû
àìèëîèäà ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ ïàðàëëåëüíî. Â ýòîì
ñëó÷àå îíè èìïðåãíèðóþòñÿ ñîëÿìè ñåðåáðà, è
ìîæíî âèäåòü «êîðîíîïîäîáíûå» ñòðóêòóðû (ñïè-
êóëû) â ñóáýïèòåëèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå êëóáî÷-
êîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðè-
çíàêîì äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè àìèëîèäîçà. Ñå-
ëåêòèâíîé äëÿ âñåõ òèïîâ àìèëîèäîçà ÿâëÿåòñÿ
îêðàñêà Êîíãî-êðàñíûì – àìèëîèä Êîíãî-ïîçèòè-
âåí. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî âûÿâèòü ýòî ñâîéñòâî,
íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü îêðàøåííûå Êîíãî-êðàñ-
íûì ñðåçû â ïîëÿðèçîâàííîì ñâåòå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü ëîæíîïîëîæèòåëüíîå îêðàøèâàíèå
áåëêîâîãî ìàòåðèàëà. Àìèëîèä îáëàäàåò ñâîé-
ñòâîì äâîéíîãî ëó÷åïðåëîìëåíèÿ, çà ñ÷åò ÷åãî â
ïîëÿðèçîâàííîì ñâåòå îïðåäåëÿåòñÿ åãî ÿáëî÷íî-
çåëåíîâàòîå ñâå÷åíèå. Ëîêàëèçàöèÿ îòëîæåíèé
àìèëîèäà â òêàíè ïî÷êè îáøèðíàÿ: êëóáî÷êè (ãëî-
ìåðóëÿðíàÿ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà, ìåçàíãèàëüíîå,
ñóáýíäî- è ñóáýïèòåëèàëüíîå ïðîñòðàíñòâà), ñòåí-
êè àðòåðèé è àðòåðèîë, òóáóëÿðíàÿ áàçàëüíàÿ ìåì-
áðàíà, èíòåðñòèöèé. Ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó òèïîâ àìèëîèäîçà íà îñíîâàíèè ïðå-
èìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ òîãî èëè èíîãî êîìïî-
íåíòà òêàíè ïî÷êè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì,
â ñâÿçè ñ ÷åì áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîãî òèïèðîâàíèÿ àìèëîèäíîãî áåë-
êà. Â ÷àñòíîñòè, òèïèðîâàíèå ÀÀ-àìèëîèäîçà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíòèòåë ê À-êîìïîíåíòó àìèëîèäà,
ïðèñóòñòâóþùåìó â äåïîíèðóþùèõñÿ áåëêîâûõ
ìàññàõ íå òîëüêî ïðè ÐÀ (ðèñ. 1). ÀÀ-àìèëîèäîç
íàèáîëåå ÷àñòî àññîöèèðîâàí ñ ÐÀ, çíà÷èòåëüíî
ðåæå îí âûÿâëÿåòñÿ ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäè-
ëèòå è äðóãèõ àðòðèòàõ. Íàðÿäó ñ ýòèì, ÀÀ-àìè-
ëîèäîç îñëîæíÿåò òå÷åíèå ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèé, î êîòîðûõ çäåñü ðå÷ü íå èäåò, à òàêæå
èçâåñòíà åãî ñåìåéíàÿ ôîðìà.

Óëüòðàñòðóêòóðíî ïðè ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè àìèëîèä ëþáîãî òèïà èìååò
ôèáðèëëÿðíîå ñòðîåíèå. Ôèáðèëëû òîëùèíîé 10-
14 íì, íå âåòâÿùèåñÿ, íåîïðåäåëåííîé äëèíû, ïðå-
èìóùåñòâåííî áåñïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûå. Èñ-
êëþ÷åíèå ìîãóò ñîñòàâëÿòü ñóáýïèòåëèàëüíûå ó÷à-
ñòêè, ãäå ôèáðèëëû îðãàíèçóþòñÿ â ïàðàëëåëüíûå
ïó÷êè (íà ñâåòîâîì óðîâíå ôîðìèðóÿ «ñïèêóëû»).

Ó áîëüíûõ äåðìàòîïîëèìèîçèòîì (ÄÌ) ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ðàçâèòèå ãëîìåðóëîïàòèè èëè ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè ïî÷åê ñ ôèáðèíîèäíûì íåêðî-

çîì ñòåíîê àðòåðèîë è òðîìáîçàìè, ò.å. ãèñòîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà òàê íàçûâàåìîé òðîìáîòè÷åñ-
êîé ìèêðîàíãèîïàòèè. Ïðè îñòðîì òå÷åíèè ÄÌ
òÿæåëàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ìèîãëîáèíóðèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
âñëåäñòâèå îñòðîãî ïèãìåíò-àññîöèèðîâàííîãî
êàíàëüöåâîãî íåêðîçà. Ó 40% áîëüíûõ ÄÌ îòìå-
÷àåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ ñ ìèêðîãåìàòó-
ðèåé è öèëèíäðóðèåé [3].

Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ) ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçâèòèåì ó 40-60% áîëüíûõ õðîíè÷åñêî-
ãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Â îñíîâå åãî ïàòîãåíåçà ëå-
æèò èììóíîêîìïëåêñíûé ìåõàíèçì, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ îòëîæåíèåì â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ òêàíè
ïî÷êè èììóííûõ äåïîçèòîâ, ñîäåðæàùèõ àíòèòå-
ëà ê ÄÍÊ. Íàëè÷èå àíòèòåë ê ÄÍÊ â ñûâîðîòêå
êðîâè è ãèïîêîìïëåìåíòåìèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåä-
âåñòíèêîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî÷å÷íîé ïà-
òîëîãèè. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ âîë÷àíî÷-
íîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà òðåáóåòñÿ âûÿñíåíèå åãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà [4, 5].

Ñóùåñòâóþò îáùèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûìè âîë-
÷àíî÷íûé ãëîìåðóëîíåôðèò îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ãëîìåðóëîíåôðèòîâ. Áåëêîâûå äåïîçèòû â êëóáî÷-
êàõ ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ âî âñåõ òðåõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ êëóáî÷êà: â ìåçàíãèàëüíîì, ñóáýíäîòåëèàëü-
íîì è ñóáýïèòåëèàëüíîì. Â ñîñòàâå äåïîíèðóþ-
ùèõñÿ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ÷àùå âñåãî
îïðåäåëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «full house» – âåñü
íàáîð èììóíîãëîáóëèíîâ (IgA, IgG, IgM) è êîìïî-
íåíòîâ êîìïëåìåíòà (C3 è C1q), ïðåäñòàâëåííûé
â äèàãíîñòè÷åñêîé ïàíåëè. Èììóííûå êîìïëåêñû
ìîãóò îòêëàäûâàòüñÿ íå òîëüêî â êëóáî÷êàõ, íî è
â òóáóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíå è ñòåíêàõ ñîñó-
äîâ. Â ãëîìåðóëÿðíîì àïïàðàòå íàáëþäàþòñÿ âñå
èçâåñòíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íî òà èëè èíàÿ ñòåïåíü óâå-
ëè÷åíèÿ êëåòî÷íîñòè îòìå÷àåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Èç ïàòîãíîìîíè÷íûõ óëüò-
ðàñòðóêòóðíûõ ïðèçíàêîâ ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè-
÷èå òóáóëî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð â öèòîïëàçìå
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ,
à òàêæå îðãàíèçàöèþ áåëêîâûõ äåïîçèòîâ, íàïî-
ìèíàþùèõ ðèñóíîê îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîë÷àíî÷íîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò îò åãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà, äàâíîñòè è ýâîëþöèè
çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ðàçëè÷íûå ñî÷åòà-
íèÿ ïðîòåèíóðèè, ãåìàòóðèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è ãèïåðàçîòåìèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ÑÊÂ è, ñîîòâåòñòâåííî, âîë÷àíî÷íûé ãëîìåðóëî-
íåôðèò ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí ìîëîäîãî
âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ãëîìåðóëîíåôðèòà ïðè ÑÊÂ [6].
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Êëàññèôèêàöèÿ Lupus-íåôðèòà (ISN/RPS, 2004 ã.)
I êëàññ. Ìèíèìàëüíûé ìåçàíãèàëüíûé Lupus-

íåôðèò.
II êëàññ. Ìåçàíãèàëüíûé ïðîëèôåðàòèâíûé

Lupus-íåôðèò.
III êëàññ. Ôîêàëüíûé Lupus-íåôðèò (<50% êëó-

áî÷êîâ).
IV êëàññ. Äèôôóçíûé Lupus-íåôðèò (>50% êëó-

áî÷êîâ).
V êëàññ. Ìåìáðàíîçíûé Lupus-íåôðèò.
VI êëàññ. Ñêëåðîçèðóþùèé Lupus-íåôðèò.
I êëàññ. Ìèíèìàëüíûé ìåçàíãèàëüíûé Lupus-

íåôðèò ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íà ñâåòîîïòè÷åñêîì
óðîâíå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå îïðåäåëÿþò-
ñÿ. Ïðè èììóíîôëþîðåñöåíòíîì è óëüòðàñòðóêòóð-
íîì èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëÿþòñÿ ìåçàíãèàëüíûå
äåïîçèòû.

II êëàññ. Ìåçàíãèàëüíûé ïðîëèôåðàòèâíûé
Lupus-íåôðèò ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå íà ñâåòîâîì
óðîâíå íåçíà÷èòåëüíîé ìåçàíãèàëüíîé ãèïåðêëå-
òî÷íîñòè. Ïðè èììóíîôëþîðåñöåíòíîì è ýëåêòðîí-
íî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëÿþò-
ñÿ ìåçàíãèàëüíûå äåïîçèòû, à òàêæå åäèíè÷íûå
ìåëêèå äåïîçèòû â êàïèëëÿðíîé ñòåíêå (ñóáýíäî-
è ñóáýïèòåëèàëüíûå). Åñëè äåïîçèòû â êàïèëëÿð-
íîé ñòåíêå îïðåäåëÿþòñÿ íà ñâåòîâîì óðîâíå, òî
êëàññ âîë÷àíî÷íîãî Lupus-íåôðèòà äîëæåí óñòà-
íàâëèâàòüñÿ âûøå. Ýòîò æå ïðèíöèï ðàáîòàåò è
äëÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðè íàëè÷èè êîòî-
ðûõ êëàññ âîë÷àíî÷íîãî Lupus-íåôðèòà äîëæåí
áûòü âûøå (ðèñ. 2).

III êëàññ. Ôîêàëüíûé Lupus-íåôðèò ïðåäïîëà-
ãàåò âîâëå÷åíèå > 50% ïðåäñòàâëåííûõ â ìàòåðè-
àëå íåôðîáèîïñèè êëóáî÷êîâ. Ïðîöåññ ìîæåò áûòü
àêòèâíûì (À) èëè íåàêòèâíûì (Ñ), ñåãìåíòàðíûì
(S) è/èëè ãëîáóëÿðíûì (G), ýíäîêàïèëëÿðíûì è/èëè
ýêñòðàêàïèëëÿðíûì, ñ ôîêàëüíûìè ñóáýíäîòåëè-
àëüíûìè äåïîçèòàìè; à òàêæå ñ ìåçàíãèàëüíîé
ïðîëèôåðàöèåé èëè áåç òàêîâîé. Äëÿ âîë÷àíî÷íîãî
Lupus-íåôðèòà ýòîãî êëàññà ïðèíÿòû ñëåäóþùèå
îáîçíà÷åíèÿ: III (A) – ôîêàëüíûé ïðîëèôåðàòèâ-
íûé Lupus-íåôðèò (àêòèâíûå èçìåíåíèÿ); III (A/
C) – ôîêàëüíûé ïðîëèôåðàòèâíûé è ñêëåðîçèðóþ-
ùèé Lupus-íåôðèò (àêòèâíûå è õðîíè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ); III (C) – ôîêàëüíûé ñêëåðîçèðóþùèé
Lupus-íåôðèò (õðîíè÷åñêèå íåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ
ñî ñêëåðîçîì êëóáî÷êîâ).

IV êëàññ. Äèôôóçíûé Lupus-íåôðèò ïðåäïîëà-
ãàåò âîâëå÷åíèå ≥ 50% ïðåäñòàâëåííûõ â ìàòåðè-
àëå íåôðîáèîïñèè êëóáî÷êîâ. Ïðîöåññ ìîæåò áûòü
àêòèâíûì (A) èëè íåàêòèâíûì (C), ñåãìåíòàðíûì
(S) è/èëè ãëîáóëÿðíûì (G), ýíäîêàïèëëÿðíûì è/èëè
ýêñòðàêàïèëëÿðíûì, êàê ïðàâèëî, ñ äèôôóçíûìè
ñóáýíäîòåëèàëüíûìè äåïîçèòàìè; ñ ìåçàíãèàëüíîé

ïðîëèôåðàöèåé èëè áåç òàêîâîé. Îáîçíà÷åíèÿ àíà-
ëîãè÷íû òàêîâûì â III êëàññå. Äëÿ ýòîãî êëàññà â
ãèñòîëîãè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè îñîáåííî âàæíî îò-
ìå÷àòü ñåãìåíòàðíûé ëèáî ãëîáóëÿðíûé õàðàêòåð
âîâëå÷åíèÿ êëóáî÷êîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ïîñêîëüêó ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ðàçíèöà â êëè-
íè÷åñêîì òå÷åíèè è ïðîãíîçå.

Ïðè äèôôóçíîì ïðîëèôåðàòèâíîì Lupus-íåôðè-
òå (IV êëàññ) íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò òàêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ íåôðèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êàê öèëèíäðó-
ðèÿ, èçîãèïîñòåíóðèÿ, îòå÷íûé ñèíäðîì, ãåìàòóðèÿ,
ïðîòåèíóðèÿ. Â äàëüíåéøåì îí ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íåôðîòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì (ïðîòåèíóðèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ, ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ, îòå÷íûé ñèíäðîì) è âûñîêàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ íå âõîäèò â ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà) ÿâëÿþòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè.

V êëàññ. Ìåìáðàíîçíûé Lupus-íåôðèò ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå íà ñâåòîîïòè÷åñêîì, èììóíî-
ôëþîðåñöåíòíîì èëè óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíÿõ
ñóáýïèòåëèàëüíûõ äåïîçèòîâ (ãëîáóëÿðíûõ èëè ñåã-
ìåíòàðíûõ) èëè èõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ,
ñ ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèåé èëè áåç òàêîâîé. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè ñî÷åòàíèè ìåìáðàíîçíîãî
âîë÷àíî÷íîãî Lupus-íåôðèòà ñ äðóãèìè âàðèàíòà-
ìè ïîðàæåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îáîçíà÷àòü êàæäûé
êëàññ îòäåëüíî, íàïðèìåð, «êëàññû V è II», «êëàñ-
ñû V è III», «êëàññû V è IV».

VI êëàññ. Ñêëåðîçèðóþùèé Lupus-íåôðèò óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïðè ïîëíîì ñêëåðîçå áîëåå 90% êëó-
áî÷êîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ìàòåðèàëå íåôðîáèîïñèè.

Íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì ãëîìåðóëÿðíîãî àïïàðà-
òà ïðè ÑÊÂ ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû ïî-
ðàæåíèÿ ñîñóäîâ:

- àðòåðèî- è àðòåðèîëîñêëåðîç;
- îòëîæåíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ áåç âàñêó-

ëèòà;
- íåâîñïàëèòåëüíàÿ íåêðîòèçèðóþùàÿ âàñêóëî-

ïàòèÿ (Lupus-âàñêóëîïàòèÿ);
- íåêðîòèçèðóþùèé âàñêóëèò (î÷åíü ðåäêî);
- òðîìáîòè÷åñêàÿ ìèêðîàíãèîïàòèÿ (ÒÌÀ):

àññîöèèðîâàííàÿ ñ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðî-
ìîì; àññîöèèðîâàííàÿ ñî ñêëåðîäåðìèåé;

- òðîìáîç ïî÷å÷íîé âåíû.
Ïî ìåðå ýâîëþöèè âîë÷àíî÷íîãî ãëîìåðóëî-

íåôðèòà ìîæåò ïðîèñõîäèòü òðàíñôîðìàöèÿ îäíî-
ãî êëàññà â äðóãîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñ-
õîäèò ïåðåõîä ãëîìåðóëîíåôðèòà â áîëåå òÿæåëûå
ôîðìû [7,8,9]. Ïîâòîðíûå íåôðîáèîïñèè, êàê ïðà-
âèëî, ïîêàçàíû ïðè óõóäøåíèè êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðîãíîç äëÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è
æèçíè ïàöèåíòà îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî òÿæåñòüþ
ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ, ñêîëüêî òÿæåñòüþ ïîðàæå-
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íèÿ òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíîãî êîìïîíåíòà è ñîñó-
äîâ.

Ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè (ÑÑÄ) ïîðàæå-
íèå ïî÷åê âûÿâëÿåòñÿ â 5-45% ñëó÷àåâ, à ïî äàí-
íûì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ – ó 70-100%
áîëüíûõ. Â îñíîâå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÑÑÄ ëå-
æàò ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà. Ïðè àðòåðèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

âûÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â
ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèÿõ – èõ ïðîñâåò ñóæàåòñÿ,
èìååò íåðàâíîìåðíûé äèàìåòð, ïðîñâåò ìíîãèõ èç
íèõ ïîëíîñòüþ îáëèòåðèðîâàí. Ãëàâíàÿ ïî÷å÷íàÿ
àðòåðèÿ îáû÷íî íå âîâëåêàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Ñíèæåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê íåðåäêî
ïðè îòñóòñòâèè èëè ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â
ìî÷å. Îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâî-
òîêà è êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó áîëüíûõ ñ èçìåíåíèÿìè â ìî÷å [10,11].

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè ïðè ÑÑÄ
èñïîëüçóþò òåðìèí «ñêëåðîäåðìè÷åñêàÿ íåôðîïà-
òèÿ», êîòîðûé âêëþ÷àåò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âà-
ðèàíòû òå÷åíèÿ. Îñòðàÿ ñêëåðîäåðìè÷åñêàÿ íå-

Рис. 4. Клеточное полулуние в клубочке при микроскопичес�
ком полиангиите или при гранулематозе Вегенера (трих�
ром по Массону, х400).

Рис. 1. Выраженная экспрессия А�компонента амилоида в
мезангиальном и субэндотелиальном пространствах, в стен�
ках артериол (иммунопероксидазная реакция с антитела�
ми к А�компоненту амилоида, х100).

Рис. 2. СКВ, Lupus�нефрит, II класс (мезангиальный проли�
феративный). Минимальная мезангиальная пролиферация
(PAS�реакция, х400).

Рис. 3. Субэдотелиальный фиброз в стенке артериолы при
системной склеродермии (трихром по Массону, х400).
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ôðîïàòèÿ (èñòèííàÿ ñêëåðîäåðìè÷åñêàÿ ïî÷êà, ñêëå-
ðîäåðìè÷åñêèé ïî÷å÷íûé êðèç) õàðàêòåðèçóåòñÿ
áûñòðûì ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
âñëåäñòâèå ãåíåðàëèçîâàííîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèîë
ïî òèïó ñèíäðîìà Ðåéíî ñ ðåçêèì ñîêðàùåíèåì êðî-
âîòîêà â êîðêîâîì ñëîå ïî÷åê, âîçíèêíîâåíèåì
êîðòèêàëüíûõ íåêðîçîâ. Êëèíè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ
áûñòðî íàðàñòàþùàÿ ïðîòåèíóðèÿ, èçìåíåíèå
îñàäêà ìî÷è, îëèãóðèÿ, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ðåòèíî- è ýíöåôàëîïàòè-
åé. Ó 85% áîëüíûõ ÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ èçìåíåíèé â ìî÷å íàñòóïàåò ëåòàëüíûé èñ-
õîä. Òàêîé âèä ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îáû÷íî
ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâûå ïÿòü ëåò áîëåçíè.

Ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ñêëå-
ðîòè÷åñêîé íåôðîïàòèè îòìå÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûå è íåñòîéêèå èçìåíåíèÿ â ìî÷å è/èëè íàðóøå-
íèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïðè ñîõðàíåíèè ïî÷å÷-
íîãî êðîâîòîêà, à ïðè óìåðåííî âûðàæåííîì
òå÷åíèè íàáëþäàþòñÿ íåáîëüøèå, íî ñòîéêèå èç-
ìåíåíèÿ â ìî÷å â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå âûðàæåííûì
íàðóøåíèåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è íîðìàëü-
íîì ïî÷å÷íîì êðîâîòîêå.

Íà ñâåòîîïòè÷åñêîì óðîâíå îñòðûå èçìåíåíèÿ
â êëóáî÷êàõ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàáóõàíèåì ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê, îòñëîéêîé ýíäîòåëèÿ îò ãëîìå-
ðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû ñ ñóáýíäîòåëèàëü-
íûì ïðîñâåòëåíèåì, ñìîðùèâàíèåì êàïèëëÿðíîé
ñòåíêè, òðîìáîçîì êàïèëëÿðîâ è ìåçàíãèîëèçîì.
Â àðòåðèîëàõ îïðåäåëÿåòñÿ ôèáðèí â ñòåíêàõ è/
èëè ïðîñâåòàõ ñîñóäîâ (òðîìáî-íåêðîòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ), àíåâðèçìàòè÷åñêîå ðàñøèðåíèå àðòåðè-
îë, òðîìáîç, ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèÿ ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ò.í. «ãëîìåðóëîèäíîé» ñòðóêòóðû. Â àðòå-
ðèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ óòîëùåíèå èíòèìû ñ êëåòî÷íîé
ïðîëèôåðàöèåé («ëóêîâè÷íàÿ øåëóõà»), èíîãäà ñ
íàëè÷èåì ôèáðèíà, íàáóõàíèå ýíäîòåëèÿ (ýíäîòå-
ëèîç), èíîãäà òðîìáîç è, êàê ñëåäñòâèå, êîðòèêàëü-
íûé íåêðîç. Èììóíîôëþîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèå
âûÿâëÿåò ýêñïðåññèþ ôèáðèíà â ñòåíêàõ ãëîìåðó-
ëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ, àðòåðèîë è àðòåðèé. Ôèáðèí
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ â ïðîñâåòå òåõ æå ñîñóäîâ.

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè
ÑÑÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñøèðåíèåì ìåçàíãèàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà êëóáî÷êîâ, óòîëùåíèåì êàïèëëÿð-
íîé ñòåíêè ñ óäâîåíèåì åå êîíòóðà, ñìîðùèâàíè-
åì êàïèëëÿðíîé ñòåíêè, ñåãìåíòàðíûì ñêëåðîçîì
êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü, èíîãäà «ëàï÷àòûì» âèäîì
êëóáî÷êîâ èç-çà ïîä÷åðêèâàíèÿ àíàòîìè÷åñêîé
äîëü÷àòîñòè. Â àðòåðèîëàõ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìûøå÷íîãî ñëîÿ, îêêëþçèÿ ïðî-
ñâåòà â ðåçóëüòàòå îðãàíèçàöèè òðîìáà èëè âûðà-
æåííîãî ôèáðîçà. Íà ýòîé ñòàäèè î÷åíü õàðàêòå-
ðåí ñóáýíäîòåëèàëüíûé ôèáðîç â ñòåíêàõ àðòåðèîë.

Â àðòåðèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííûé èíòèìàëü-
íûé ôèáðîç ñ ñóæåíèåì ïðîñâåòà ñîñóäà (ðèñ. 3).

×àñòî ïîðàæåíèå ïî÷åê âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñèñ-
òåìíûõ âàñêóëèòàõ (ÑÂ). Ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ îðãàíîâ, è ïðàê-
òè÷åñêè âñå âàñêóëèòû ïðèâîäÿò ê òåì èëè èíûì
íàðóøåíèÿì èõ ôóíêöèè. Â çàâèñèìîñòè îò âîâëå-
÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîñóäîâ ðàçíîãî
êàëèáðà ôîðìèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê ïðè ÑÂ [12,13].

Óçåëêîâûé ïîëèàðòåðèèò (ÓÏ) – íåêðîòèçèðó-
þùèé âàñêóëèò, ïðîòåêàþùèé ñ ïîðàæåíèåì àðòå-
ðèé ìåëêîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà, õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå àíåâ-
ðèçì. Èçìåíåíèÿ àðòåðèé íîñÿò ñåãìåíòàðíûé
õàðàêòåð è ÷àùå âîçíèêàþò â ìåñòàõ èõ ðàçâåòâ-
ëåíèÿ. Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ïî÷åê ó áîëüíûõ ÓÏ
âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 25 äî 75%. Âîâëå÷åíèå
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî÷åê õàðàêòåðèçóåòñÿ
óìåðåííîé ãåìàòóðèåé, ðåäêî ìàêðîãåìàòóðèåé,
ïðîòåèíóðèåé è ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé. Â ïîäàâëÿþùåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ íåôðèòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì ïðè ÓÏ ñâÿçàí íå ñ ãëîìåðóëîíåôðè-
òîì, à ñ ïîðàæåíèåì ìåæäîëüêîâûõ è áîëåå êðóï-
íûõ ñîñóäîâ, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ïðè àíãèîãðàôèè. Ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ïîðàæåíèå
êëóáî÷êîâ ðàçâèâàåòñÿ íå â ðåçóëüòàòå ôîðìèðî-
âàíèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â íèõ, à
âòîðè÷íî â ðåçóëüòàòå èøåìèè, âîçíèêàþùåé íà
ôîíå ïîðàæåíèÿ ìåæäîëüêîâûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿ
ê ôîðìèðîâàíèþ èøåìè÷åñêîãî êîëëàïñà êàïèëëÿð-
íûõ ïåòåëü, à òàêæå ñåãìåíòàðíîãî è ïîëíîãî ñêëå-
ðîçà êëóáî÷êà. Ó áîëüíûõ ÓÏ ñ ïîðàæåíèåì ïî-
÷åê î÷åíü ÷àñòî ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêàÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ ðåíîïðèâíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
âåäóùàÿ ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ-ìèøåíåé – ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà). ÓÏ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåêðîòèçèðóþùèì âîñïàëåíèåì â àðòåðèÿõ
ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðà. Âàæíî òî, ÷òî ïðè ýòîì
íå ðàçâèâàåòñÿ âàñêóëèò â àðòåðèîëàõ, êàïèëëÿðàõ
è âåíóëàõ, à òàêæå îòñóòñòâóåò ãëîìåðóëîïàòèÿ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ïîëèàíãèèò (ÌÏÀ) îòíîñèò-
ñÿ ê ãðóïïå íåêðîòèçèðóþùèõ ïîëèàíãèèòîâ, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ àíòèíåéðîôèëüíûìè öèòîïëàçìàòè-
÷åñêèìè àíòèòåëàìè (ANCA). Äëÿ íåãî õàðàêòå-
ðåí íåêðîòèçèðóþùèé âàñêóëèò ìåëêèõ ñîñóäîâ:
êàïèëëÿðîâ, âåíóë è àðòåðèîë. Âîçìîæíî âîâëå÷å-
íèå â ïðîöåññ ñðåäíèõ àðòåðèé. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ
íåêðîòèçèðóþùèé (ïîëóëóííûé) ãëîìåðóëîíåôðèò è
êàïèëëÿðèò â ëåãêèõ. Ïðîöåññ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
ãëîìåðóëîíåôðèòîì èëè ïóëüìîíî-ðåíàëüíûì âàñ-
êóëèòíûì ñèíäðîìîì. Óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïðè ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîì ïîëèàíãèèòå òàêæå, êàê ïðè ãðàíó-
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ëåìàòîçå Âåãåíåðà (ÃðÂ), ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ãðàíóëåì, îáåñöåíèâàåò ýòîò ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé êðèòåðèé. Òàêèì îáðàçîì, â ìàòåðèàëå íå-
ôðîáèîïñèè íà ãèñòîëîãè÷åñêîì óðîâíå äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ äâóõ âàñêóëèòîâ
(ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ïîëèàíãèèòà è ãðàíóëåìàòîçà
Âåãåíåðà) íåâîçìîæíà. Â òàêîé ñèòóàöèè ìîðôîëî-
ãó ïðàâèëüíåå èñïîëüçîâàòü ãðóïïîâîé òåðìèí – íå-
êðîòèçèðóþùèé ïîëèàíãèèò [16,17].

Àêòèâíîñòü ÌÏÀ ñî ñêóäíîé êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé ìîæåò èìåòü ìåñòî äî ïîÿâëåíèÿ âû-
ðàæåííûõ ïî÷å÷íûõ ñèìïòîìîâ, ïîýòîìó â ìàòå-
ðèàëå íåôðîáèîïñèè îáíàðóæèâàþòñÿ êàê àêòèâ-
íûå ãëîìåðóëÿðíûå ïîâðåæäåíèÿ, òàê è ïðèçíàêè
ñêëåðîçà. Ïîëóëóííîå ïîðàæåíèå ðàçâèâàåòñÿ áî-
ëåå ÷åì â 60% êëóáî÷êîâ ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
Â öåëîì, ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ ïðè
ÌÏÀ óêëàäûâàþòñÿ â êàðòèíó íåêðîòèçèðóþùåãî
(ïîëóëóííîãî) ãëîìåðóëîíåôðèòà. Äîñòàòî÷íî áûñ-
òðî ãëîìåðóëîíåôðèò ïðè ÌÏÀ îñëîæíÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Îäíàêî áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèé ãëîìåðóëîíåô-
ðèò ïðè ÌÏÀ ìîæåò äåáþòèðîâàòü èçîëèðîâàííî,
áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé.

ÃðÂ òàêæå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íåêðîòèçèðóþ-
ùèõ ïîëèàíãèèòîâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîðàæåíèåì
ñîñóäîâ ìåëêîãî (êàïèëëÿðû, âåíóëû, àðòåðèîëû)
è ñðåäíåãî êàëèáðîâ. Ïðè ÃðÂ âîçìîæíî ðàçâèòèå
èíôàðêòîâ ïî÷åê [18,19]. ÃðÂ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãðà-
íóëåìàòîçíûì âîñïàëåíèåì ðåñïèðàòîðíîãî òðàê-
òà è íåêðîòèçèðóþùèì âàñêóëèòîì ñîñóäîâ ìåë-
êîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà – êàïèëëÿðîâ, âåíóë, àðòå-
ðèîë, àðòåðèé. Âàñêóëèò ñîïðîâîæäàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ãðàíóëåì, íî â ìàòåðèàëå íåôðî-
áèîïñèè îíè îïðåäåëÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî, ïîýòîìó
îñíîâûâàòü íà ýòîì ïðèçíàêå äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó íåëüçÿ. ×àñòî ïðîöåññ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íåêðîòèçèðóþùèì (ïîëóëóííûì) ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì è ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòü êàê ãëîìåðó-
ëîíåôðèò èëè êàê ïóëüìî-ðåíàëüíûé âàñêóëèòíûé
ñèíäðîì (ðèñ. 4). Ïðîöåññ ÷àñòî àññîöèèðîâàí ñ
íàëè÷èåì ANCA-àíòèòåë [20].

Ñèíäðîì ×åðäæà-Ñòðîññ (Churg-Strauss) – ýîçè-
íîôèëüíîå, ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà ñ íåêðîòèçèðóþùèì âàñêóëèòîì, ïîðà-
æàþùèì ñîñóäû ìåëêîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà, íå-
ðåäêî ñî÷åòàþùååñÿ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ñèíäðîìå ×åðäæà-Ñòðîññ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ãëîìåðóëîíåôðèòîì,
êîòîðûé ðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ó áîëüíûõ ñèíäðîìîì ×åðäæà-
Ñòðîññ îòìå÷àåòñÿ èñòîðèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû,
ïîëèïû íîñà, ïîëèíåéðîïàòèè è ëåòó÷èå ýîçèíîôèëü-
íûå èíôèëüòðàòû â ëåãêèõ, íå ñêëîííûå ê ðàñïàäó.

×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ñèíäðîìå ×åðäæà-
Ñòðîññ îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíà, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì ïðè ãðàíóëåìà-
òîçå Âåãåíåðà è ìèêðîñêîïè÷åñêîì ïîëèàíãèèòå.
Íàðÿäó ñ íåêðîòè÷åñêèì ïîëóëóííûì ïîðàæåíè-
åì êëóáî÷êîâ îòìå÷àåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ýîçèíîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ â èíòåðñòèöèàëüíîì
êëåòî÷íîì èíôèëüòðàòå è ó÷àñòèå ýòèõ êëåòîê â
ôîðìèðîâàíèè ãðàíóëåì [21,22].

Ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò (ÃÂ), èëè ïóðïóðà
Øåíëåéíà-Ãåíîõà (Henoch-Schåhlein), òîæå îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå íåêðîòèçèðóþùèõ ïîëèàíãèèòîâ è
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ãèïåðåðãè÷åñêîãî èì-
ìóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñòåíêå ñîñóäîâ
ìåëêîãî êàëèáðà (êàïèëëÿðîâ è àðòåðèîë) ïðåèìó-
ùåñòâåííî êîæè, ñóñòàâîâ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ïî÷åê. Ïîðàæåíèå ïî÷åê îòìå÷àåòñÿ ó
50% áîëüíûõ ÃÂ, ïðè ýòîì ïî÷å÷íûå ñèìïòîìû
ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ êàê â ïåðâûå íåäåëè áîëåçíè, òàê
è ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò. Ïîÿâëåíèå ãåìàòóðèè,
ïðîòåèíóðèè, öèëèíäðóðèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå. Äîñòàòî÷íî áûñòðî ó áîëü-
íûõ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì â ðàìêàõ ïóðïóðû Øåí-
ëåéíà-Ãåíîõà ðàçâèâàåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ. Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ)
è êîìïîíåíòû ñèñòåìû êîìïëåìåíòà íå òîëüêî ïî-
âðåæäàþò ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, íî è ñïîñîáñòâóþò
àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, óãíåòåíèþ ôèáðè-
íîëèçà è àíòèêîàãóëÿíòîâ. Äàííûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùèìè â ïàòîãåíåçå ñèñòåìíîãî ìèêðî-
òðîìáîâàñêóëèòà, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ èøåìè-
åé îðãàíîâ è òêàíåé. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ñ÷èòàþò, ÷òî ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ÃÂ îáóñëîâëåíî
âûñîêèì óðîâíåì ÖÈÊ â êðîâè.

Íåñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò, èëè áîëåçíü
Òàêàÿñó îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå õðîíè÷åñêèõ ãðàíóëå-
ìàòîçíûõ àðòåðèèòîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ðàç-
âèòèå â ñòåíêå àðòåðèé êðóïíîãî êàëèáðà ïðîäóê-
òèâíîãî âîñïàëåíèÿ, âåäóùåãî ê èõ îáëèòåðàöèè.
Àðòåðèè ïî÷åê âîâëåêàþòñÿ â 25-60% ñëó÷àåâ. Â
ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè òðîìáîçà ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé [23,24].

Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ÄÁÑÒ è
ÑÂ âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìíîãîëèêîñòüþ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, íî íå èìååò ñòðîãîé ñïåöèôè÷íîñòè,
õîòÿ ìîæíî âûäåëèòü ñâîè îñîáåííîñòè. Áîëüøèí-
ñòâî âàñêóëèòîâ êðóïíîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà ìî-
ãóò ìàíèôåñòèðîâàòü êëèíèêîé èøåìè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïî÷åê, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ãåìàòóðèåé è àçîòåìèåé.
Íåêðîòèçèðóþùèå ïîëèàíãèèòû, ïîðàæàþùèå ñî-
ñóäû ìåëêîãî êàëèáðà, ïðèâîäÿò ê êëèíèêå áûñòðî
ïðîãðåññèðóþùåãî ãëîìåðóëîíåôðèòà.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ ëèòåðà-
òóðû äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñèñ-
òåìíûìè âàñêóëèòàìè íå óäàåòñÿ âûÿâèòü ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, õàðàêòåðíûõ
äëÿ îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ.

Òå÷åíèå íåôðèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÄÇÑÒ
è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ íå èìååò ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé.

Ìàëîèíôîðìàòèâíûì îñòàåòñÿ è èññëåäîâàíèå
áèîïòàòîâ ïî÷åê ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè. Ïðè-
ìåíåíèå èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî, èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîãî è óëüòðàñòðóêòóðíîãî ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ áèîïòàòîâ ïî÷åê ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñóá-
ïîïóëÿöèè êëåòîê, îòëîæåíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ
è äð., ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ÄÇÑÒ è ñè-
ñòåìíûìè âàñêóëèòàìè. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé
ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèòåë ê À-êîìïîíåíòó
ïîçâîëÿåò òèïèðîâàòü àìèëîèäîç è, â ÷àñòíîñòè,
âûÿâëÿòü ÀÀ åãî âàðèàíò. Íàëè÷èå óëüòðàñòðóê-
òóðíî òóáóëî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð â öèòîïëàç-
ìå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ëèìôîöèòîâ è ìîíîöè-
òîâ, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ áåëêîâûõ äåïîçèòîâ, íà-
ïîìèíàþùèõ ðèñóíîê îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ,
ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûìè ïðèçíàêàìè ÑÊÂ.
Èñïîëüçîâàíèå èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ íåôðîáèîïòàòîâ áîëüíûõ ñèñòåìíîé
ñêëåðîäåðìèåé ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ýêñïðåññèþ
ôèáðèíà â ñòåíêàõ ãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ, àð-
òåðèîë è àðòåðèé. Ó áîëüíûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèì
ïîëèàíãèèòîì è ãðàíóëåìàòîçîì Âåãåíåðà äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ íåêðîòèçèðóþùèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò ñ ïîëóëèíèÿìè, à ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíä-
ðîìîì ×åðäæà-Ñòðîññ íàðÿäó ñ íåêðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì êëóáî÷êîâ îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ â èíòåðñòèöèàëüíîì êëå-
òî÷íîì èíôèëüòðàòå.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè
ÄÇÑÒ è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ ñâÿçàíî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî, èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîãî è óëüòðàñòðóêòóðíîãî ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ íåôðîáèîïòàòîâ.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. American College of Rheumatology Ad Hoc Committee
on Clinical Guidelines: Guidelines for the management of
rheumatoid arthritis: 2002 Update. Arthritis Rheum 2002; 46(2):
328�336

2. Kaplan MJ, McCune WJ. New evidence for vascular
disease in patients with early rheumatoid arthritis. Lancet 2003;
361(9363): 1068�1069

3. Мазуров ВИ, Беляева ИБ. Дерматомиозит. В: Мазу�
ров ВИ, ред. Клиническая ревматология. Фолиант, СПб.,
2005; 278�301

4. Cohen AH, Nast CC. Kidney. Non�neoplastic conditions.
Damjanov I, Linder J (eds). Anderson’s Pathology, 10th ed. – St.
Louis: Mosby, 1996; 2073�2137

5. D’Agati VD, Jennette JC, Silva FG. Atlas of non�neoplastic
kidney pathology. Washington: AFIP, 2005; 721

6. Weening JJ, D’Agati VD, Schwartz MM. The classification
of glomerulonephritis in systemic lupus erythematosus
revisited. J Am Soc Nephrol 2004; 15(2): 241�250

7. Edworthy SM. Clinical Manifestations of Systemic Lupus
Erythematosus. In: Harris ED, et al, Eds. Kelley’s Textbook of
Rheumatology, 7th Edition. Saunders, 2005; 1201�1224

8. Fogo AB, Bruijn JA, Cohen AH et al. Fundamentals of
renal pathology. New York:Springer Science + Business Media,
LLC, 2006; 221

9. Gordon C. Long�term complications of systemic lupus
erythematosus. Rheumatology (Oxford) 2002; 41(10): 1095�1100

10. Medsger TA. Natural history of systemic sclerosis and
the assessment of disease activity, severity, functional status,
and psychologic well�being. Rheum Dis Clin North Am 2003;
29(2): 255�273

11. Steen VD. Kidney disease other than renal crisis in
patients with diffuse scleroderma. J Rheumatol 2005; 32(4):
649�655

12. Насонов ЕЛ, Шилкина НП, Баранов АА. Лечение боль�
ных с системными васкулитами (обзор). Тер арх 1998; (11):
53�58

13. Шилкина НП. Диагностика системных васкулитов.
Врач 2000; (5): 16�17

14. Jennette JC, Falk RJ. The pathology of vasculitis
involving the kidney. Am J Kidney Dis 1994; 24(1): 130�141

15. Jennette JC, Olson JL, Schwartz MM et al. Heptinstall’s
pathology of the kidney, 6th ed. – Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2007; 1580

16. Langford CA. Treatment of ANCA�associated vasculitis.
N Engl J Med 2003; 349(1): 3�4

17. Valajtis J. Renal glomerular disease. Atlas of electron
microscopy with histopathological bases and immunofluorescence
findings. Chicago: ASCP, 2002; 318

18. Алексеев ВГ. К вопросу о клинико�морфологической
диагностике гранулематоза Вегенера. Военно�медицинс�
кий журнал 1995; (12): 47�48

19. Комаров ВТ, Хичина НС, Никишина АЮ и др. Клини�
ческие варианты гранулематоза Вегенера. Клин медицина
2001; (2): 66�68

20. Woywodt A. Haubitz M, Haller H. Wegener’s
granulomatosis. Lancet 2006; 367(9519): 1362�1366

21. Hellmich B. Update on the pathogenesis of Churg�
Strauss syndrome. Clin Exp Rheumatol 2003; 21(6) [Suppl 32]:
69�77

22. Todd DC, Cockcroft DW. Prolonged survival in Churg�
Strauss syndrome. Ann Allergy Asthma Immunol 2004; 92(1):
92�93

23. Snow MH, Radio S, Mikuls TR. Disseminated giant cell
arthritis with inflammatory arthritis and C�ANCA. J Clin
Rheumatol 2005; 11(4): 216�218

24. Varnholt H. Giant cell arteritis. CMAJ 2005; 173(12):
1490�1500

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 17.02.2009 ã.

Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 06.05.2009 ã.


