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Заключение
ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡Ì-

Ì˚ı ‰Îfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÒÔËËÌ‡ Ë ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÓÒÚ˚Ï ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÌ-
Ù‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÚÂ·Û˛˘ËÈ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÂ ÔË
ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ
ÒÏÂÚË, ‡ ÔË Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÎÓÔË-
‰Ó„ÂÎfl (ÓÍÓÎÓ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸) ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó 75 ÎÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ Ì‡˜Ë-
Ì‡Ú¸Òfl Ò Ì‡„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎfl (300 Ï„),
‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸Òfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
‰ÓÁ˚ (75 Ï„).
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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË-
‚ÎÂÍ‡˛Ú ÌÂÍÓÓÌ‡Ó„ÂÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏËÓÍ‡-
‰‡ (çáå). ç‡ Ëı ‰ÓÎ˛ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔËÏÂÌÓ 8–10
‚ÒÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â). èÓ„ÌÓÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı çáå ÓÔÂ‰Â-
Îfl˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË, ÚflÊÂÎ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË.
ëÂ‰Ë çáå, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘Ëı
‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ëç), ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÓÌÌÛ˛ Í‡‰ËÓ-
ÏËÓÔ‡ÚË˛ (Ñäåè). ùÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛ÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ï‡ÎÓ„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡, Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ
‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÔÓÎÓÒÚÂÈ ÒÂ‰ˆ‡, ÏËÓÍ‡‰ËÓ‰ËÒÚÓÙË-
ÂÈ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ëç, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ Í
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç ‡Á‚ËÚËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË ÔË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡˛Ú ‡ÛÚÓ-
ËÏÏÛÌÌ˚Ï Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ.

èË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ëç (ïëç) ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ ÏËÓ-
Í‡‰Â ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎ¸Ì˚Â ·ÂÎÍË ËÎË

Ëı Â„ÛÎËÛ˛˘ËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛˘ËÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl-ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËfl, β-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÛÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ‰ÂÙËˆËÚÛ ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. ç‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ÒÓÒÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÒÂ‰ˆ‡ ÔË Ñäåè ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ (ÌÂÍÓÁ Ë
‡ÔÓÔÚÓÁ). èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ïëç (Ú‡·Î. 1).

éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËË ëç ÔË‰‡˛Ú ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˆËÚÓÍËÌ‡Ï,
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ù‡ÍÚÓÛ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË
α – îçéα (L. Lange, 1994; G. Schreiner, 1994; Azza-
wich, P.Hasleton,1999 Ë ‰.). êÓÎ¸ îçéα ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 2
(Ö.ã. ç‡ÒÓÌÓ‚, å.û. ë‡ÏÒÓÌÓ‚, 2000). è‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ îçéα ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Â„Ó
ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â, ˜ÚÓ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ‚ ÓÒÚÓÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ËÛÒÌÓ„Ó ÏËÓÍ‡‰ËÚ‡. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ò˚-
‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl îçéα Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÒÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë ‚ËÛÒÌÓÏ ÏËÓÍ‡‰ËÚÂ, ëç, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ
Ò Ñäåè, ÔË˜ÂÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl Â„Ó ÍÓ-
ÂÎflˆËfl Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÍÎ‡ÒÒÓÏ (îä) ëç
(Ä. Blum, Miller, 1998, Ë ‰.).

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ïëç, – ÔÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚, ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ‡‰„ÂÁËË,
‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡, ˝Ì‰ÓÚÂÎËË-1 Ë ‰. èÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl, ‚ÂÓflÚÌÓ,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ÍÎ‡ÒÒÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ËÏÏÛÌÌÓÂ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË ëç. ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˆËÚÓÍËÌ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl îçéα, ËÌÚÂ-
ÎÂÈÍËÌ-1 (àã-1) Ë àã-6.

èflÏ‡fl Ò‚flÁ¸ îçéα Ò ëç ·˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
B. Levine Ë ÒÓ‡‚Ú. (1990). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
îçéα Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëç III–IV îä ÔÓ NYçÄ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ, ˜ÂÏ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ. ùÚË
‰‡ÌÌ˚Â ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎËÒ¸: Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì‡ ÚÂÒÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÛÓ‚Ìfl îçéα Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂÈÓ-
„ÓÏÓÌÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ïëç ( MacGowan Ë ÒÓ‡‚Ú.
1997; M. Raushbaus Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999).

Ç ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ëç ‚‡ÊÌ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, Á‡ÍÎ˛˜‡˛-
˘ËÂÒfl ‚ ‡ÁÛ¯ÂÌËË ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚Ó-
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„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ò ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÂÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚
Ë „ËÔÂÚÓÙËÂÈ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÌÓÒflÚ
ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ (B. Bozkurt Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998).

îçéα fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç, ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰fl ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í Ù‡ÍˆËfl
‚˚·ÓÒ‡ (îÇ), îä ïëç Ë ‰. (å. Rauchbaus Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2000).

èÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ‚˚¯Â îä ïëç,
ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‡ÍˆËfl ËÏÏÛÌ-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆËÚÓÍËÌÓ‚;
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡
(D. Hasper Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998).

ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÛÁËfl îçéα ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÈ ‰ËÎ‡-
Ú‡ˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ (B. Bozkurt et al., 1998). á‡ÒÎÛÊË-
‚‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚. ä‡‰ËÓÏËÓˆËÚ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓ‰Û-
ˆËÓ‚‡Ú¸ îçéα, ÔË˜ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˆËÚÓÍËÌ‡
ÔflÏÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ÏËÓ-
Í‡‰‡ (‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡) Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÌÂ˜ÌÓ-‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (äÑÑ) ‚ ãÜ (S. Kapadia Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1997). ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî
(ËÄèî) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ïëç. èË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
ÛÓ‚Ìfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌ˚. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÓÌÓ-
ˆËÚ˚ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡Ï, ‚ıÓ‰fl-
˘ËÏ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÏÂÏ·‡Ì˚ ·‡ÍÚÂËÈ (ä. Moore Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1999). ÇÎËflÌËÂ ˆËÚÓÍËÌÓ‚Ó„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡
(îçéα Ë ‰.) ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‚ÒÂı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı
ëç, Í‡Í Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÌÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „Â-
ÌÂÁ‡. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÏÂÌÌÓ ÔË Ñäåè Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ îçéα Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Â„Ó ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â. Ç‡ÊÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘ÂÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÌÂË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ïëç fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚, ËÏÏÛÌ-
Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl.

é·ÒÛÊ‰‡fl ÓÎ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‚ Ú. ˜.
îçéα, ÔË ÌÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ëç, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó ‚˚-
‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚:
ÔflÏÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Í‡‰ËÓÏËÓˆË-
Ú˚; ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚; ËÌ‰ÛÍˆË˛ ‚˚‡·ÓÚÍË ÔËÓ„ÂÌÓ‚; ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÚÍ‡ÌË ‚
ÙÓÏÂ ÏËÓÔ‡ÚËÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔË ïëç
Î˛·Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl (G. Torre-Amione Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1996). èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËÂÈ ÔÓÎÓÒÚÂÈ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ì‡ÔflÊÂÌËfl
ÒÚÂÌÓÍ ÒÂ‰ˆ‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò „ËÔÓÍÒËÂÈ ÚÍ‡ÌÂÈ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ˆËÚÓÍË-
ÌÓ‚ – Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚, ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚,
ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ‰. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ˆËÚÓ-
ÍËÌÓ‚, ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡.

ÇÎËflÌËÂ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ÔË ëç
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚:
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; ÂÏÓ‰ÂÎË-
Ó‚‡ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡-

ˆËË ÔÓÎÓÒÚÂÈ Ë „ËÔÂÚÓÙËË Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚; Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ‡ÚÂË-
ÓÎ; ÛÒËÎÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡.

ç‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ 100 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç
II–IV îä, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ñäåè. ñÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÒÂ‰ˆ‡
ËÁÛ˜‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùıÓäÉ Ë ÍË‚˚ı
ÁÓÌ‰ËÓ‚‡ÌËfl Ô‡‚˚ı Í‡ÏÂ ÒÂ‰ˆ‡. èË ÁÓÌ‰ËÓ-
‚‡ÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÛ·˝Ì‰ÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÛ˛ ·ËÓÔÒË˛.
Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË fl‚ÎflÎËÒ¸: ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓ-ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓ-‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˙ÂÏÓ‚ (äëé Ë
äÑé) ãÜ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ 90 Ë 150 ÒÏ3/Ï2,
ÒÌËÊÂÌËÂ îÇ ÏÂÌÂÂ 35–40 %. ñÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ äÑÑ ‚
ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË ‰Ó 26,5 ± 2,3 ÏÏ Ú. ÒÚ., ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÎÂ„Ó˜ÌÓ-Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl (ãäÑ) ‰Ó 25,0 ± 7,0 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ (ëà) ‰Ó 2,3 ± 0,8 Î/ÏËÌ×Ï2.

Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ËÒ-
ıÓ‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ äÑé ãÜ ‰Ó
150 ÒÏ3/Ï2, ÒÌËÊÂÌËÂ îÇ ÏÂÌÂÂ 20–25 %, ãäÑ, ÔÂ-
‚˚¯‡˛˘ÂÂ 20–25 ÏÏ Ú. ÒÚ., ëà ÏÂÌÂÂ 2,3 Î/ÏËÌ×Ï2.
èË Ñäåè ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÚflÊÂÎ˚Â ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ
Ë ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ˝Ì‰ÓÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı ·ËÓÔÒËÈ ÏËÓÍ‡‰‡
(ùÅå). ç‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÏË-
ÚÓıÓÌ‰Ëflı. åÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ·˚ÎË ÂÁÍÓ Ì‡·Ûı¯Ë-
ÏË, ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚È Ï‡ÚËÍÒ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÎË ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌ, ÍËÒÚ˚ Â‰ÛˆËÓ‚‡Ì˚. Ç˚fl‚Îfl-
ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „‡ÌÛÎ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚
ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ êçä Ë Ñçä, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û˜‡ÒÚÍË ÊËÓ‚ÓÈ
ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË. é ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë·ÓÒÓÏ, Â‰ÛÍˆËfl
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÉÓÎ¸‰ÊË, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏÂ ÏËÂ-
ÎËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ. äÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍ‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl Ñäåè Ë ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ÏËÓ-
Í‡‰ËÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂÂ‰ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ, ‡ ÔÓÓÈ ÌÂ-
ÔÂÓ‰ÓÎËÏ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË. éÌË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ó·˘ËÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ˜ÂÚ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
ÌÓ Ë Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÔË ùÅå ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. é·Ì‡-
ÛÊÂÌËÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ó·˙flÒ-
ÌÂÌËÈ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚË Í‡‰ËÓÚÓÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ëËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ë„‡ÂÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÂÂ-
ÒÚÓÈÍÂ Â„Ó ˆËÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË ÔË Ñäåè. èË
Ñäåè ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‡ÁÏÂÓ‚ ÔÓÎÓÒÚË ãÜ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛˘ÂÈÒfl „ËÔÂÚÓÙËÂÈ ÒÚÂÌÓÍ ãÜ; ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ˝ÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓÒÚË Ò ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ÙÓÏ˚ ãÜ – ÓÚ ˝ÎÎËÔÒÓË‰ÌÓÈ Í ·ÓÎÂÂ ÒÙÂ-
Ë˜ÂÒÍÓÈ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÛ˛ ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ Ô‡‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (èÜ), ˜ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ˜‡ÒÚÓÏÛ Ë ‡ÌÌÂÏÛ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌË˛ ëç ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÍÛ„Û ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÔË
Ñäåè Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌÓ„‰‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ÂÈ
ëç ÔÓ Ô‡‚ÓÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÍÎËÌËÍÓ-ùıÓäÉ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËflı Ñäåè. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl Í‡ÏÂ

Таблица 1. Этиологические причины СН (в %) в ряде 
клинических исследований при ХСН

Клиническое исследование ИБС АГ ДКМП
CONSENSUS 73 22 15

SOLVD 71 42 19

ATLAS 64 8 22

CIBIS-1 55 6 36

Примечание: ИБС – ишемическая болезнь сердца, 

АГ – артериальная гипертензия.

Таблица 2. Роль ФНОαα в развитии патологии миокарда

Эффект Значение в развитии СН
Увеличение концентрации внутри-

клеточного кальция, а также синтеза

реактивных форм кислорода, оксида

азота, перосинитрата

Нарушение функции левого

желудочка (ЛЖ), гипертро-

фия миокарда

Усиление экспрессии матриксных

протеаз, а также рецепторов AT-II

типа I

Ремоделирование миокарда

Индукция апоптоза Потеря кардиомиоцитов



ÒÂ‰ˆ‡, ‰ËÙÙÛÁÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÙÂË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ãÜ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‡ÒÒÚÓflÌËfl ÓÚ ÔËÍ‡ ÓÚÍ˚ÚËfl ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÒÚ‚ÓÍË
ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ (Ö-ÔËÍ) ‰Ó ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ-
‚ÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË ·ÓÎÂÂ 7 ÏÏ. éÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡-
ÍË ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl
Ñäåè. ÑËÎ‡Ú‡ˆËfl Í‡ÏÂ ÒÂ‰ˆ‡, ‰ËÙÙÛÁÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË Ë ‰‡ÊÂ ÒÙÂËÙËÍ‡ˆËfl ãÜ
ÏÓ„ÛÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÔË ‰ËÙÙÛÁÌÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ
ÏËÓÍ‡‰ËÚÂ, ‰ËÙÙÛÁÌÓÏ Ë ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌÓÏ Í‡-
‰ËÓÒÍÎÂÓÁÂ («Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl äåè»). íÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË-
ÍÓ-ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË Ñäåè:

• Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
«ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó» Ë «ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó» ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡
ÔË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ñäåè;
• ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÈ Ò Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ı‡‡ÍÚÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÓÌÌÓÏÛ ÚËÔÛ;
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ-
‚Ó„Ó Ë Ô‡‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ – ËÌ‰ÂÍÒ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÚÂÌÍË ãÜ ÏÂÌÂÂ 0,12 ÛÊÂ Ì‡
Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Ñäåè;
• ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ Ñäåè fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Ì-
ÌËÂ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÓÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ãÜ; ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÔÂÂ‰ÌÂ-Á‡‰ÌÂ„Ó ‡ÁÏÂ‡ èÜ Í äÑê ãÜ ‚ Ô‡‡-
ÒÚÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË Ó·˚˜ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 0,45;
• ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰Ó·ÛÚ‡ÏËÌ-ÒÚÂÒÒ ùıÓäÉ ‚ ÌËÁÍÓÈ
‰ÓÁÂ (5 ÏÍ„/Í„/ÏËÌ) ‚˚fl‚ÎflÂÚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔËÓÒÚ Ó·˘ÂÈ Ë ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË
ÔË Ñäåè, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔË-
ÏÂÌflÂÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
ñÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl

ÙÛÌÍˆËfl ÒÂ‰ˆ‡ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡
˝ıÓ- Ë ‰ÓÔÎÂ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ Ë ÍË‚˚ı ÁÓÌ‰ËÓ‚‡-
ÌËfl Ô‡‚˚ı Í‡ÏÂ ÒÂ‰ˆ‡. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
‚ÌÛÚËÒÂ‰Â˜ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔË Ñäåè Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓ-ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓ-‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·˙ÂÏÓ‚ ãÜ (äëé Ë äÑé); ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ù‡ÍˆËË
‚˚·ÓÒ‡ (îÇ) ÌËÊÂ 30–40 %. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ äÑé ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÎÂ„Ó˜ÌÓ-Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
(ãäÑ) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ (ëà).

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ñäåè Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ëç ÍÓÂÎËÛÂÚ ÒÓ
Ò‰‚Ë„‡ÏË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
– ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ, ÔÓ‰‡ÚÎË‚ÓÒÚ¸˛ Ë
ÊÂÒÚÍÓÒÚ¸˛ ÒÚÂÌÓÍ ÒÂ‰ˆ‡. àÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÒËÒ-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ÏËÓÍ‡‰‡, Û‰‡-
Ì˚È Ó·˙ÂÏ Ë Ù‡ÍˆË˛ ‚˚·ÓÒ‡ ãÜ.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË, Í‡Í Ë
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË
‰Îfl ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ (îä)
ïëç Ë Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË.
ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÔË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï Ë Ó˜‡-
„Ó‚˚Ï Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ÏËÚ‡Î¸ÌÓÈ Â„Û„ËÚ‡-
ˆËÂÈ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÒÚÍÓÒÚË ÏËÓ-
Í‡‰‡. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ
‚ ÒËÒÚÓÎÛ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÎË¯¸ ÓÍÓÎÓ
10 % Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡.

Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÏËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔË
Ñäåè ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ Ô‡ÔËÎÎflÌ‡fl ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡Ì‡ÚÓÏËË ıÓ‰‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Ú‡-
·ÂÍÛÎflÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡, ‡ÒËÌ-
ıÓÌËfl Ë ‡ÒËÌÂ„Ëfl ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡, ‰ËÎ‡-
Ú‡ˆËfl ÔÓÎÓÒÚË ãÜ Ë ‡ÒÚflÊÂÌËÂ ÙË·ÓÁÌÓ„Ó
ÍÓÎ¸ˆ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔË Ñäåè ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl „ÎÛ·ÓÍËÏË ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏË Ë ˝ÌÂ„ÂÚË-

˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏË Í ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌÌÓÏÛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ.

êÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ãÜ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˙ÂÏÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚. àÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ
ÔÓÌflÚËÂ «ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡» ÓÚÌÓÒËÎÓÒ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ Í ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚Ï Í‡‰ËÓÒÍÎÂ-
ÓÁÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÚÂÏËÌ «ÂÏÓ-
‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡» Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÓÍ‡ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏËÓÍ‡‰‡. Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘Â„ÓÒfl «ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÂ‰ˆ‡», ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ñäåè. èË Ñäåè, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ
ïëç, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛÌÓ-„ÂÓ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó ‚Â‰Û˘ÂÈ ÓÎË ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ãÜ Ë, ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Â„Ó ÔÓÎÓÒÚË ÔË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË. èË˜ËÌ‡ÏË ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ãÜ ÔË
Ñäåè fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ „Ë·ÂÎ¸ ˜‡ÒÚË Í‡‰ËÓÏËÓ-
ˆËÚÓ‚ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡.
ÇÌ‡˜‡ÎÂ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÓÒËÚ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚È, ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚È Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡. èÓ-
ˆÂÒÒ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ãÜ ÔË Ñäåè Ò‚flÁ‡Ì ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ, ÌÓ Ë Ò Ì‡-
Û¯ÂÌËÂÏ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ãÜ Ò ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂÏ ÏËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. êÂÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÌËÂ ãÜ ÔË Ñäåè ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ ÂÒÚËÍÚË‚ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
ÔÓÎÌÂÌËfl.

åÌÓ„ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ïëç, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ËÏÏÛÌ-
ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. ùÚÓ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í
ËÄèî (Ö.ã. ç‡ÒÓÌÓ‚, å.û. ë‡ÏÒÓÌÓ‚, 2000; L. Liu,
S.P. Zbao, 1999 Ë ‰.). Ç˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl îçéα Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ-
‡ÔËË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ËÄèî. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ‡ÌÚËˆËÚÓ-
ÍËÌÓ‚Ó„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı. ùÙÙÂÍÚ ËÄèî Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ Äí II-ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ‡,
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‚˚‡·ÓÚÍÛ îçéα (J. Koller-Stra-
men Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÄèî Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç Ò‚flÁ‡Ì‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÌÓ
Ë Ò ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. Ç Ò‚flÁË Ò
ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË Ò‚Â‰ÂÌËflÏË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
ÌflÚÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÄèî ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ïëç,
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò àÅë, ÌÓ Ë ÌÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÛÔÌ˚ı ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3.

Ç ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÍÚË‚ËÛ˛ÚÒfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ÚÓÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚ-
Òfl „ËÔÂÚÓÙËfl ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Í‡-
‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚. ç‡fl‰Û Ò ÔÓÚÂÂÈ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÏËÓÁËÌÛ Ë
β1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï. ÄÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚
ÔË äåè ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú ˆËÚÓÍËÌ˚ (îçéα, àã-6),
ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÔÛÒÍ‡˛Ú ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ë
ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ÏËÓ-
Í‡‰‡ (Ä.Ä. ëÍ‚ÓˆÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó· Ó·˘ÌÓÒÚË ‚ËÛÒÌÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰ËÚ‡ Ë Ñäåè. ì ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ñäåè ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË í-ÍËÎÎÂÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ í-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚
(F. Cetta, V. Mishels, 1995), ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ëáa-ÍÓÏÔÎÂ-
ÏÂÌÚ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË Ó„‡ÌÓÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı ‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ (A. Caforio Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992), ‚ Ú. ˜.
Í β-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï, ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏ, ÏËÓÁËÌÛ
ÎÂ„ÍËı ˆÂÔÂÈ (A. Caforio Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992).
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èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ËÏÏÛÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ñäåè Ë Ó·-
ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛Ú ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚. M. Miric Ë
ÒÓ‡‚Ú. (1995, 1996) Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ñäåè
‰‚ÛıÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ ÚËÏÓÏÓ‰ÛÎËÌ‡ – ÔÓ 10 Ï„
‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰‚ÛıÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË Ë ÙÛÌÍˆËË ãÜ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Ó·˘ÂÔË-
ÌflÚÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚË ÊÂ ‡‚ÚÓ-
˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó
α-ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ – ÔÓ 3–5 ÏÎÌ ÖÑ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚. äÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì˚Â „Ó-
ÏÓÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔË Ñäåè. ÑÓÁ˚ Ëı Ó·˚˜ÌÓ
ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú 30–40 Ï„/ÒÛÚ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ‡. é·Ì‡-
ÛÊÂÌËÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‡Á‚ËÚËfl ÂÙ‡Í-
ÚÂÌÓÒÚË Í Í‡‰ËÓÚÓÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ï‡Î˚ı ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒ‡ÌÚÓ‚,
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ α-ËÌÚÂÙÂÓÌ‡.

è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÔËÌˆËÔ˚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ËÄèî ÔË Ñäåè Ë ÌÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ-
„ËË ïëç. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˜ÂÏ
‡Ì¸¯Â Ì‡˜‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ËÏÂÂÚÒfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ïëç, ˜ÂÏ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl ÏËÓÍ‡‰‡, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl SOLVD, V-HeFT-II).
Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ËÄèî ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÛÚÓ-
ËÏÏÛÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ë„‡˛˘Ëı ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ÓÎ¸
‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ïëç ÔË Ñäåè, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚˚¯Â.

Ç˚‡ÊÂÌÌ‡fl Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰-
ˆ‡, Í‡‰ËÓÏÂ„‡ÎËfl, ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ãÜ, ÒÌËÊÂÌËÂ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ˆ‡ (îÇ < 30 %), Ì‡ÎË˜ËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â – ˝ÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÂ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï „ÎËÍÓÁË‰‡Ï, Ëı
·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ-
‚Ë Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛˘ËÂ ÏÂÒÚÓ ÔË
Ñäåè. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÍ‡Á‡Ú¸ Ë Ì‡ ‰Û„ËÂ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ÔË ‰ËÙÙÛÁÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÏËÓÍ‡‰‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘‡flÒfl „ËÔÓ-
Í‡ÎËÂÏËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëÄë Ë êÄÄë,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ËÛÂÚË-
˜ÂÒÍËı Ë ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓÚËÍÓÒÚÂ-
ÓË‰Ó‚ Ë ‰Û„Ó„Ó, Á‡ÒÚÓÈÌ‡fl ëç Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡Ò-
ˆËÚ‡, „Ë‰ÓÚÓ‡ÍÒ‡.

ç‡¯ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÂ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ÎËÍÓÁË‰ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒË-
Í‡ˆËË (·ÓÎÂÂ 80 % ÒÎÛ˜‡Â‚) Ë Ï‡ÎÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ÔË Ñäåè, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïëç.
èÓfl‚ÎÂÌËfl „ÎËÍÓÁË‰ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ‚ ÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ‰‡ÊÂ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ ‰Ë„ÓÍÒËÌ‡ – 0,25 Ï„/ÒÛÚ. èË Ñäåè Ë
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ó·˙ÂÏÓ‚ ãÜ, ÔÂ‚˚¯‡-
˛˘Ëı ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ (äÑé 260 ÒÏ3/Ï2, äëé
190 ÒÏ3/Ï2), ÏÓÊÌÓ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ‰‡ÊÂ ÔË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡ÎËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ. éÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË
ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ëç Ë Úfl-
ÊÂÎÓÈ „ÎËÍÓÁË‰ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ÔË Ñäåè fl‚-
ÎflÎËÒ¸ (·ÓÎÂÂ 20 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ÍÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚˚Â ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÁÛ·ˆ‡ÏË
Q, QS, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı Ï˚¯Â˜Ì˚ı

‡ÌÂ‚ËÁÏ, „Ë„‡ÌÚÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÏÂ„‡ÎËË. ëÛÚÓ˜Ì‡fl
‰ÓÁ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ (‰Ë„ÓÍÒËÌ‡) ÔË ˝ÚÓÏ
Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 0,25 Ï„. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï,
Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸ Ò ËÄèî, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒËÎÂ-
ÌË˛ ËÌÓÚÓÔÌÓ„Ó Ë ‰Û„Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔË ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
30-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÅÄÅ, ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË
ÏÌÓ„Ëı ‚‡˜ÂÈ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ ‚Á„Îfl‰
Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ïëç. é‰Ì‡ÍÓ
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú, ‚ Ú. ˜. ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È, Û·ÂÊ‰‡ÂÚ ‚ ÔÂÂÓˆÂÌÍÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ
ÔÂ‚˚ı ÛÒÔÂ¯Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÅÄÅ ÔË
Ñäåè, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÎÓÈ ëç, ·˚Î‡ ÔÂ‰ÔË-
ÌflÚ‡ Â˘Â ‚ 1976 „. (F. Waagstein Ë ÒÓ‡‚Ú.). àÌÚÂÂÒ
Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÅÄÅ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÓÁÓÒ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔËÁÌ‡ÌËÂÏ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂÓËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ëç. àÏÂ˛ÚÒfl ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl
Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÅÄÅ ‚ ÒÎÛ-
˜‡flı ëç, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏË (ÌÂ ÍÓ-
ÓÌ‡Ó„ÂÌÌ˚ÏË) Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

Ç Ú‡·Î. 4 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÌÓ„Ó-
ˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡
ÒÏÂÚË ÓÚ ïëç Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÅÄÅ (ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ, ·Ë-
ÒÓÔÓÎÓÎ, Í‡‚Â‰ËÎÓÎ). àÁ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÅÄÅ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÔË ëç, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ñäåè, ÓÚ-
ÏÂÚËÏ ÎË¯¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â: ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (óëë), ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl ÏËÓÍ‡‰ÓÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË Ë „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÓÚË‚Ó‡ËÚÏË˜Â-
ÒÍÓÂ Ë ‡ÌÚËÙË·ËÎÎflÚÓÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ãÜ, ·ÎÓÍ‡‰‡ ÌÂÈÓ„Û-
ÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, Ë„‡˛˘Ëı ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ïëç.

ë‚flÁ¸ ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌÓ‚ Ò ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ÏË ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÌÓ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÔË ˝ÚÓÏ ˝ÍÒÔÂÒÒËË îçéα.
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÎÛÊ‡Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·˙flÒÌÂÌË-
ÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÅÄÅ ÔË ïëç. äÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏÓÊÂÌËË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ë
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚.
ñËÚÓÍËÌÓ‚‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ëç ÌÂ ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜ËÚ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ, ‰ÓÔÓÎÌflfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ïëç ÔË çáå.

Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÅÄÅ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡.
ë ˆÂÎ¸˛ Â„Ó ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ò Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ (1/4–1/8 ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ) Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï Ëı
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ. èË ÌÂÛÔ‡‚ÎflÂÏ˚ı Ú‡ıËÍ‡‰Ëflı Ë
Ú‡ıËÒËÒÚÓÎËflı ÔË Ñäåè Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ïëç ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÅÄÅ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‰ÓÁ˚ 10–20 Ï„/ÒÛÚ ‰Îfl
ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï (ÔË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflı)
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÂÂ ‰Ó 60–80 Ï„/ÒÛÚ. èÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ-
‰‡‚‡ÎË Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï (·ËÒÓÔÓ-
ÎÓÎ, ·ÂÚ‡ÍÒÓÎÓÎ, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ – 12,5, 25, 50 Ï„/ÒÛÚ)
Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÅÄÅ Ò ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘Ë-
ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË (Í‡‚Â‰ËÎÓÎ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ Ë ‰.).

ÖÒÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÄèî ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ‚ÒÂı
ÒÎÛ˜‡flı ïëç, ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ËÁÛ˜Â-
ÌË˛ ÅÄÅ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ïëç. ÅÄÅ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ËÁÛ˜‡ÎË ÔË ëç, fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡‚Â‰ËÎÓÎ (‰Ë-
Î‡ÚÂÌ‰). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ‡ 4 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ëòÄ, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚËÏ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ ËÒÍ ÒÏÂÚË ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ì‡ 65 %.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ COPERNICUS (2000) ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡‚Â‰ËÎÓÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎÓÈ ëç (IV îä). ÅÓÎÂÂ 2200 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-

Таблица 3. Снижение (в %) относительного риска смерти на
фоне терапии иАПФ
Этиология

ХСН
V-HeFT-II

SOLVD
Treat

SOLVD-
Prevent

Garg Yusuf

ИБС 13 12 8 23

Не ИБС 26 25 16 20



ÎÛ˜‡ÎË ÚÂ‡ÔË˛ Í‡‚Â‰ËÎÓÎÓÏ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ëÓÓ·-
˘ÂÌÓ Ó ‰ÓÒÓ˜ÌÓÏ ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ fl‚ÌÓÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰-
ÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡‰ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÅÄÅ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
ÛÏÂÂÌÌÓÈ, ÌÓ Ë Ò ÚflÊÂÎÓÈ ëç. ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ëç ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ò Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ ÅÄÅ: Í‡‚Â-
‰ËÎÓÎ‡ – 3,125 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ –
1,25 Ï„/ÒÛÚ, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ – 12,5 Ï„/ÒÛÚ. ç‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚,
Ú‡Í Í‡Í Ëı ËÁÛ˜‡ÎË ‚ ÍÛÔÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı. ÅÄÅ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl ëç, Ëı ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÛÒÚfl ‰‚‡-ÚË
ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. àÚÓ„Ë ÔËÏÂÌÂÌËfl
Í‡‚Â‰ËÎÓÎ‡ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË Â„Ó ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ïëç.

ÅÓÎ¸¯ËÂ Ì‡‰ÂÊ‰˚ ‚ÓÁÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÌÂ„ÎËÍÓÁË‰Ì˚ı ËÌÓÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (çàë) ËÁ „ÛÔ-
Ô˚ ‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍÓ‚ – ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡, ‰Ó·ÛÚ‡ÏËÌ‡. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ËÌÓÚÓÔÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÒÂ‰-
ˆ‡, ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÏËÓ-
Í‡‰‡, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï ÔË ‰ËÙ-
ÙÛÁÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËflı ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚. ÄÍÚË‚‡ˆËfl
β-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÛÊÂÌË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ó·˘Â„Ó ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl (éèëë). ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
‚˚‡ÊÂÌ Û ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ (‚ ‰ÓÁÂ 10–20 ÏÍ„/Í„/ÏËÌ), ÍÓ-
ÚÓ˚È Ï˚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÔË ÚflÊÂÎ˚ı ÙÓÏ‡ı ïëç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ñäåè. éÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË
Ñäåè, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ÓÒÚÓÈ ëç, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ÔÓ
ÚËÔÛ ËÒÚËÌÌÓ„Ó Í‡‰ËÓ„ÂÌÌÓ„Ó ¯ÓÍ‡. éÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ïëç, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ Ñäåè, ËÏÂ˛Ú çàë, ÏÂÌÂÂ ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡
éèëë, óëë, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (β1-‡‰ÂÌÓÏË-
ÏÂÚËÍË), Ú‡ÍËÂ Í‡Í ‰Ó·ÛÚ‡ÏËÌ, ‰Ó·ÛÚÂÍÒ Ë ‰. ÑÓ-
·ÛÚÂÍÒ ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ Ë
ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ïëç. å˚ ËÏÂÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÓÒÚÓÈ ëç, ÌÓ
Ë ÔË ïëç. èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË çàë ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‡ËÚÏÓ„ÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ËÌ‚‡-
ÁË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ-
‡ÏË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ
ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÛÒÔÂıÓÏ Ì‡˜‡ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú˚ – ËÁÓÒÓ·Ë‰‡-5-
ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú˚ ÔË ëç III–IV îä, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ
‰ËÙÙÛÁÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÏËÓÍ‡‰‡. éÎËÍ‡‰ Â-
Ú‡‰ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ‰ÓÁÂ 40 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË, ÏÓÌÓ-
˜ËÌÍ‚Â ÂÚ‡‰ – 50 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. èÂÔ‡‡Ú˚
Ó·˚˜ÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÎË Ò ‰Û„ËÏË Í‡‰ËÓÚÓÔÌ˚-
ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË – ËÄèî, ÅÄÅ, çàë. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜Â-
ÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÎËÍ‡-
‰‡ ÂÚ‡‰ Ë ÏÓÌÓ˜ËÌÍ‚Â ÂÚ‡‰ ·˚ÎÓ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï
‰‡ÊÂ ‚ fl‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ëç. ëÎÓÊË-
ÎÓÒ¸ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ éèëë, ˜ÚÓ, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ.

àÏÂÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌÓ‚ ÔË ïëç, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ñäåè. àÁ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
ïëç ÔË Ñäåè, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• ‡ËÚÏÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ;
• ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ Ò ÓÚÎÓÊÂÌËÂÏ

ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ‚ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ
ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓ„Ó, ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ë ÔÂË‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡;
• ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ ÙÓÏÂ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ‡.
ÄÌÚ‡„ÓÌËÁÏ ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂ-

„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ïëç fl‚ËÎÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ãÜ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
RALES Ë EPHESUS ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÎÓ-
Í‡ÚÓ˚ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ – ÒÔËÓÌÓ-
Î‡ÍÚÓÌ˚ ÛÎÛ˜¯ËÎË ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ËÒıÓ‰˚ ïëç Á‡ Ò˜ÂÚ
ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÚË Ë Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË ãÜ. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔË-
ÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ïëç, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ËÄèî (ËÎË Äí1-
·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚) Ë β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚.

èËÌˆËÔ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ‡ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎÓÈ ïëç (III–IV îä):

• ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ïëç III–IV îä,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÄèî Ë ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË;
• ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡ÎËfl ÌËÊÂ 5,0 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ÍÂ‡ÚËÌË-
Ì‡ ÌËÊÂ 240 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ‡;
• ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ 25 Ï„ ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ‡ – ‚ÂÓ-
¯ÔËÓÌ‡ ‚ ‰ÂÌ¸;
• ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Í‡ÎËfl Ë ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡
˜ÂÂÁ 5–7 ‰ÌÂÈ;
• ÔË ÔÂ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl Í‡ÎËfl ·ÓÎÂÂ
5,5 ÏÏÓÎ¸/Î ÔÂÔ‡‡Ú ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÌËÚ¸;
• ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ïëç Ë ÛÓ‚ÌÂ Í‡-
ÎËfl ÌËÊÂ 5,0 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ‡ ‰Ó 50 Ï„/ÒÛÚ.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚˚ı Â-

ˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ïëç III–IV îä Ò ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËÂÈ ãÜ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ñäåè.

ç‡ÍÓÔÎÂÌ ÌÂÏ‡Î˚È ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰ÛÍÚ‡-
Î‡ (ÚËÏÂÚ‡ÁË‰ËÌ‡) ÔË ëç, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ çáå.
éÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË Í‡‰ËÓ-
ÚÓÔÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ËÄèî). èÂ‰-
ÛÍÚ‡Î ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ ÒÓÍ‡˘Â-
ÌË˛ ïëç, Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (îÇ, ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË). èÂ‰ÛÍÚ‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ‰ÓÁÂ
20 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë ÔÂ‰ÛÍÚ‡Î åÇ ‚ ‰ÓÁÂ 35 Ï„
‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÏË ÒÚ‡Î Ú‡ÍÊÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Û„ÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡‡Ú –
ÏËÎ‰ÓÌ‡Ú ÔÓ 250 Ï„ Ó‰ËÌ-‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ò ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ËÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ñËÚÓÍËÌÓ‚‡fl ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ïëç ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ – ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ îçéα (˝ÌÚÂ‡ÒÂÔ-
Ú‡). èÂ‚˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÎË ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ïëç ÔË çáå.

á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Â-
„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡Ú¸ ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚Â Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ˚. Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË (ÓÚÂ-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ êéíîêéçí; û.ç. ÅÂ-
ÎÂÌÍÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).

å˚ ÍÓÒÌÛÎËÒ¸ fl‰‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡ Ë ÔËÌˆËÔÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ïëç ÔË Ñäåè. éÌË
ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÓÔ˚ÚÂ ‡·ÓÚ˚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡
‚‡˜ÂÈ Ë Ì‡Û˜Ì˚ı ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚. åÌÓ„ËÂ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËfl ÌÓÒflÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È, ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ.
íÂ·Û˛ÚÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ‰Îfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÎÂ˜ÂÌËfl ïëç ÔË Ñäåè.

Таблица 4. Снижение (в %) относительной риска смерти от
ХСН на фоне терапии БАБ
Этиология

ХСН
CIBIS I би-
сопролол

CIBIS II би-
сопролол

USCT кар-
ведилол

MERITHF
метопролол

ИБС -10 -40 -65 -35

Не ИБС -40 -10 -65 -25
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