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äîãåííîãî êðåàòèíèíà ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå. Ïðè

îöåíêå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ó 5 äåòåé âûÿâëåíû

èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ. Èç íèõ ó 3 äåòåé âû-

ÿâëåí ëàòåíòíûé ãèïîòèðåîç íà îñíîâàíèè ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ (10,7±1,9 ìêÌÅ/ìë) è íîðìàëü-

íîãî óðîâíÿ Ò4 îáùåãî (86,4±31,6 íìîëü/ë) è Ò4 ñâî-

áîäíîãî (15,9±3 ïìîëü/ë). Ó 2 äåòåé â äåáþòå ÍÑ

íà ôîíå âûðàæåííîé ãèïîàëüáóìèíåìèè (ìåíåå 11,5

ã/ë) âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò4 îáùåãî (51,5 è

47,2 íìîëü/ë) è Ò4 ñâîáîäíîãî (7,9 è 8,6 ïìîëü/ë)

ïðè çíà÷åíèè ÒÒÃ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû (5,5 è

4,9 ìêÌÅ/ìë), âåðîÿòíî, ó ýòèõ äåòåé â äåáþòå ÍÑ

ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ îñü íå óñïåëà îòðåàãè-

ðîâàòü è àäåêâàòíî ïîâûñèòü óðîâåíü ÒÒÃ â îòâåò

íà ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ òèðåîèäíûõ

ãîðìîíîâ â ðåçóëüòàòå èõ ìî÷åâûõ ïîòåðü. Ó 2

äåòåé âûÿâëåí àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ñ íîð-

ìàëüíîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.Â ïåðèîä

íåïîëíîé ðåìèññèè îáñëåäîâàíî 10 äåòåé, ñðåäíèé

âîçðàñò 8,3±3,7 ãîäà. Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèè ïðî-

òåèíóðèè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè áèî-

õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòèâíûì

ïåðèîäîì (îáùèé áåëîê 59,6±3,5 ã/ë, àëüáóìèí

26,9±2,6 ã/ë, õîëåñòåðèí 7,3±1,9 ììîëü/ë, ËÏÍÏ

81±33,2 åä/ë). Ïðè îöåíêå ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé

îñè óðîâíè ÒÒÃ, Ò4 îáùåãî è Ò4 ñâîáîäíîãî ñîîò-

âåòñòâîâàëè íîðìå (2,22±0,51 ìêÌÅ/ìë, 111,9±9,1

íìîëü/ë è 14,8±4,9 ïìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî), âêëþ-

÷àÿ 3 äåòåé ñ èçìåíåííûì òèðåîèäíûì ñòàòóñîì

â àêòèâíîì ïåðèîäå ÍÑ. Â ïåðèîä ïîëíîé ðåìèñ-

ñèè îáñëåäîâàí 31 ïàöèåíò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-

âèë 10,6±4,5 ëåò, äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ðåìèññèè

îò 6 ìåñ äî 10 ëåò. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñî-

îòâåòñòâîâàëè íîðìå: îáùèé áåëîê 70,8±5,5 ã/ë,

àëüáóìèí 35,1±2,5 ã/ë, õîëåñòåðèí 5,2±1 ììîëü/ë,

ËÏÍÏ 47,8±12,2 åä/ë. Ïðè îöåíêå òèðåîèäíîãî ñòà-

òóñà ïîêàçàòåëè ÒÒÃ, Ò4 îáùåãî è ñâîáîäíîãî ñî-

îòâåòñòâîâàëè íîðìå ó 31 ïàöèåíòà (2,01±0,64

ìêÌÅìë, Ò4 îáùèé 109,2±14,56 íìîëü/ë è 15,96±3,97

ïìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî), â òîì ÷èñëå ó îäíîãî ñ

ëàòåíòíûì ãèïîòèðåîçîì â àêòèâíîì ïåðèîäå ÍÑ.

Ó 5 äåòåé âûÿâëåíî ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî òè-

ðåîèäèòà ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâ-

ëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: áîëåå

âûñîêèé óðîâåíü ÒÒÃ â àêòèâíîì ïåðèîäå ÍÑ, ÷åì

ïðè íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèè (p<0,05), áîëåå

íèçêèé óðîâåíü Ò4 îáùåãî â àêòèâíîì ïåðèîäå, ÷åì

â ïåðèîäå íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèè (p<0,05).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå Ò4

ñâîáîäíîãî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ÍÑ ó äåòåé íå

îáíàðóæåíî.Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíà-

ëèçà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïî-

êàçàòåëåì ÒÒÃ è îáùèì áåëêîì (r=–0,68, ð<0,01),

ÒÒÃ è àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè (r=–0,7, ð<0,01), ïðÿ-

ìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì Ò4 îáùèì è îá-

ùèì áåëêîì (r=0,51, ð<0,01) è Ò4 îáùèì è àëüáó-

ìèíîì ñûâîðîòêè (r=0,52, ð<0,01). Èçó÷åíà çàâè-

ñèìîñòü ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé îò ñòåïåíè

òÿæåñòè ãèïîàëüáóìèíåìèè. Ñðàâíèòåëüíîå èññëå-

äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èçìåíåíèÿ â òèðåîèäíîì ñòà-

òóñå âûÿâëåíû ó 5 äåòåé ñ òÿæåëîé ãèïîàëüáóìè-

íåìèåé (12,7±2,7 ã/ë), â îòëè÷èå îò 6 äåòåé ñ ãèïî-

àëüáóìèíåìèåé ñðåäíåé òÿæåñòè (20,6±3,7 ã/ë), ó

êîòîðûõ èçìåíåíèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà íå âûÿâ-

ëåíû. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â

àêòèâíîì ïåðèîäå (n=11) òàêæå óñòàíîâëåíà îá-

ðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÒÒÃ è îáùèì

áåëêîì/àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè (r=–0,64/r=–0,62,

p<0,05) è ïðÿìàÿ ìåæäó óðîâíåì Ò4 îáùåãî è áåë-

êîì/àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè (r=0,62/r–0,68, p<0,05).

Ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäíîé òå-

ðàïèè íà ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó 31 ðåáåí-

êà â ðåìèññèè (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòåèíóðèè è ãè-

ïîàëüáóìèíåìèè). Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâà-

íèè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

â óðîâíå ÒÒÃ, Ò4 îáùåãî è Ò4 ñâîáîäíîãî ó 16 ïà-

öèåíòîâ â ðåìèññèè ÍÑ, íå ïîëó÷àþùèõ, è ó 15 ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ

â ïîääåðæèâàþùåé äîçå. Çàêëþ÷åíèå. Íàðóøå-

íèå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà â äåáþòå è ðåöèäèâå

Ã×ÍÑ â âèäå ïîâûøåíèÿ ÒÒÃ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

Ò4 îáùåãî è Ò4 ñâîáîäíîãî âûÿâëåíî ó 5 èç 11 äå-

òåé, ñ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé â ðåìèññèè. Ãè-

ïîòèðåîç ó äåòåé ñ Ã×ÍÑ â àêòèâíîì ïåðèîäå, àñ-

ñîöèèðîâàí ñ ãèïîàëüáóìèíåìèåé, îáóñëîâëåííîé

ïðîòåèíóðèåé. Íå óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èé â óðîâíå

ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé â ðåìèññèè,

ïîëó÷àþùèõ â íèçêèõ äîçàõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ

òåðàïèþ è íå ïîëó÷àþùèõ. Ðàçâèòèå àóòîèììóí-

íîãî òèðåîèäèòà äèàãíîñòèðîâàíî â 15,6% ó 45 ïà-

öèåíòîâ ñ Ã×ÍÑ.

Ì.À. ×åìîäàíîâà, Í.Ä. Ñàâåíêîâà,

Ñ.È. Ìèí÷åíêî, Ë.Í. Êîøåëåâà, Å.À. Ïàíêîâ

ОСОБЕННОСТИ ОСТРОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ
ПОЧЕК У ДЕТЕЙ ПРИ ЭКЗОГЕННЫХ
ОТРАВЛЕНИЯХ

ГБОУ ВПО СПбГПМА

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ýêçîãåííûõ îòðàâ-

ëåíèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ ÷àñ-

òûì ðàçâèòèåì îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê (ÎÏÏ).

Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà

îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ó äåòåé ïðè ýêçîãåí-
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íûõ îòðàâëåíèÿõ. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Îáñëå-

äîâàíî 67 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 17

ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ îòðàâëåíèÿìè â

ÄÃÊÁ¹5 èì. Í.Ô.Ôèëàòîâà è â êëèíèêó

ÑÏáÃÏÌÀ, èç íèõ 34 äåâî÷êè è 33 ìàëü÷èêà. Ìû

ïðèìåíÿëè êëàññèôèêàöèþ ÎÏÏ ó äåòåé (ð-RIFLE),

â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû ãðàäàöèè ïî òÿæåñòè

[Akcan-Arikan A. åt al., 2007]. Äëÿ äèàãíîñòèêè êàæ-

äîé ñòàäèè ÎÏÏ ó äåòåé (êëàññ ðèñê (Risk): ïî-

âðåæäåíèå (Injury), íåäîñòàòî÷íîñòü (Failure),

ïîòåðÿ (Loss), òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü (End stage renal disease) îïðåäåëÿëè ñíèæå-

íèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ðàññ÷èòàí-

íîé ïî ôîðìóëå Øâàðöà, è äèóðåçà. Ðåçóëüòàòû.

Ó 67 ïàöèåíòîâ ñ îòðàâëåíèÿìè äèàãíîñòèðîâàíû:

îñòðûé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò ó 63 äåòåé (94%),

õðîíè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò ó 2 ïàöè-

åíòîâ (3%), íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ó 2 ïàöèåíòîâ

(3%). ÎÏÏ óñòàíîâëåíî â 54% ñëó÷àåâ ïðè îòðàâ-

ëåíèè: ìåòàìèçîëîì (4), àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñ-

ëîòîé (2), äðóãèìè íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè (òåìïàëãèí, êåòîðîëàê,

íèìåñóëèä) (4), ñìåñüþ ëåêàðñòâ (ôåíàçåïàì, êà-

ïîòåí, àíòèãðèïïèí, ëåâîìèöåòèí, äðîòàâåðèí,

áðîìãåêñèí, öèííàðèçèí, êîðâàëîë, ôóðàñåìèä, êëî-

ôåëèí, ìåòàöèí) (7), âèòàìèíîì À (1), ãåíòàìèöè-

íîì (1), ýíàëàïðèëîì (1), ïðåïàðàòîì æåëåçà (1),

ýíåðãåòè÷åñêèìè íàïèòêàìè (1), àëêîãîëåì (2),

áåíçèíîì (2), âåùåñòâàìè ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ

(ãàøèø, Ì-õîëèíîëèòèê, ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê)

(1), âåùåñòâàìè íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – àìôå-

òàìèíû, ãåðîèí, ìåòàäîí (5), êàäìèåì (1), ãðèáà-

ìè (1). Ó 34 ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÏ ìî÷åâîé ñèíäðîì

õàðàêòåðèçîâàëñÿ ãèïîñòåíóðèåé â 74%, ëåéêîöè-

òóðèåé – â 37,5%, ìèêðîãåìàòóðèåé – â 36,4%, ìàê-

ðîãåìàòóðèåé – â 12,1%, ïðîòåèíóðèåé, íå ïðåâû-

øàþùåé 1 ã/ñóò, – â 84,4%, ãëþêîçóðèåé – â 31,2%

ñëó÷àåâ. Ó 34 ïàöèåíòîâ â 23,5% âûÿâëåíû ïîëè-

óðèÿ, â 38% – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â 3% –

íåïîëíûé ñèíäðîì Ôàíêîíè (ôîñôàòóðèÿ, ìåòàáî-

ëè÷åñêèé àöèäîç, ãëþêîçóðèÿ) ïðè îòðàâëåíèè êàä-

ìèåì. Èç 34 ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÏ äèàãíîñòèðîâàí

êëàññ R (ðèñê) ó 13 (38,2%), êëàññ I (ïîâðåæäåíèå)

– ó 7 (20,6%), êëàññ F (íåäîñòàòî÷íîñòü) – ó 13

(38,2%), êëàññ L (óòðàòà ôóíêöèè ïî÷åê) – ó 1 (3%).

Â ðåçóëüòàòå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è òå-

ðàïèè àíòèäîòàìè âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê

äîñòèãíóòî â 94% ñëó÷àåâ, â 6% ïîòðåáîâàëîñü

ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ãå-

ìîäèàëèçîì ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì è ãðèáàìè

(êëàññ F è L). Â 2 ñëó÷àÿõ (6%) îòðàâëåíèå ñîïðî-

âîæäàëîñü ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìà (ïðè îòðàâëåíèè áåíçèíîì, ãðè-

áàìè). Ëåòàëüíûé èñõîä êîíñòàòèðîâàí ó 1 ïàöè-

åíòà ïðè îòðàâëåíèè ãðèáàìè. Çàêëþ÷åíèå. Ó

äåòåé ñ îñòðûìè ýêçîãåííûìè îòðàâëåíèÿìè ÎÏÏ

óñòàíîâëåíî â 54%, ÷àùå êëàññîâ R è F. Ñòðàòå-

ãèÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÏ ñòðîèëàñü ñ ó÷åòîì

êëàññà ïîâðåæäåíèÿ ïî êëàññèôèêàöèè ð-RIFLE.

Ì.Â. Ýðìàí, Ò.Ì. Ïåðâóíèíà, Å.Å. Ãðûñûê

ВРОЖДЕННЫЕ ПОРОКИ СЕРДЦА У ДЕТЕЙ
С АНОМАЛИЯМИ РАЗВИТИЯ ПОЧЕК

ФГУ ВПО СПбГУ, ФГУ «Федеральный Центр сердца, крови и эн�

докринологии им. В.А. Алмазова»

Åæåãîäíî, ïî äàííûì ÂÎÇ, íà 7,9 ìëí íîâîðîæ-

äåííûõ äåòåé â ìèðå ïðèõîäèòñÿ 6% äåòåé ñ âðîæ-

ä¸ííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì òÿæåëûå, íå-

ñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ ïîðîêè ñîñòàâëÿþò 50–70%

[Stogianni A. et al., 2007; Sanna–Cherchi S. et al.,

2007]. Â Ðîññèè ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà (Ïðè-

êàç ÌÇ ÐÔ ¹268 îò 10.09.1998 ã. «Î ìîíèòîðèíãå

âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó äåòåé») ÷àñòîòà

âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ êîëåáëåòñÿ îò 0,27%

â Äàãåñòàíå äî 2,47% â Ñàíêò–Ïåòåðáóðãå. Ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â

îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, âûÿâëÿþò áîëåå âû-

ñîêèå óðîâíè: îò 2,75% â ã. Åêàòåðèíáóðãå äî 45,7%

â Ñåâåðíîé Îñåòèè [Áàøêèðîâà Å.Ã., 2009]. Â 2009

ã. â Ñàíêò–Ïåòåðáóðãå çàðåãèñòðèðîâàíî 48 842

íîâîðîæäåííûõ. Âñåãî ðîäèëîñü ñ ïîðîêàìè ðàç-

âèòèÿ 1 152 ðåáåíêà (2,36%). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íà 1 000 ñîñòàâèëà 23,6. Ïðè ýòîì

àíîìàëèè ìî÷åâîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç

íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîðîêîâ ÷åëîâåêà; èõ óäåëüíûé

âåñ ñîñòàâëÿåò 30–40% âñåõ ïîðîêîâ [Ýðìàí Ì.Â.,

2010]. ×àñòîòà ïîðîêîâ ñåðäöà â ïîïóëÿöèè òàê-

æå äîñòàòî÷íî âûñîêà – 0,8–1,0% [Thangaroopan

M. et al.,  2008]. M. Voisin et al., 2008 ñîîáùàþò,

÷òî ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÂÏÑ) íåðåäêî íàáëþäàëè

ðàçëè÷íûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Ñðåäè ïîðîêîâ ñåðäöà ïðåîáëàäàëè äåôåêòû ìåæ-

æåëóäî÷êîâîé è ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäîê, à

ñî ñòîðîíû ìî÷åâîé ñèñòåìû – àíîìàëèè êîëè-

÷åñòâà ïî÷åê, äèñòîïèè, ïîëèêèñòîç. Ïîðàæåíèå

ñåðäöà è ñîñóäîâ ïðè ïîðîêàõ ìî÷åâîé ñèñòåìû

ìîæåò èìåòü ñî÷åòàííûé õàðàêòåð, òàê êàê ñî-

âïàäàþò ñðîêè òåðàòîãåííîãî òåðìèíàöèîííîãî

ïåðèîäà ïîðîêîâ ïî÷åê è ñåðäöà – äî âîñüìîé

íåäåëè ýìáðèîãåíåçà [Êðàâöîâà Ã.È., 1991]. P.

Hagg et al., 1997 óñòàíîâèëè, ÷òî àíòèïåïòèäíûå

àíòèòåëà ê XV òèïó êîëëàãåíà ïðèâîäÿò ê îäíî-

òèïíîìó ïðîöåññó ôèáðîçà â ñåðäöå è ïî÷êàõ. Ïðè

èíàêòèâàöèè ïîëèöèñòèíà-1 è ïîëèöèñòèíà-2, ÿâ-




