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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÑÒÅÎÒÎÌÈÉ ÄËß ÄÎÑÒÓÏÎÂ Â ÑÓÑÒÀÂÛ
È.À. Âîðîíêåâè÷
ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. ÂðåäåíàÔåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðè àðòðîòîìèÿõ äëÿ íàèáîëåå øèðîêèõðåâèçèé ñóùåñòâóåò îïöèÿ � îòñå÷åíèå ÷àñòèýïèôèçà â òî÷êå ôèêñàöèè ñóõîæèëèé ðàçãè-áàòåëåé èëè îòâîäÿùèõ ìûøö: îñòåîòîìèÿáóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ëîêòåâî-ãî îòðîñòêà è ò.ä. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êàêñïîñîá îòñå÷åíèÿ, òàê è ìåòîäèêà ïîñëåäóþ-ùåé ôèêñàöèè ýòîãî îòëîìêà ïðèíöèïèàëü-íî íå âëèÿþò íà èñõîä îïåðàöèè, è ïîýòîìó âðóêîâîäñòâàõ ýòîìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ ìèíè-ìóì âíèìàíèÿ [1, 3 � 5, 7, 8].Îïûò, íàêîïëåííûé çà âðåìÿ ðàáîòû íàäñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäèê ëå÷åíèÿ âíóò-ðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ, ïîçâîëÿåò óòî÷íèòüíåêîòîðûå ìîìåíòû, óëó÷øàþùèå ôóíêöèî-íàëüíûå èñõîäû îñíîâíîãî âìåøàòåëüñòâà.Âàæíåéøèì èç íèõ ïðè îòñå÷åíèè àïîôèçàÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîñòíîãî çàìêà äëÿïîñëåäóþùåãî çàêëèíèâàíèÿ ôðàãìåíòà ïðèåãî ôèêñàöèè (óñòóï, çóáåö, îñòåîòîìè÷åñêàÿÿ÷åéêà ïî òèïó «øèï�ïàç» è ïð.). Çàìîê îáåñ-ïå÷èâàåò ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå ïðî÷íîñ-òè ôèêñàöèè, ïðèáëèæàþùååñÿ ê óðîâíþ íà-ä¸æíîñòè îñòåîñèíòåçà ñ ïðèìåíåíèåì lockingnail èëè locking plate. Ýòî è ïîçâîëèëî äàòüèì íàçâàíèå ëîê-îñòåîòîìèè îò ñëîâà lock (çà-ìîê).Áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè îòñåêà-þò äëÿ øèðîêîé ðåâèçèè êîëåííîãî ñóñòàâà,÷àùå ïðè îñòåîñèíòåçå îñêîëü÷àòîãî ïåðåëî-ìà îáîèõ ìûùåëêîâ, ðåæå � ïðè ýíäîïðîòåçè-ðîâàíèè è íåêîòîðûõ èíûõ îïåðàöèÿõ [1, 6, 8,9, 10]. Ìåòîäèêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿïîñëå îòñå÷åíèÿ áóãðèñòîñòè, ïðåäïîëàãàþùàÿèììîáèëèçàöèþ êîëåííîãî ñóñòàâà â ïîëíîìðàçãèáàíèè äî êîíñîëèäàöèè, âñòóïàåò â ïðî-òèâîðå÷èå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàííåé ôóíêöèèïîñëå òàêèõ îïåðàöèé. Ýòî ïðèâîäèò ê ñòîé-êîé ïîòåðå àìïëèòóäû äâèæåíèé. Åñëè îñíîâ-íàÿ îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ìûùåëêàõ áåä-ðåííîé êîñòè, âîçìîæíî âûðåçàíèå áóãðèñòî-ñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â âèäåáëîêà-ïàðàëëåëåïèïåäà â ðàñ÷¸òå íà òî, ÷òî îíáóäåò óëîæåí îáðàòíî â ïðÿìîóãîëüíóþ ÿ÷åé-êó (ñîåäèíåíèå «øèï�ïàç»), ãäå è áóäåò ýô-ôåêòèâíî óäåðæèâàòüñÿ âèíòîì [1, 6, 8]. Ïðè

ïåðåëîìå ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòèäíî îñòåîòîìè÷åñêîé ÿ÷åéêè îáðàùåíî êàê ðàçê ïåðåëîìó � â ìåæîòëîìêîâûå ïðîñòðàíñòâà,÷òî èñêëþ÷àåò òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå ìåòî-äèêè. Êðîìå òîãî, ïðè âûðóáàíèè ïðÿìîóãîëü-íîãî áëîêà ïî åãî ïåðèìåòðó ôîðìèðóåòñÿ äå-ôåêò êîñòè (êîñòü ñìèíàåòñÿ íà òîëùèíó îñ-òåîòîìà ñ ñóììàðíûì äåôåêòîì íå ìåíåå 3 ìì,à ïðè âûðåçàíèè îñöèëëèðóþùåé ïèëîé � íåìåíåå 2 ìì). Ýòî ïðèâîäèò ê ëþôòó � íàðó-øåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíòàêòà. Ïðè ïîïûò-êå óëó÷øåíèÿ êîíòàêòà çàáèâàíèåì ôðàãìåí-òà (èìïàêöèåé) ïðîèñõîäèò åãî ïðîâàëèâàíèå� äîðçàëèçàöèÿ òî÷êè êðåïëåíèÿ ñâÿçêè íàä-êîëåííèêà, òî åñòü ñèòóàöèÿ, îáðàòíàÿ îïåðà-öèè Bandi, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðåãðóçêå ôåìî-ðîïàòåëëÿðíîãî ñóñòàâà [7].Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàííåé ôóíêöèè ïîñëåîáøèðíîãî äîñòóïà ìû èçìåíèëè êîíôèãó-ðàöèþ îñòåîòîìèè áóãðèñòîñòè áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè (çàÿâêà ¹ 2006119380).Ïðè ïåðåëîìàõ ìûùåëêîâ äîâîëüíî ðåäêîïîâðåæäàåòñÿ ñàìà áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü â íåéóïîðíûé êîñòíûé óñòóï ãëóáèíîé 8�10 ìì èâûñîòîé 15�20 ìì, êîòîðûé óñïåøíî ïðåïÿò-ñòâóåò òÿãå ñâÿçêè íàäêîëåííèêà (pèñ. 1 à).Ïðè ýòîì ÷àñòü ñâÿçêè ïðè îòâåäåíèè ôðàã-ìåíòà îòäåëÿåòñÿ îò îñòàâëåííîãî óñòóïà (pèñ.1 á). Ôðàãìåíò âûðóáàåòñÿ óäëèí¸ííûì äî4�5 ñì äëÿ óäîáñòâà ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèè� âåðõóøêà ôðàãìåíòà íàõîäèòñÿ â çîíå, ãäåêîìïàêòíàÿ êîñòü èìååò äîñòàòî÷íóþ òîëùè-íó è ïðî÷íîñòü [8, 9]. Âîçìîæíà ôèêñàöèÿâèíòîì, íî êðîìå îïàñíîãî íàïðàâëåíèÿ ââå-äåíèÿ (ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ñâåðëîì ñîñóäîâïîäêîëåííîé ÿìêè), ñóùåñòâóþò ðèñê ðàñêà-ëûâàíèÿ ôðàãìåíòà áóãðèñòîñòè ïîñëå çåíêîâ-êè ñ «óòàïëèâàíèåì» ãîëîâêè âèíòà è âûñî-êàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íà çàäíåé ñòåíêå ýïè-ìåòàôèçà íå íàéä¸òñÿ íåïîâðåæä¸ííîé êîñòèäëÿ ââèí÷èâàíèÿ ôèêñàòîðà. Â ïîñëåäíåå âðå-ìÿ ìû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåì ôèêñàöèþ äâîé-íûì ïðîâîëî÷íûì øâîì, êîòîðûé ïðîâîäèì÷åðåç äâà êàíàëà â êîìïàêòíîé êîñòè ïîä âåð-õóøêîé óäëèí¸ííîãî ôðàãìåíòà. Ôèêñàöèÿ
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îñóùåñòâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè ïðîùå, áûñòðåå èáåç ðèñêà êîíôëèêòà ñ îòëîìêàìè è íåâèäè-ìûìè ñòðóêòóðàìè ïîäêîëåííîé îáëàñòè. Äëè-íà ôðàãìåíòà ïðè ýòîì ñîçäà¸ò òàêîå ðàçëî-æåíèå ñèë, ïðè êîòîðîì ïðîâîëîêà íå ïåðå-ãðóæàåòñÿ, à êîìïàêòíàÿ êîñòü óñïåøíîïðîòèâîñòîèò ïðîðåçûâàíèþ (pèñ. 1 â, ã).Òàêîé ñïîñîá îñòåîòîìèè áóãðèñòîñòèáîëüøåáåðöîâîé êîñòè è å¸ ôèêñàöèè ïîçâî-

ëÿåò äî ñíÿòèÿ øâîâ íà÷èíàòü ïàññèâíûå äâè-æåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå (ñâåøèâàíèå ãî-ëåíè) è ê ìîìåíòó âûïèñêè ïàöèåíòà èç êëè-íèêè äîñòè÷ü àìïëèòóäû ñãèáàíèÿ, ïðèáëè-æàþùåéñÿ ê ïðÿìîìó óãëó (pèñ. 2).Àêòèâíûå ðàçãèáàíèÿ ñ óäåðæàíèåì ãîëå-íè íà âåñó ðàçðåøàþòñÿ ÷åðåç 4�6 íåäåëü, êîãäàóãîë ñãèáàíèÿ óæå ðàâåí 80°�70°, à íà ðåíòãå-

Ðèñ. 1. Îñòåîòîìèÿ áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ôèêñàöèÿ: à � ëèíèÿ îñòåîòîìèè; á � îòäåëåíèåâåðõíåé ÷àñòè ñâÿçêè; â � ñõåìà ôèêñàöèè ôðàãìåíòà äâîéíûì ïðîâîëî÷íûì øâîì çà âåðõóøêó ôðàãìåíòà;ã � ðåíòãåíîãðàììà (ïîñëå îñòåîñèíòåçà ôèêñèðîâàí ôðàãìåíò áóãðèñòîñòè).

à á

â ã

Ðèñ. 2. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ íà 11 ñóòêè ïîñëå îñòåîñèíòåçà îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà îáîèõ ìûùåëêîâáîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïî äàííîé ìåòîäèêå: à � ðàçãèáàíèå; á � ñãèáàíèå ïðè ñâåøèâàíèè ãîëåíè.
à           á
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íîãðàììàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íåðàâíîìåð-íîãî îáûçâåñòâëåíèÿ (ðèñ. 3).Ïðè äàëüíåéøåé àêòèâèçàöèè ôóíêöèî-íàëüíîãî ëå÷åíèÿ âåëèêà âåðîÿòíîñòü âîñ-ñòàíîâëåíèÿ îáú¸ìà äâèæåíèé â êîëåííîìñóñòàâå, áëèçêîãî ê ïîëíîìó.Îòñå÷åíèå ëîêòåâîãî îòðîñòêà � íàèëó÷øèéïóòü ê ïîëíîöåííîé øèðîêîé ðåâèçèè ëîêòå-âîãî ñóñòàâà èç çàäíåãî äîñòóïà, ïðèìåíÿåìûé÷àùå âñåãî ïðè îñòåîñèíòåçå îñêîëü÷àòûõ ïå-ðåëîìîâ ìûùåëêîâ ïëå÷åâîé êîñòè. Åñëè îò-ñå÷åíèå olecranon ïðîèçâîäèòñÿ îñòåîòîìîì,ïðîèñõîäÿò òðè íåãàòèâíûõ ÿâëåíèÿ.Âíà÷àëå îñòåîòîì ñìèíàåò ñïîíãèîçíóþêîñòü, ïðèâîäÿ ê å¸ äåôåêòó (pèñ. 4 à), à âêîíöå îñòåîòîìèè ëîìàåòñÿ ñóáõîíäðàëüíàÿ

êîñòíàÿ ïëàñòèíêà-«ìîñòèê», êîòîðàÿ îñòà¸ò-ñÿ ïðè ðåïîçèöèè â âèäå æ¸ñòêîãî èíòåðïî-íåíòà, îáåñïå÷èâàÿ äèàñòàç â ìîìåíò îñòåî-ñèíòåçà ëîêòåâîãî îòðîñòêà (pèñ. 4 á). Äëÿóñòðàíåíèÿ äèàñòàçà ýòîò «ìîñòèê» ïðèõî-äèòñÿ ðåçåöèðîâàòü, ÷òî íàðóøàåò ÷èñòîòóïîâåðõíîñòè ïîëóëóííîé âûðåçêè (pèñ. 4 â).Ïëîñêîñòü îñòåîòîìèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðî-òàöèîííîé íåñòàáèëüíîñòüþ, êîòîðàÿ òàêæåíàðóøàåò ïðîöåññ êîíñîëèäàöèè è, êðîìåòîãî, íå èñêëþ÷àåò íåáîëüøèõ ñìåùåíèé îò-ëîìêà ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòóïåíüêè íà ñóñ-òàâíîé ïîâåðõíîñòè.Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè îñòåî-òîìà õèðóðã ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîñòíûì äåôåêò-äèàñòàçîì è ðèñêóåò îñòàâèòü ñòóïåíüêó èëè

Ðèñ. 4. Êîñòíûé äåôåêò ïðè îñòåîòîìèè ëîêòåâîãî îòðîñòêà: à � îñòåîòîì ñìèíàåò êîñòü; á � äåôåêò-äèàñòàçïðè ðåïîçèöèè; â � ïîÿâëåíèå äåôåêòà õðÿùà ïîñëå èññå÷åíèÿ èíòåðïîíåíòà; ã � èäåàëüíî àäàïòèðóåìàÿ èðîòàöèîííî ñòàáèëüíàÿ ïîâåðõíîñòü îñòåîòîìèè ïîñëå ïèëêè Gigli.

Ðèñ. 3. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå îñòåîñèíòåçà îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà îáîèõ ìûùåëêîâáîëüøåáåðöîâîé êîñòè (êîíñîëèäàöèÿ ëèíèè ëîê-îñòåîòîìèè áóãðèñòîñòè): à � ñãèáàíèå; á  � ðàçãèáàíèå.
                           à     á

à á     â   ã
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äåôåêò õðÿùà íà ïîëóëóííîé âûðåçêå. Ýòîâíîñèò ñâîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ïîñòòðàâ-ìàòè÷åñêîãî àðòðîçà ëîêòåâîãî ñóñòàâà, çàìåä-ëÿåò êîíñîëèäàöèþ çîíû îñòåîòîìèè è äàæåìîæåò ïðèâåñòè ê ïñåâäîàðòðîçó ëîêòåâîãîîòðîñòêà íà ôîíå õîðîøåãî ñðàùåíèÿ ñîá-ñòâåííî ïåðåëîìà ìûùåëêîâ. Øåâðîííàÿ îñ-òåîòîìèÿ [3] ðåøàåò ïðîáëåìó ðîòàöèîííîéñòàáèëüíîñòè è óëó÷øàåò êîíòàêò, íî çîíûñìèíàíèÿ êîñòè îñòåîòîìîì íå äàþò èäåàëü-íîé êîíãðóýíòíîñòè, à ãëàâíîå � ñïîñîá íåèñêëþ÷àåò îáðàçîâàíèå ñòóïåíüêè íà ñóñòàâ-íîé ïîâåðõíîñòè.Ïðè èñïîëüçîâàíèè îñöèëëèðóþùåé ïèëû,êðîìå ðèñêà îöàðàïàòü ïèëîé áëîê ïëå÷åâîéêîñòè, òàêæå îñòà¸òñÿ «ìîñòèê», êîòîðûé íå-îáõîäèìî èññåêàòü. Ïîâåðõíîñòü îñòåîòîìèèïîëó÷àåòñÿ èäåàëüíî ïëîñêîé � ïðàêòè÷åñêè«îòïîëèðîâàííîé», âñëåäñòâèå ÷åãî àìïëèòó-äà ìèêðîðîòàöèé ïðè îñòåîñèíòåçå âèíòîìñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííîé è ìîæåò ïðèâåñòèê åãî ñàìîâûâèí÷èâàíèþ è íàðóøåíèþ êîí-òàêòà îòëîìêîâ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äèàñòàçàïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà äîïîëíè-òåëüíîé ñòàáèëèçàöèè (âòîðîé âèíò èëè ñïè-öû ñ ïðîâîëî÷íîé ïåòë¸é Zuggu rtung ïîPowels èëè Weber). Ïîñëåäñòâèÿ òàêîé «òåõ-íîëîãè÷íîé» îñòåîòîìèè òàêæå ìîãóò áûòüíåãàòèâíûìè.Èñïîëüçîâàíèå ïðîâîëî÷íîé ïèëû Gigliäà¸ò îáðàòíûé ýôôåêò. Ïîâåðõíîñòü îñòåî-òîìèè ïîëó÷àåòñÿ ðàâíîé øèðèíû è êîíãðó-ýíòíî íåðîâíîé � â âèäå ïàðàëëåëüíûõ ëî-ìàíûõ ëèíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ êàê èäåàëü-íóþ ðåïîçèöèþ ïî ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè

áåç äèàñòàçà («çóá-â-çóá»), òàê è ïðîòèâîðî-òàöèîííûé ýôôåêò.×òîáû ðåàëèçîâàòü ýòè ïðåèìóùåñòâà, íå-îáõîäèìî ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ äîñòóïà êëîêòåâîìó îòðîñòêó ïîñëåäíèé îáîéòè èãëîéDe Chant, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âîêðóãolecranon ïðîïóñêàþò ïðîâîëî÷íóþ ïèëó(pèñ. 5 à). Äëÿ óñèëåíèÿ ýòèõ ïîëîæèòåëü-íûõ ìîìåíòîâ ëèíèþ îñòåîòîìèè ñëåäóåòèñêóññòâåííî èñêðèâëÿòü � ìåíÿòü íàïðàâ-ëåíèå òÿãè çà ïðîâîëî÷íóþ ïèëó (pèñ. 5 á)ñ ôîðìèðîâàíèåì çóáöà-óñòóïà («çàìêà» ëîê-îñòåîòîìèè), êîòîðûé äîïîëíèòåëüíî óâåëè-÷èâàåò ïðî÷íîñòü íà ðàçðûâ ñîåäèíåíèÿ îò-ëîìêîâ, ýôôåêòèâíî ïðåïÿòñòâóÿ òÿãå ñóõî-æèëèÿ òðåõãëàâîé ìûøöû, è óâåëè÷èâàåòïîâåðõíîñòü êîíòàêòà.Ñëåäóþùèì óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ýòîéìåòîäèêè ñòàëî ñìåùåíèå íà÷àëà ëèíèè îñòå-îòîìèè ê êðàþ âûðåçêè èëè çà å¸ êðàé(pèñ. 5 â), êîòîðîå ïîçâîëèëî ïðàêòè÷åñêèíå ïîâðåæäàòü ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü. Òàêàÿêîíôèãóðàöèÿ îñòåîòîìèè íå òîëüêî ñîõðà-íÿåò â öåëîñòè íàèáîëåå íàãðóæàåìûé ó÷àñ-òîê ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè âûðåçêè, íî è óâå-ëè÷èâàåò ïðî÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ îòëîìêîâ íàðàçðûâ. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü àêòèâèçèðî-âàòü ðåàáèëèòàöèîííûé ðåæèì: íà÷àòü åãîðàíüøå, ïðîâîäèòü èíòåíñèâíåå è â èòîãå óâå-ëè÷èòü àìïëèòóäó äâèæåíèé ê îêîí÷àíèþëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó äàííûé âàðèàíò îñòåîòî-ìèè è óëó÷øàåò êîíòàêò, è äà¸ò ñöåïêó ôðàã-ìåíòîâ â çàìîê (ëîê-îñòåîòîìèÿ), òèï ôèêñà-òîðà ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî ëþáûì � îòâèíòà äî êîñòíîãî øâà áåç îïàñåíèÿ ñìåùå-

Ðèñ. 5. Îñòåîòîìèÿ ëîêòåâîãî îòðîñòêà ïðîâîëî÷íîé ïèëîé: à � ïðîâåäåíèå ïðîâîëî÷íîé ïèëû èãëîéDe Chant; á � íà÷àëî ëèíèè îñòåîòîìèè ñìåùåíî íà âåðõóøêó ëîêòåâîãî îòðîñòêà, à ëèíèè îñòåîòîìèèìåíÿþò íàïðàâëåíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ «çàìêà» ëîê-îñòåîòîìèè; â � âèíò, ïåðôîðèðóÿ êîðòèêàëüíûé ñëîé,çàöåïèëñÿ ðåçüáîé çà ñàìóþ ïðî÷íóþ êîìïàêòíóþ êîñòü, à ñôîðìèðîâàííûå óñòóïû ïðåïÿòñòâóþòñìåùàþùåé òÿãå òðèöåïñà.

      à    á â
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íèé è íàðóøåíèé êîíñîëèäàöèè. Ñóùåñòâåí-íîå óâåëè÷åíèå ïðî÷íîñòè ôèêñàöèè âèíòîìäîñòèãàåòñÿ ïðè ïåðôîðàöèè ïîñëåäíèì êîð-òèêàëüíîãî ñëîÿ ýïèìåòàôèçà (ðèñ. 5 â). Ñëå-äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â öåíòðåìåòàôèçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè, ñïîíãèîçíàÿ êîñòüíàèìåíåå ïðî÷íà è äîâîëüíî ðàíî ïåðåõîäèòâ êîñòíîìîçãîâîé êàíàë (ðèñ. 6 à).Ïîýòîìó óâåëè÷åíèå äëèíû öåíòðàëüíîðàñïîëîæåííîãî âèíòà [2] ïðè ñîâðåìåííûõñòàíäàðòàõ AO�ASIF â ïðèíöèïå áåññìûñ-

Ðèñ. 6. Ñàãèòòàëüíûé ðàñïèë ýïèìåòàôèçà ëîêòåâîé êîñòè: à � ýôôåêòèâíîñòü öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííîãîêîðòèêàëüíîãî âèíòà äèàìåòðîì 4,5 ìì; á � ýôôåêòèâíîñòü ñïîíãèîçíîãî âèíòà äèàìåòðîì 6,5 ìì; â � êîñîå(ïåðôîðèðóþùåå) ðàñïîëîæåíèå âèíòà � ââèí÷èâàíèå â êîìïàêòíûå ñëîè êîðòèêàëüíîé ðåçüáû íà áîëüøîìïðîòÿæåíèè (ñóáõîíäðàëüíûé � 1 è êîðòèêàëüíûé � 2 âàðèàíòû).

      à   á

â

ëåííî: âèíò íà êîðîòêîì ó÷àñòêå óäåðæèâà-åòñÿ çà ñàìóþ íåíàä¸æíóþ êîñòü, à íàèáîëü-øàÿ ÷àñòü åãî íàõîäèòñÿ â ïðîñâåòå êàíàëà èâ êðåïëåíèè íå ó÷àñòâóåò. Äàæå ïðè äèàìåò-ðå 6,5 ìì ðåçüáà âèíòà åäâà äîñòèãàåò ñòåí-êè êàíàëà (ðèñ. 6 á), à ïðè óñòàíîâêå è óäà-ëåíèè òàêîé ôèêñàòîð ðàçðóøàåò ïîëîâèíóïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ëîêòåâîãî îòðîñòêà.Ïðè êîñîì ðàñïîëîæåíèè âèíòà äèàìåòðîì4,5 ìì åãî ðåçüáà íà ïðîòÿæåíèè 7�10 âèò-êîâ íàõîäèòñÿ â êîìïàêòíîì êîðòèêàëüíîìñëîå è ïðèëåæàùåé ê íåìó íàèáîëåå ïëîò-íîé ñïîíãèîçíîé êîñòè (ðèñ. 5 â, 6 â). Òà-êàÿ çàäåëêà âåðõóøêè âèíòà âûäåðæèâàåòôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå, íà÷àòîå äî ñíÿòèÿøâîâ è ïðîäîëæàþùååñÿ äî êîíñîëèäàöèèïåðåëîìà.Ëîê-îñòåîòîìèè, îñíîâàííûå íà çàêëèíè-âàíèè îòñåêàåìîãî ôðàãìåíòà äëÿ ïðîòèâî-äåéñòâèÿ ñìåùàþùåé òÿãè ìûøö, îáåñïå÷å-íèÿ ïåðâè÷íîé íàä¸æíîñòè ôèêñàöèè è óâå-ëè÷åíèÿ ïëîùàäè êîíòàêòà äëÿ îïòèìèçàöèèêîíñîëèäàöèè, ïðèìåíèìû è íà äðóãèõ ëîêà-ëèçàöèÿõ.

Íà áîëüøîì âåðòåëå áåäðà îñòåîòîìèÿ òàê-æå òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ ôðàãìåíòà, ïðè-ãîäíîãî äëÿ ñîåäèíåíèÿ «øèï�ïàç». Ïðèîòñå÷åíèè êëèíîâèäíîãî ôðàãìåíòà óïîðíóþïîâåðõíîñòü óñòóïà ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüââåðõ è íàçàä äëÿ ïðåïÿòñòâèÿ òÿãå ÿãîäè÷-íûõ ìûøö, àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ýòî îïèñà-íî âûøå äëÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.Ïðè øèðîêîì äîñòóïå â ïëå÷åâîé ñóñòàâäëÿ ïðîôèëàêòèêè ðóáöîâîãî ïåðåðîæäåíèÿâîëîêîí äåëüòîâèäíîé ìûøöû âìåñòî èõ ïî-ïåðå÷íîãî ðàññå÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ îòñåêàòü÷àñòü àêðîìèàëüíîãî îòðîñòêà. Ðàííÿÿ ôóíê-öèÿ òðåáóåò åãî óñòîé÷èâîé ôèêñàöèè, êîòî-ðàÿ òàêæå äîñòèãàåòñÿ çàêëèíèâàíèåì ôðàã-ìåíòà. Åãî ñëåäóåò âûðåçàòü êëèíîâèäíîéôîðìû ìåæäó äâóõ êîðòèêàëüíûõ ïëàñòèíîê,îñòàþùèõñÿ íà àêðîìèîíå. Â ýòîò ïðîìåæó-òîê åãî óêëàäûâàþò ñ èìïàêöèåé (çàáèâàþò).Ïîñêîëüêó è íà áåäðå, è íà àêðîìèàëüíîì îò-ðîñòêå íåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé ê ôèêñàöèèâèíòîì, ýòîìó ñïîñîáó ìîæíî îòäàòü ïðåäïî÷-òåíèå êàê ñàìîìó òåõíè÷åñêè ïðîñòîìó, íå èñ-êëþ÷àÿ èíûõ (ïðîâîëî÷íûé øîâ è ïð.).
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Òàêèì îáðàçîì, ëîê-îñòåîòîìèè äëÿ øèðî-êîãî äîñòóïà â ñóñòàâ ñ îïèñàííûìè âûøåòåõíè÷åñêèìè äåòàëÿìè ïîçâîëÿþò êîìïåí-ñèðîâàòü óâåëè÷åíèå îáú¸ìà îïåðàöèè ñëå-äóþùèìè ïîëîæèòåëüíûìè ýôôåêòàìè. Ñî-çäàíèå óïîðíûõ óñòóïîâ, ñîåäèíåíèÿ «â çà-ìîê» èëè «øèï�ïàç» çàìåíÿþò ñèëó ñäâèãà,ñðåçàþùóþ ìîëîäóþ ìîçîëü, íà ôèçèîëîãè-÷åñêóþ ñàìîêîìïðåññèþ ïðè íàä¸æíîé ôèê-ñàöèè îòñå÷¸ííîãî îòëîìêà. Èñïîëüçîâàíèåïèëêè Gigli îñòàâëÿåò èäåàëüíî êîíãðóýíò-íûå ðàñïèëû, óëó÷øàåò òî÷íîñòü ðåïîçèöèèè ïîâåðõíîñòü êîíòàêòà îòëîìêîâ. Çàìåíàâèíòà ïðîâîëî÷íûì øâîì íà áóãðèñòîñòèáîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ñìåùåíèå ëèíèèîñòåîòîìèè ê êðàþ ïîëóëóííîé âûðåçêè ïî-çâîëÿþò óéòè îò ïðîáëåìíûõ çîí. Ýòè ïðè-¸ìû ïîçâîëÿþò óâåëè÷èòü óñòîé÷èâîñòü êñìåùåíèþ îòñå÷¸ííîãî ôðàãìåíòà è óïðîñ-òèòü òåõíèêó åãî âíóòðåííåé ôèêñàöèè. Ñî-âîêóïíûé ýôôåêò ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê,ñâÿçàííûé ñ îñòåîòîìèåé, àêòèâèçèðîâàòüðåàáèëèòàöèîííûé ðåæèì è çà ñ÷¸ò ýòîãîóñêîðèòü âîññòàíîâëåíèå àìïëèòóäû äâèæå-íèé ïîñëå îáøèðíîé îïåðàöèè.
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