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Ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì,

êîòîðûé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü è

ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ c çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, îñî-

áåííî â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè [1]. Ñðåäè ìíîãèõ ôàê-

òîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå

íà èñõîäû ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, âåäóùóþ ðîëü èãðàåò

áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÁÝÍ) [2].

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ â ïëàíå èñõîäîâ

ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ (ÕÏÍ) ïðèîáðåòàåò ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Åùå áîëåå çíà÷èìûì ñòàíîâèòñÿ åãî âàæíîñòü ñ

ó÷åòîì ïîÿâèâøåéñÿ â îáèõîäå íåôðîëîãîâ íîâîé

êîíöåïöèè – ïîíÿòèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

(ÕÁÏ), ïîçâîëÿþùåé åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ïî-

âûñèòü ðîëü ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ, ïåðåäâèíóâ åãî

íà÷àëî íà áîëåå ðàííèå ýòàïû. Â òî æå âðåìÿ, íå-

ñìîòðÿ íà âàæíîñòü ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â òåðàïèè

áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè â îòå÷å-

ñòâåííîé ëèòåðàòóðå, â îòëè÷èå îò çàðóáåæíîé, íàì

óäàëîñü îáíàðóæèòü íåìíîãî ñâåäåíèé î äàííîì

âèäå ëå÷åíèÿ [2]. ×òîáû âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë,

è ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îñâåùåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýòîé

ïðîáëåìû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Êðàòêî íàïîìíèì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ î ÕÁÏ.

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê – ýòî «íàëè÷èå ïîâðåæ-

äåíèÿ ïî÷åê èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèè ïî÷åê â

òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ è áîëåå, íåçàâèñèìî îò äè-

àãíîçà» [3]. Êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ (òàáë.1), íàãëÿä-

íî äåìîíñòðèðóåò óðîâåíü íà÷àëà ëå÷åáíîãî

ïèòàíèÿ èëè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè [3].

Ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îêàçûâàþùèõ îò-

ðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïî÷êè, ìîæíî îòìåòèòü

ñëåäóþùèå: ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ íåôðîòîê-

ñè÷íûì äåéñòâèåì (àíòèáèîòèêè àìèíîãëèêîçèäîâî-

ãî ðÿäà, ïðåïàðàòû çîëîòà, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, Ä-ïåíèöèëëàìèí, ðåíòãå-

íîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà è äð.), àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, êóðåíèå,

çëîóïîòðåáëåíèå ïèâîì (áîëüøå 1,0-1,5 ë â äåíü â

òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè). Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðè

ïîìîùè îïðåäåëåííûõ äèåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

óäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü îòðèöàòåëüíîå âîç-

äåéñòâèå íà ôóíêöèþ ïî÷åê íåêîòîðûõ èç ïðèâåäåí-

íûõ âûøå ôàêòîðîâ, à èìåííî: àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè, îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ïðè îæèðåíèè âàæåí ïåðåõîä íà ãèïîêàëîðèé-

íûå äèåòû (íå áîëåå 1700 êêàë/ñóòêè), ïîëíîå çàï-

ðåùåíèå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, èñïîëüçîâàíèå

àäåêâàòíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (íàïðèìåð, åæåä-

íåâíàÿ õîäüáà îò 3 äî 5 êì), èñêëþ÷åíèå ñâåðõ-

ìîäíûõ ñïåöèàëüíûõ äèåò äëÿ ïîõóäàíèÿ è

ïèùåâûõ äîáàâîê, à òàêæå, âîçìîæíî, èñïîëüçîâà-

íèå ëåïòèíà [4]

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè òðåáóåò ïîääåðæàíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ìîíî-

èëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè àíòèãèïåðòåíçèâíû-

ìè ïðåïàðàòàìè (ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ áëîêà-

òîðàì àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà èëè

áëîêàòîðàìè ÀÒ
1
-ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II).

Äèåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðî-

ìà çàêëþ÷àåòñÿ â îãðàíè÷åíèè ïîâàðåííîé ñîëè

(äî 8 ã/ñóò), êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, ïðÿíî-

ñòåé, êîï÷åíîñòåé, îñòðûõ áëþä, æèäêîñòè (íå

áîëåå 2 ë/ñóò). Ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ

ðàñòèòåëüíîé ïèùå, êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà îò 30 äî

35 êêàë/ñóò, öåëåñîîáðàçåí îäèí ðàçãðóçî÷íûé äåíü

â íåäåëþ [5]. Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò èìååò ñàóíà
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èëè áàíÿ ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà íå áîëåå 80° Ñ

1-2 ðàçà â íåäåëþ.

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì íåîáõîäèìî

îñîáåííî ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðåäïèñàííóþ äèåòó íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà çàáîëåâàíèÿ. Â äàííîé ëåê-

öèè ìû íå áóäåì ïðèâîäèòü ðåêîìåíäàöèè ïî ëå-

÷åáíîìó ïèòàíèþ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

äî ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, òàê êàê îíè

ïîäðîáíî èçëàãàþòñÿ è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âðà÷àìè-

ýíäîêðèíîëîãàìè. Â òî æå âðåìÿ ïðè âûÿâëåíèè ó

áîëüíîãî äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè âîçíèêàþò îñî-

áåííîñòè äèåòè÷åñêèõ ðåæèìîâ, íà êîòîðûõ ìû îñ-

òàíîâèìñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå.

Îñîáåííîñòè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèé ÕÁÏ

Ïðè íàëè÷èè I ñòàäèè ÕÁÏ ïðîâîäÿòñÿ ìåðîï-

ðèÿòèÿ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îñíîâíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ äëÿ çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

è ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-

ëîæíåíèé. Â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâà-

íèÿ ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü è

ñîîòâåòñòâóþùóþ äèåòó. Â ýòîé ñòàäèè íå òðåáó-

åòñÿ îãðàíè÷åíèÿ áåëêà (â Ðîññèè çà íîðìó ìîæíî

ïðèíÿòü 1 ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè), êàëîðèéíîñòü

ðàöèîíà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 35 êêàë/êã/ñóò, êîëè-

÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè íå áîëåå 2 ë/ñóò.

Îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü äî 8 ã/ñóò. Ïðåä-

ïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ðàñòèòåëüíûì æèðàì

è ñëîæíûì óãëåâîäàì.

Âî âòîðîé ñòàäèè ÕÁÏ îñóùåñòâëÿþòñÿ

ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ [5]. Â äèåòå òðåáóåòñÿ îãðà-

íè÷åíèå áåëêà ñ îáû÷íûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ,

íî íå íèæå 0,8 ã/êã/ñóò. Îêîëî 60% ïðîòåèíîâ äîë-

æíû ñîñòàâëÿòü ïðîòåèíû âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé

öåííîñòè (ÿè÷íûé ïðîòåèí, áåëîê ìÿñà, ðûáû, ñîè).

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà 35 êêàë/êã/ñóò-

êè. Îêîëî 55% ýíåðãîåìêîñòè ðàöèîíà ñëåäóåò

îáåñïå÷èâàòü çà ñ÷åò óãëåâîäîâ, 35% – çà ñ÷åò

æèðîâ. Ïðåèìóùåñòâî èìåþò ïîëèíåíàñûùåííûå

æèðû, îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåð-

æàíèåì õîëåñòåðèíà, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñëîæ-

íûì óãëåâîäàì. Îãðàíè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ êàëèÿ,

ôîñôîðà íå òðåáóåòñÿ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äî-

ïóñêàåòñÿ òîëüêî ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à.

Â òðåòüåé ñòàäèè ÕÁÏ âñå óñèëèÿ íàïðàâëå-

íû íà âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé, ãëàâíûì

îáðàçîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [5]. Êàê óæå

óêàçûâàëîñü âûøå, íàðÿäó ñ îáÿçàòåëüíîé ëåêàð-

ñòâåííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèåé ïðàêòèêó-

åòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîâàðåííîé ñîëè äî 6-8 ã/ñóò è

âîäû äî 2 ë/ñóò. Âòîðûì íàïðàâëåíèåì â ýòîé ñòà-

äèè ÕÁÏ ÿâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî óìåíüøåíèþ

ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Äëÿ ýòîé öåëè

èñïîëüçóþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêàòîðû ÀÒ
1
-

ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (íåçàâèñèìî îò íàëè-

÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà),

à òàêæå ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà (ÌÁÄ).

Çàìåòèì, ÷òî âûñîêîå ñîäåðæàíèå áåëêà â ñî-

âðåìåííîì ðàöèîíå æèòåëåé áîëüøèíñòâà ðàçâè-

òûõ ñòðàí íå òîëüêî áëàãî, íî ìîæåò íåñòè è ðÿä

íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ

âëèÿíèåì íà ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Íàèáîëåå ÷åòêî ýòè

ïðîáëåìû ðàçðàáîòàíû â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ âû-

ñîêîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêà íà ñîñòîÿíèå âíóòðèãëî-

ìåðóëÿðíîé ãåìîäèíàìèêè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áåëêîâàÿ íàãðóçêà ïðè-

âîäèò ê íàðàñòàíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà âûçûâàåò óìåíüøåíèå êî-

ýôôèöèåíòà ãëîìåpóëÿpíîé óëüòðàôèëüòpàöèè (K
f
),

êîòîðîå, ïpåäïîëîæèòåëüíî, pàññìàòpèâàåòñÿ êàê

êîìïåíñàòîpíàÿ påàêöèÿ, ïpèçâàííàÿ îãpàíè÷èòü

íåêîíòpîëèpóåìîå ïîâûøåíèå ÑÊÔ. Åñëè ó÷åñòü,

÷òî ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê áàçàëüíàÿ âåëè÷èíà K
f
 çà-

÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ ñíèæåííîé, òî ìîæíî ïðåäïî-

ëîæèòü, ÷òî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå èñõîäíî

íåâûñîêîãî K
f
 íà ôîíå ïîñòóïëåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ

êîëè÷åñòâ ïðîòåèíà áóäåò ñîçäàâàòü è áîëüøóþ

ñòåïåíü ïpîòèâîäåéñòâèÿ íàðàñòàíèþ ãëîìåðóëÿð-

Таблица 1

Классификация хронической болезни почек

Стадия

I

II

III

IV

V

Характеристика

Поражение почек с нормальной или
повышенной СКФ

Поражение почек с умеренным сни�
жением СКФ
Средняя степень снижения СКФ

Выраженная степень снижения СКФ

Почечная недостаточность

СКФ, мл/мин/1,73 м2

≥90

60�89

30�59

15�29

<15

Мероприятия

Диагностика и лечение основного заболевания для
замедления темпов прогрессирования и снижения
риска развития сердечно�сосудистых осложнений
Те же мероприятия. Оценка скорости прогрессиро�
вания
Выявление и лечение осложнений. Малобелковая
диета.
Подготовка к почечной заместительной терапии

Почечная заместительная терапия

Примечание. Наличие факторов риска при скорости клубочковой фильтрации ≥ 90 мл/мин требует наблюдения и прове�
дения мероприятий по снижению риска развития патологии почек. СКФ – скорость клубочковой фильтрации.
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íîãî êðîâîòîêà èëè êàïèëëÿpíîãî ãèäpîñòàòè÷åñêîãî

äàâëåíèÿ. Äëÿ ïpåîäîëåíèÿ ýòîãî ïpîòèâîäåéñòâèÿ

ïî÷êàì ïpèõîäèòñÿ äàëåå óâåëè÷èâàòü îáúåì ïî-

÷å÷íîãî êpîâîòîêà, Òàêèì îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ

ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã óñóãóáëåíèÿ âíóòðèêëóáî÷êî-

âîé ãèïåðòåíçèè (ðèñ. 1). Îòñþäà, â ÷àñòíîñòè,

ìîæåò ñëåäîâàòü òî, ÷òî ïðè îäèíàêîâûõ óðîâíÿõ

çíà÷èòåëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ ïðîòåèíà ñòåïåíü

èíòpàãëîìåpóëÿpíîé ãèïåpòåíçèè ó áîëüíûõ ñ ïî-

÷å÷íîé ïàòîëîãèåé ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüøåé, ÷åì

ó çäîðîâûõ ëþäåé. Âñå ýòî ñëóæèò äîïîëíèòåëü-

íûì òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì öåëåñîîáðàçíî-

ñòè âêëþ÷åíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â ïðîãðàììû

êîíñåðâàòèâíûîé òåðàïèè óæå äîâîëüíî ðàííèõ

ñòàäèé ÕÁÏ [6].

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñ ïðîâåäåíè-

åì ïåðîðàëüíûõ áåëêîâûõ íàãðóçîê çäîðîâûì ëþ-

äÿì è ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ ïîçâîëèëè òàêæå ñäåëàòü

ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûñîêîå ïîòðåáëåíèå

áåëêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà ñîñòîÿ-

íèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó çäî-

ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ è íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ

íåôðîïàòèÿìè âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ïðîòåèíà âåäåò

íå òîëüêî ê ðîñòó ÑÊÔ, íî è óâåëè÷èâàåò àáñîëþò-

íóþ ýêñêðåöèþ îñìîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ ìî÷îé ïðè

íåèçìåííûõ âåëè÷èíàõ èõ ýêñêðåòèðóåìîé ôðàêöèè.

Îòñþäà íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè

òðàíñïîðòíàÿ íàãðóçêà íà îäíó êàíàëüöåâóþ êëåòêó

(èëè åäèíèöó ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè êàíàëüöà) â óñ-

ëîâèÿõ ïîñëåáåëêîâîé ãèïåðôèëüòðàöèè îêàæåòñÿ

âûøå, ÷åì ïðè óìåðåííîì ïîòðåáëåíèè áåëêà (ðèñ.

2). Ëîãè÷íî îæèäàòü, ÷òî ðàöèîíû ñî çíà÷èòåëüíûì

ñîäåðæàíèåì ïðîòåèíîâ ñïîñîáíû ñîäåéñòâîâàòü è

ïåðåãðóçêå êàíàëüöåâîãî àïïàðàòà ïî÷åê ñ ïîñëå-

äóþùèì ðàçâèòèåì åãî ãèïåðòðîôèè è â äàëüíåé-

øåì óñóãóáëåíèåì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ

ïîâðåæäåíèé [6].

Â êîíå÷íîì èòîãå ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå

àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû ïèòàíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì

ïðîòåèíîâ â îòíîøåíèè ïî÷åê:

– óëó÷øåíèå âíóòðèãëîìåðóëÿðíîé ãåìîäèíàìèêè,

– îãðàíè÷åíèå ãèïåðòðîôèè ãëîìåðóë,

– ñíèæåíèå òðàíñïîðòíîé íàãðóçêè íà êàíàëüöû,

– óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè äèñëèïðîòåèäåìèè,

– âëèÿíèå íà ïî÷å÷íûé ìåòàáîëèçì è îãðàíè-

÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ Î
2
 ïî÷å÷íîé òêàíüþ,

– ñíèæåíèå ïðîäóêöèè îêñèäàíòîâ,

– âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèþ Ò-êëåòîê,

– ïîäàâëåíèå âûðàáîòêè àíãèîòåíçèíà II è TGF-β.

Îáùåïðèíÿòîé ñ÷èòàåòñÿ ÌÁÄ, îáåñïå÷èâàþ-

ùàÿ ïîñòóïëåíèå 0,6 ã ïðîòåèíà íà êã ìàññû òåëà â

ñóòêè.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ

ÌÁÄ:

– íà îñíîâå îáû÷íîãî ðàöèîíà,

– ÌÁÄ ñ âêëþ÷åíèåì

- êåòîñòåðèëà,

- ñîåâîãî èçîëÿòà,

- ýññåíöèàëüíûõ àìèíîêèñëîò.

Рис.1. Схема развития и усугубления внутригломеруляр�
ной гипертенззи при высоком потреблении белка.

Рис.2. Пример, поясняющий формирование транспортной
перегрузки тубулярных клеток в условиях гиперфильтра�
ции, индуцированной нагрузками белком или его дерива�
тов. А � обычные условия, Б � состояние гиперфильтрации,
P � концентрация условного вещества в плазме крови, F, U,
U V, R, EF � фильтрационный заряд, концентрация в моче,
абсолютная экскреция, абсолютная реабсорбция, экскре�
тируемая фракция этого вещества, V � минутный диурез.
При пропорциональном росте СКФ и абсолютной экскре�
ции в полтора раза неизменное число тубулярных клеток
вынуждено реабсорбировать значительно больше вещества,
что резко увеличивает нагрузку на одну клетку [6].
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Ñëåäóåò, ïîìíèòü, ÷òî îáùàÿ äîçà áåëêà

âìåñòå ñ äîáàâêàìè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 0,6

ã/êã/ñóòêè

Íàçíà÷åíèå ÌÁÄ, ïðåæäå âñåãî, íàïðàâëåíî íà

óìåíüøåíèå íåôðîñêëåðîçà è îòäàëåíèå ñðîêà íà-

÷àëà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Êîíêðåòíûå ìåõàíèç-

ìû çàìåäëåíèÿ ïðîöåññîâ ñêëåðîçèðîâàíèÿ â

ïî÷å÷íîé òêàíè ïîä âëèÿíèåì ìàëîáåëêîâîãî ðàöè-

îíà ðàñêðûòû íå ïîëíîñòüþ. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî

ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÁÄ ñíèæàåòñÿ îáðàçîâàíèå îê-

ñèäà àçîòà, ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ (ãóà-

íèäèíà, èíäîêñèë-ñóëüôàòà è äð.), èíäóöèðóþùèõ

âûðàáîòêó òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà, òêà-

íåâîãî èíãèáèòîðà ìåòàëëîïðîòåèíàç, ïðî-àëüôà-1-

êîëëàãåíà – èçâåñòíûõ ñòèìóëÿòîðîâ îáðàçîâàíèÿ

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ìàëîáåëêîâûå äèåòû ñ äî-

áàâëåíèåì ê ðàöèîíó ñîåâîãî áåëêà òàêæå óìåíüøà-

þò ñòåïåíü ñêëåðîçèðîâàíèÿ â ïî÷êàõ, ãëàâíûì

îáðàçîì çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ òèðîçèí-ïðîòåèíêèíàçû,

ìîùíîãî ñêëåðîçñòèìóëèðóþùåãî àãåíòà. Â ïîñëå-

äíèå ãîäû ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå î ðîëè èí-

äîêñèë-ñóëüôàòà â ðàçâèòèè íåôðîñêëåðîçà (ðèñ. 3).

Èñïîëüçîâàíèå ÌÄÁ (âîçìîæíî, â êîìáèíàöèè

ñ ýíòåðîñîðáåíòàìè) ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñêîðîñòü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ è îòñðî÷èòü íà÷àëî çàìåñ-

òèòåëüíîé òåðàïèè. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è

õàðàêòåðà äèåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïîçâîëÿåò «âû-

èãðàòü» îò 16 äî 24 ìåñÿöåâ áåçäèàëèçíîãî ëå÷å-

íèÿ. Íàïðèìåð, ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäÿòñÿ

äâîå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ III-IV ñòàäèè (ó îáîèõ ìåìá-

ðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò, ïîä-

òâåðæäåííûé íåôðîáèîïñèåé), ñòðîãî ñîáëþäàþùèõ

äèåòó, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè àçîòèñòîãî îáìåíà îñ-

òàþòñÿ ïîâûøåííûìè è ñòàáèëüíûìè â òå÷åíèå 64

è 72 ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Â êà÷åñòâå äîïîëíåíèé â ìàëîáåëêîâûõ äèå-

òàõ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñîåâûé áåëîê

(ñîåâûé èçîëÿò) [7] è êåòîñòåðèë [8].

Ñîåâûé èçîëÿò SUPRO 760 áîëåå ÷åì íà 90%

ñîñòîèò èç î÷èùåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ïðîòåèíà,

ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ ñîñòàâëÿåò – 0,3%, æèðîâ –

1,0%. Â ñîñòàâå ïðîäóêòà îòñóòñòâóþò ôîñôîð,

õîëåñòåðèí, â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ ïðåäñòàâëå-

íû Na, K, Ca, Cl. Ñîåâûé áåëîê ïðåäñòàâëÿåò èí-

òåðåñ, òàê êàê îí, ÿâëÿÿñü ïðîäóêòîì ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæèò âñå íåçàìåíèìûå àìè-

íîêèñëîòû â íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ñîîòíîøåíèÿõ. Ïî êà÷åñòâó áåëêà ñîåâûå

áåëêè ñðàâíèìû ñ ïðîòåèíàìè ÿèö, â ìåíüøåé ñòå-

ïåíè, ÷åì æèâîòíûé áåëîê, ñïîñîáíû âûçûâàòü ãè-

ïåðôèëüòðàöèþ, õîðîøî ïîääàþòñÿ êóëèíàðíîé

îáðàáîòêå, èìåþò áîëåå íèçêóþ àëëåðãåííîñòü ïî

ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè áåëêàìè, çíà÷èòåëüíî

äåøåâëå ñìåñè ýññåíöèàëüíûõ àìèíîêèñëîò è êå-

òîàíàëîãîâ. Òàêæå èçâåñòíî î ñâîéñòâàõ ñîåâûõ

áåëêîâ óìåíüøàòü ðèñê îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé, ñíèæàòü âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé êëèìàêòå-

ðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, çàìåäëÿòü ðàçâèòèå

îñòåîïîðîçà, ñíèæàòü õîëåñòåðèí è ïîâûøàòü óðî-

âåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè.

Â êà÷åñòâå âòîðîãî ïîïóëÿðíîãî êîìïîíåíòà

ÌÁÄ âûñòóïàåò ïðåïàðàò êåòîñòåðèë. Îí èìååò

ñëåäóþùèé ñîñòàâ (ôîðìóëà Öèììåðìàíà):

– α – êåòîàíàëîã èçîëåéöèíà, êàëüöèåâàÿ ñîëü

– 67 ìã

– α – êåòîàíàëîã ëåéöèíà, êàëüöèåâàÿ ñîëü –

101 ìã

– α – êåòîàíàëîã ôåíèëàëàíèíà, êàëüöèåâàÿ

ñîëü – 68 ìã

– α – êåòîàíàëîã Âàëèíà, êàëüöèåâàÿ ñîëü –

86 ìã

– α – ãèäðîêñèàíàëîã ìåòèîíèíà, êàëüöèåâàÿ

ñîëü – 59 ìã

–ëèçèíà àöåòàò – 105 ìã

–òðåîíèí – 53 ìã

–òðèïòîôàí – 23 ìã

–ãèñòèäèí – 38 ìã

–òèðîçèí – 30 ìã

–êàëüöèé – 50 ìã

–îáùèé àçîò – 36 ìã.

Èñïîëüçîâàíèå êåòîñòåðèëà âûçûâàåò óìåíü-

øåíèå ïðîòåèíóðèè, ñèìïòîìîâ óðåìèè, ïðèçíàêîâ

ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ

ãèïåðôèëüòðàöèè â êëóáî÷êàõ, îêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà ñèíòåç è äåãðàäàöèþ áåëêà, íà

ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí, óëó÷øàåò ìåòàáî-

ëèçì ãëþêîçû è èíñóëèíî÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðå-

ïàðàò îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, è ñîåâûé èçî-

ëÿò è êåòîñòåðèë âûçûâàþò ìåíüøóþ âûðàæåí-

íîñòü íàðàñòàíèÿ ÑÊÔ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ

ïðè ïðèåìå per os ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëêàìè æèâîò-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ðèñ. 4).

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âûïîë-

íåííûõ â ÍÈÈ íåôðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.

àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà (Î.Í. Áåðåñíåâà, Ì.Ì. Ïàðà-

ñòàåâà) íà êðûñàõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé óðåìèåé

(5/6 íåôðýêòîìèÿ), ïîêàçàëè, ÷òî ó æèâîòíûõ, ïî-

Рис. 3. Метаболизм индоксил�сульфата (И�C).
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ëó÷àâøèõ â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ ÌÁÄ, äîïîëíåí-

íóþ ëèáî êåòîñòåðèëîì (ðèñ. 5, ãðóïïà II), ëèáî ñî-

åâûì èçîëÿòîì SUPRO 760 (ðèñ. 5, ãðóïïà III),

îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî ìåíüøèå óðîâíè ìî÷åâè-

íû â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷åì ó òåõ, êîòîðûå ñîäåð-

æàëèñü íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå (ðèñ. 5, ãðóïïà I).

Ïðè ýòîì ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ìî-

÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ, íàõîäÿùèõñÿ íà

ÌÁÄ ñ âêëþ÷åíèåì êåòîñòåðèëà, îêàçàëàñü çíà÷è-

ìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè, ïîëó÷àâøè-

ìè àíàëîãè÷íûé ðàöèîí ñ äîáàâêîé SUPRO 760

(ñì. ðèñ. 5).

Îöåíêà âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà â ýòèõ æå âûáîðêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

æèâîòíûõ âûÿâèëà äîñòîâåðíî ìåíüøóþ ñòåïåíü

åå ðàçâèòèÿ ó êðûñ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,

ïîëó÷àâøèõ òîò èëè èíîé âàðèàíò ÌÁÄ (ðèñ. 6).

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ýòèõ æå èññëåäîâàíèé,

ïîäòâåðäèëè, ÷òî ÌÁÄ îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå âëè-

ÿíèå íà ëèïèäíûé è ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí.

Â öåëîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ÌÁÄ ñ ïðèìåíåíè-

åì êåòîñòåðèëà èëè ñîåâîãî áåëêîâîãî èçîëÿòà,

çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ÕÏÍ ó êðûñ è îêàçûâàåò êàðäèîïðîòåêòèâíîå âëè-

ÿíèå. Ïðè ýòîì ðàöèîíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êåòîñ-

òåðèëà, ïî-âèäèìîìó, èìåþò îïðåäåëåííûå

ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äèåòàìè, äîïîëíåííûìè ñî-

åâûì èçîëÿòîì.

Èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ, âûïîëíåííûå â íàøåé

êëèíèêå â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÌÁÄ

òàêæå ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïîäõî-

äà â ïëàíå çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ.

Ïðè÷åì ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé äàþò îñ-

íîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âêëþ÷åíèå â ìàëîáåëêîâûå

ðàöèîíû ñîåâîãî èçîëÿòà äàåò äîïîëíèòåëüíûé

ïîçèòèâíûé ðåíîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò (ðèñ. 7).

Â IV ñòàäèè ÕÁÏ, êîãäà ÑÊÔ ñíèæàåòñÿ äî

óðîâíåé îò 29 äî 15 ìë/ìèí., ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðè-

ÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê ïî÷å÷íîé çàìåñòèòåëüíîé

òåðàïèè. Ïî-ïðåæíåìó, àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïðè-

ìåíåíèå ÌÁÄ (0,6 ã/êã/ñóòêè â ðàçëè÷íûõ âàðèàí-

òàõ). Ïðîòèâîïîêàçàíû äèåòû ñ ñîäåðæàíèåì

áåëêà ìåíüøå, ÷åì 0,6 /êã/ñóòêè èç-çà âîçìîæíîãî

ðàçâèòèÿ ÁÝÍ. Ïèòàíèå ñ áîëåå ðåçêèì îãðàíè÷å-

íèåì ïðîòåèíîâ (ìåíüøå 0,6 ã/êã/ñóòêè) ìîæåò

áûòü ðåêîìåíäîâàíî êîðîòêèìè êóðñàìè (îêîëî

ìåñÿöà) òîëüêî ó áîëüíûõ, êîòîðûì íåò âîçìîæ-

1 – SUPRO (1,0 г/кг), 2 – мясо (1,0 г/кг), 3 – SUPRO (0,5 г/кг),
4 – мясо (0,5 г/кг), 5 – мочевина, 6 – кетостерил, 7 –
мясо+SUPRO (0,6 г/кг); * – различия достоверны по срав�
нению с исходным.

Рис. 4. Максимальный абсолютный прирост клиренса кре�
атинина у здоровых людей после нагрузки белком и его
дериватами.

Рис. 5. Концентрация мочевины в сыворотке крови крыс с
экспериментальной хронической почечной недостаточностью
при различных вариантах рациона (объяснения в тексте).

Рис. 6. Индекс гипертрофии левого желудочка у крыс с экс�
периментальной хронической почечной недостаточностью
при различных вариантах рациона (обозначения см. рис. 5).

Рис. 7. Динамика прироста концентрации креатинина в
сыворотке крови в зависимости от вида диеты.
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íîñòè ïðîâîäèòü ãåìîäèàëèç (ÃÄ) èëè ïåðèòîíåàëü-

íûé äèàëèç (ÏÄ), à òàêæå â öåëÿõ îáëåã÷åíèÿ ñòðà-

äàíèÿ (óìåíüøåíèå òîøíîòû, ðâîòû, êîæíîãî çóäà

è ò.ä.). ×òîáû íå óìåíüøàòü ýíåðãîíàñûùåííîñòü

ðàöèîíà (íå ìåíüøå 30 êêàë/êã), â åãî ñîñòàâå ðå-

êîìåíäóåòñÿ óâåëè÷èâàòü óäåëüíûé âåñ ðàñòèòåëü-

íûõ æèðîâ, à òàêæå óãëåâîäîâ êàê ñëîæíûõ, òàê è

ðàôèíèðîâàííûõ. Â ýòîé ñòàäèè íåîáõîäèìî êîíò-

ðîëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå êàëèÿ è ôîñôîðà. Âàæíî

íàó÷èòü áîëüíîãî ïîäñ÷èòûâàòü âåëè÷èíó ôîñôîð-

íî-áåëêîâîãî êîýôôèöèåíòà (îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà

ôîñôîðà â ìã â 100 ã ïðîäóêòà ê ñîäåðæàíèþ áåëêà

â ã â òîì æå âåñîâîì ýêâèâàëåíòå). Â ïèòàíèè áîëü-

íûõ ñ ÕÁÏ â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå æåëàòåëüíî èñ-

ïîëüçîâàòü ïðîäóêòû ñ ôîñôîðíî-áåëêîâûì

êîýôôèöèåíòîì íèæå 20. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíî-

ñÿòñÿ áàðàíèíà (êîýôôèöèåíò – 9), ñâèíèíà (9), òå-

ëÿòèíà (10), òðåñêà (10), ðèñ (17), ÿéöà (17), ñîÿ (17).

Çíà÷åíèÿ ôîñôîðíî-áåëêîâîãî êîýôôèöèåíòà äëÿ

äðóãèõ ïðîäóêòîâ ëåãêî ïîëó÷èòü èç òàáëèö, èìåþ-

ùèõñÿ âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïèòàíèþ. Ïðîäóêòû

ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ôîñôîðíî-áåëêîâîãî êîýô-

ôèöèåíòà â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå ÕÁÏ æåëàòåëüíî

óïîòðåáëÿòü íå ÷àùå 1–2 ðàç â íåäåëþ. Â ÷àñòíî-

ñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì. ×àñòî

èñïîëüçîâàòü ìîëîêî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ëåãêî-

óñâîÿåìîãî áåëêà íå ñëåäóåò, ïîñêîëüêó äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áåëêà åãî íóæíî

âûïèòü ìíîãî, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåãðóçêå æèä-

êîñòüþ. Íå ñëåäóåò òàêæå çëîóïîòðåáëÿòü ñûðàìè

è òâîðîãîì. Ñûðû èìåþò âûñîêèé ôîñôîðíî-áåë-

êîâûé êîýôôèöèåíò, à òâîðîã ñîñòîèò â îñíîâíîì èç

áåëêà êàçåèíà, êîòîðûé ïëîõî óñâàèâàåòñÿ ó áîëü-

íîãî ñ ÕÁÏ. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êèñëîìîëî÷íûå

ïðîäóêòû: ñìåòàíó, ïðîñòîêâàøó, àöèäîôèëèí è ò.ä.

Â ýòîé ñòàäèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êåòîñòåðèë â

äîçå 1 òàáëåòêà íà 5 êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Àëêî-

ãîëü íå ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûì ïèòàòåëü-

íûì âåùåñòâîì, íî ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü åãî

î÷åíü âûñîêà. Ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè àëêîãîëÿ äîë-

æíî ïðèíèìàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âðà÷îì, èñõîäÿ èç

îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ îí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, íî íå áîëåå 20

ã â ñóòêè äëÿ æåíùèí è 60 ã äëÿ ìóæ÷èí. Ïðåäïî÷-

òåíèå îòäàåòñÿ êðàñíûì èëè áåëûì âèíàì.

Ïîìèìî êîíòðîëÿ çà êîëè÷åñòâîì áåëêà è ôîñ-

ôîðà â äèåòå, áîëüíûå ñ ÕÁÏ â ïðåääèàëèçíîé ñòà-

äèè äîëæíû ñòðîãî ñëåäèòü çà ñîäåðæàíèåì â íåé

êàëèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íàèáîëåå áîãàòû êà-

ëèåì ïðåæäå âñåãî ñóõîôðóêòû (îñîáåííî èçþì è

êóðàãà), öèòðóñîâûå, îâîùè (îñîáåííî êàðòîôåëü),

çåëåíü, ñîêè, îðåõè, êàêàî, îâñÿíûå õëîïüÿ, îòðó-

áè. Ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êàëèÿ ñ ïèùåé íå äîëæ-

íî ïðåâûøàòü 2 ã.

Ê âàæíûì ìåðîïðèÿòèÿì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

ÕÁÏ ìîæíî îòíåñòè è ïîääåðæàíèå â îðãàíèçìå

áàëàíñà íàòðèÿ. Ïðè ÕÁÏ ïî÷êè âûâîäÿò íàòðèé

õóæå è ïðîèñõîäèò çàäåðæêà åãî â îðãàíèçìå. Îä-

íàêî âìåñòå ñ íàòðèåì çàäåðæèâàåòñÿ è âîäà. Óâå-

ëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ è âîäû, â ñâîþ

î÷åðåäü, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàðàñòàíèþ àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîýòîìó áîëüíûì ñ ÕÁÏ â

äîäèàëèçíîì ïåðèîäå îáû÷íî íàçíà÷àþò äèåòó ñ

íèçêèì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ (êîëè÷åñòâî ýòîãî ýëå-

ìåíòà â áîëüøèíñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äîñòàòî÷-

íî âåëèêî è ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â íåì äàæå

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà âïîëíå ïîêðûâàþòñÿ áåç óïîò-

ðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè). Òåì íå ìåíåå, íåðåäêî

ðàçðåøàåòñÿ ïðèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîâà-

ðåííîé ñîëè (îáû÷íî 5-7 ã â ñóòêè). Ñòðîãèé áåññî-

ëåâîé ðåæèì äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ ïðè âûðàæåííûõ

îòåêàõ è âûñîêîé ãèïåðòîíèè. Ñëåäóåò òàêæå ïî-

ìíèòü, ÷òî âñÿ ïèùà äëÿ áîëüíîãî ñ ÕÁÏ äîëæíà

ãîòîâèòüñÿ áåç ñîëè è ëèøü ïîòîì äîñàëèâàòüñÿ òåì

åå êîëè÷åñòâîì, êîòîðîå ïàöèåíòó ðàçðåøåíî èëè

ðåêîìåíäîâàíî.

Ïàöèåíòó ñ ÕÁÏ î÷åíü âàæíî êîíòðîëèðîâàòü

êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé âîäû. Îáû÷íûì ïðàâè-

ëîì ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå âîäû â êîëè÷åñòâå, ðàâ-

íîì âûäåëåííîìó çà ñóòêè ñ ìî÷îé ïëþñ 300-500

ìë. Ïðè âûðàæåííûõ îòåêàõ, íàëè÷èè ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, âûñîêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè ïðèõîäèò-

ñÿ åùå áîëåå óìåíüøàòü. Áîëüíîìó â ïîçäíèõ

ñòàäèÿõ ÕÁÏ íåîáõîäèìî åæåäíåâíî èëè ÷åðåç

äåíü èçìåðÿòü ñóòî÷íûé äèóðåç.

Îðãàíèçì áîëüíîãî ñ ÕÁÏ êðàéíå âàæíî îáåñ-

ïå÷èâàòü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýíåðãèè. Îá-

ùåå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, íåîáõîäèìîå â ñóòêè,

ñîñòàâëÿåò 30–35 êêàë íà êã ìàññû òåëà. Ïîñêîëüêó

ïîòðåáëåíèå áåëêà ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ â äîäèàëèç-

íîì ïåðèîäå îãðàíè÷èâàåòñÿ, îñíîâíûìè «ïîñòàâ-

ùèêàìè» ýíåðãèè äîëæíû ñòàòü æèðû è óãëåâîäû.

Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ëèïèäîâ äîëæíî ïðîèñõî-

äèòü ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ,

ñîäåðæàùèõ íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû. Èñ-

òî÷íèêàìè íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ÿâëÿþò-

ñÿ, â îñíîâíîì, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (ïîäñîëíå÷íîå,

îëèâêîâîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå è äð.), îðåõè, îâñÿ-

íàÿ è ãðå÷íåâàÿ êðóïû.

Îêîëî 45% ýíåðãèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çà ñ÷åò

óãëåâîäîâ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå ïèòà-

òåëüíûå óãëåâîäñîäåðæàùèå âåùåñòâà èìåþò èç-

áûòî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëèÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ

óïîòðåáëÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Óãëåâîäû ñîäåðæàò-

ñÿ â ñàõàðå, ôðóêòàõ, îâîùàõ, êàðòîôåëå, çåðíîâûõ

è ìó÷íûõ èçäåëèÿõ. Áîëüíûì ñ ÕÁÏ â êà÷åñòâå çà-

ìåíèòåëåé ñàõàðà íåïëîõî èñïîëüçîâàòü ìåä.
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Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â îðãàíèçìå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ. ×àùå âñåãî

íå õâàòàåò âèòàìèíîâ Â
6
, ôîëèåâîé êèñëîòû, Ñ, À,

D. Ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîì ïðèåìå âèòà-

ìèíîâ äîëæíà ïîêðûâàòüñÿ çà ñ÷åò ïðîäóêòîâ ïè-

òàíèÿ. Îñîáåííî îñòîðîæíî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê

ïðèåìó âûñîêèõ äîç âèòàìèíà Ñ (ìîæåò âûçâàòü

îòëîæåíèå ñîëåé êàëüöèÿ â òêàíÿõ). Åùå áîëåå

îïàñíî ñàìîëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ëåêàðñòâåííû-

ìè ôîðìàìè âèòàìèíà D (êàëüöèòðèîë,1-àëüôà-

êàëüöèäèîë).

Èñïîëüçîâàíèå äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé â

òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (ãîäû) òðåáóåò îò

ïàöèåíòà âûñîêîé äèñöèïëèíû è ñèëû âîëè. Îáëåã-

÷èòü òÿãîòû îãðàíè÷åíèÿ ïðèåìà ïèùè ìîãóò ñëå-

äóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: êîíñóëüòàòèâíûå áåñåäû ñ

áîëüíûì îäèí ðàç â 3 ìåñÿöà, èñïîëüçîâàíèå â äè-

åòàõ ïðèíöèïà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ,

ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äèåò (ñòàíäàðò-

íàÿ ÌÁÄ, âàðèàíòû êàðòîôåëüíî-ÿè÷íîé, «øâåäñ-

êîé», ðèñîâîé äèåò, äíè «îäíîîáðàçíîãî ïèòàíèÿ» è

ò.ä.). Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ ïàöèåí-

òà ïîëåçíî ïðèìåíåíèå «äíåé àíàðõèè» â äèåòå,

êîãäà îäèí ðàç â 2 íåäåëè áîëüíîé íå ïðèäåðæèâà-

åòñÿ äèåòû â òå÷åíèå äíÿ, Îäíàêî íåîáõîäèìî êîí-

òðîëèðîâàòü ïðèåì ñîëè è âîäû.

Â V ñòàäèè ÕÁÏ, êîãäà ÑÊÔ ñîñòàâëÿåò ìå-

íåå 15 ìë/ìèí, ïðîâîäÿò íàëîæåíèå àðòåðèî-âåíîç-

íîé ôèñòóëû è ïåðåâîäÿò áîëüíîãî íà ãåìîäèàëèç

èëè ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç.

Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ áîëüíûõ â äèàëèçíîì ïåðè-

îäå ÕÁÏ äîëæíî áûòü ìåíüøå æèäêîñòè, íàòðèÿ

(ñîëè), êàëèÿ, ôîñôîðà, äîñòàòî÷íî áåëêà è ìíîãî

ýíåðãèè [9].

Ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ äèàëèçîì êîëè÷åñòâî ìî÷è,

êàê ïðàâèëî, íåïðåðûâíî ïàäàåò. Îáû÷íî íå ñëå-

äóåò ïîòðåáëÿòü æèäêîñòè áîëüøå, ÷åì ñóòî÷íûé

äèóðåç ïëþñ 500-800 ìë âîäû. Íàðàñòàíèå ìàññû

òåëà ìåæäó ñåàíñàìè äèàëèçà íå äîëæíî ïðåâû-

øàòü 2-2,5 êã/ñóò. Æåëàòåëüíî ðàâíîìåðíî ðàñïðå-

äåëÿòü ïðèåì æèäêîñòè â ìåæäèàëèçíîì ïåðèîäå,

ñòðåìÿñü ê òîìó, ÷òîáû ñóòî÷íàÿ ïðèáàâêà âåñà

ñîñòàâëÿëà îêîëî 1 êã. Ïðè ëèõîðàäêå, èëè ïîâû-

øåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà ïîòðåá-

íîñòè â æèäêîñòè ìîãóò âîçðàñòàòü. Ñëåäóåò

íàïîìíèòü, ÷òî òàêèå áëþäà, êàê ñóïû, ïîäëèâû,

ìîðîæåíîå, ñèðîïû, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé æèäêîñòè è äîëæíû ïðèðàâíèâàòü-

ñÿ ê âîäå. Íàïðèìåð, 100 ã ìîðîæåíîãî = 100 ìë

âîäû.

Áîëüíûì íà äèàëèçå â ñóòêè îáû÷íî ðàçðåøà-

åòñÿ ïðèåì 6-8 ã ñîëè. Îäíàêî çà÷àñòóþ ëó÷øå íå

ïðèìåíÿòü ñîëü âîâñå. Âìåñòî íåå äëÿ óëó÷øåíèÿ

âêóñîâûõ êà÷åñòâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â íåáîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ ñïåöèè, ïðÿíîñòè, òðàâû, ðàçáàâëåííóþ

ãîð÷èöó, ÷åñíîê, ëóê, ñëàáûé ðàñòâîð óêñóñà.

Ñîáñòâåííûå ïî÷êè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà ÃÄ

âûäåëÿþò î÷åíü ìàëî èëè ïî÷òè íå âûäåëÿþò êà-

ëèé. Âåñü èçëèøåê êàëèÿ ìîæåò áûòü âûâåäåí

òîëüêî çà ñ÷åò äèàëèçà. Ïàöèåíòû äîëæíû ïðàê-

òè÷åñêè èñêëþ÷èòü ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëèåì:

ñóõîôðóêòû, öèòðóñîâûå, íåêîòîðûå îâîùè (êàð-

òîôåëü), çåëåíü, ñîêè, îðåõè, êàêàî, îâñÿíûå õëî-

ïüÿ, îòðóáè.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ (è íàòðèÿ)

â êàðòîôåëå è äðóãèõ îâîùàõ ìîæíî î÷èùåííûå,

ìåëêî íàðåçàííûå ïðîäóêòû âûìà÷èâàòü â âîäå â

òå÷åíèå 6-10 ÷àñîâ, íåñêîëüêî ðàç ìåíÿÿ âîäó. Òà-

êàÿ ïðîöåäóðà ìîæåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî êàëèÿ â

îâîùàõ íà äâå òðåòè. Â öåëîì îáû÷íî íåëüçÿ ïî-

òðåáëÿòü áîëåå 2000 ìã êàëèÿ â ñóòêè. Äëÿ

óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ è íàòðèÿ â îâîùàõ

ýôôåêòèâåí ñïîñîá çàìîðàæèâàíèÿ-îòòàèâàíèÿ (åãî

åùå íàçûâàþò äèàëèçîì îâîùåé). Êàðòîôåëü, ìîð-

êîâü, ñâåêëó, áðþêâó î÷èùàþò, íàðåçàþò ëîìòèêà-

ìè òîëùèíîé îêîëî 3 ìì è çàìà÷èâàþò â òåïëîé

âîäå ïî êðàéíåé ìåðå íà 2 ÷àñà. Îáúåì âîäû äëÿ

çàìà÷èâàíèÿ äîëæåí ïðåâûøàòü îáúåì îâîùåé â

10 ðàç. Ïîñëå çàìà÷èâàíèÿ îâîùè ïðîìûâàþò è âà-

ðÿò â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïðè ýòîì îáúåì âîäû äîë-

æåí â 5 ðàç ïðåâûøàòü îáúåì îâîùåé. Îòâàðåííûå

îâîùè (ìîæíî çàðàíåå ðàñôàñîâàòü ïî ïîðöèÿì)

çàìîðàæèâàþò â ìîðîçèëüíîé êàìåðå è çàòåì èñ-

ïîëüçóþò ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, ïðåäâàðèòåëüíî

ðàçìîðîçèâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Íàêîïëåíèå ôîñôîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ãåìîäè-

àëèçîì, è ðàçâèòèå ãèïåðôîñôàòåìèè âñòðå÷àåòñÿ

î÷åíü ÷àñòî. Îäíèì èç ïóòåé ïðåäîòâðàùåíèÿ òà-

êèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ

ñ ôîñôîðíî-áåëêîâûì êîýôôèöèåíòîì ìåíüøå 20,

æåëàòåëüíî òàêæå èçáåãàòü ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì

ôîñôîðíî-áåëêîâûì êîýôôèöèåíòîì (íàïðèìåð,

ñûðû îò 27 äî 40).

Óñèëåíèå êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â äèàëèç-

íîì ïåðèîäå êàðäèíàëüíî ìåíÿåò òðåáîâàíèÿ ê ïî-

òðåáëåíèþ áåëêà. Äèåòà áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà ÃÄ

äîëæíà áûòü âûñîêîáåëêîâîé. Íåñîáëþäåíèå ýòî-

ãî ïðàâèëà ìîæåò âûçâàòü ñíèæåíèå ìûøå÷íîé

ìàññû, èñòîùåíèå, óõóäøèòü êà÷åñòâî æèçíè. Ðàñ-

÷åòíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ 1-1,2 ã áåëêà íà êã

ìàññû òåëà â ñóòêè, à èíîãäà è áîëüøå. Î÷åíü âàæ-

íî, ÷òîáû â ïèùó óïîòðåáëÿëèñü ïîëíîöåííûå áåë-

êè, ñîäåðæàùèå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû. Èç

æèâîòíûõ áåëêîâ ñëåäóåò ïðåäïî÷èòàòü áåëêè êó-

ðèíûõ ÿèö è ìÿñà ïòèöû. Îäíàêî ìíîãèå ïîëíîöåí-

íûå áåëêîâûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñîäåðæàò ìíîãî

êàëèÿ è ôîñôîðà. Ïîýòîìó ïàöèåíòîâ ïðè ëå÷åíèè
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ãåìîäèàëèçîì æåëàòåëüíî íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàòü

â ïîòðåáëåíèè ïèùåâûõ áåëêîâ, íåðåäêî äîáàâëÿÿ

êåòîñòåðèë èëè ñîåâûé áåëêîâûé èçîëÿò. Êåòîñòå-

ðèë íàçíà÷àþò ïî 1 òàáëåòêå íà 5 êã ìàññû òåëà â

ñóòêè [10], à èçîëÿò ïî 0,3 ã íà êã ìàññû òåëà â

ñóòêè.

Ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-

ùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, âûñîêà. Îáû÷íî îíà ñîñòàâëÿåò

35–40 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Îíà çàâè-

ñèò îò ìàññû òåëà áîëüíîãî è åãî ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè. Ïðè ëåãêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè ñîñòàâëÿåò 35 êêàë íà 1 êã

èäåàëüíîé ìàññû òåëà â ñóòêè, ïðè îáû÷íîé – 40.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÕÁÏ íà ïðî-

ãðàììíîì ãåìîäèàëèçå îáû÷íî ïîëó÷àþò ìíîãî

áåëêà, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èõ ýíåðãåòè÷åñêîé ïî-

òðåáíîñòè ïîêðûâàåòñÿ çà ñ÷åò æèðîâ è óãëåâî-

äîâ. Êàê è â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå, ïðåäïî÷òåíèå

ñëåäóåò îòäàâàòü ðàñòèòåëüíûì æèðàì. Öåëåñî-

îáðàçíî óïîòðåáëåíèå ðûáüåãî æèðà, îäíàêî íåîá-

õîäèìîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ íàäî ðàññìàòðèâàòü

èíäèâèäóàëüíî. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷àñòü ýíåðãåòè÷åñ-

êîé ïîòðåáíîñòè ìîæíî ïîêðûâàòü çà ñ÷åò àëêîãî-

ëÿ. Îáû÷íî îí íàçíà÷àåòñÿ â òåõ æå êîëè÷åñòâàõ,

÷òî è â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå. Ïîòðåáëåíèå óãëå-

âîäîâ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà äèàëèçå ïîä÷èíÿåòñÿ

òåì æå ïðàâèëàì, ÷òî è ó ïàöèåíòîâ â äîäèàëèç-

íîì ïåðèîäå. Âûñîêîóãëåâîäíûå ïðîäóêòû ñ áîëü-

øèì ñîäåðæàíèåì êàëèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû.

Ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè

ÃÄ âîçðàñòàåò. Îáû÷íî òàêèì ïàöèåíòàì ïðèõî-

äèòñÿ ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî âè-

òàìèíîâ â âèäå òàáëåòîê, ïîðîøêîâ è ò.ä. Îäíàêî

áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ñîâðåìåííûõ âèòàìèííûõ

ïðåïàðàòîâ îïàñåí è ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûå îñ-

ëîæíåíèÿ.

Òðåáîâàíèÿ â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ ïðè ëå-

÷åíèè ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì ìåíåå ñòðîãèå,

÷åì ïðè ãåìîäèàëèçå. Ïðè ÏÄ îðãàíèçì íåïðåðûâ-

íî ïîäâåðãàåòñÿ äåçèíòîêñèêàöèè, îòñþäà «ãðàíè-

öû ïåðåíîñèìîñòè» äëÿ êàëèÿ, ôîñôîðà, íàòðèÿ è

æèäêîñòè ëåæàò íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè

ÃÄ. Ïðè ÏÄ òåðÿåòñÿ áîëüøå áåëêà, ÷åì ïðè ÃÄ,

ïîýòîìó ñëåäóåò åæåäíåâíî ïðèíèìàòü îêîëî 1,5 ã

ïðîòåèíà íà 1 êã ìàññû òåëà áîëüíîãî â ñóòêè.

Îêîëî 60% áåëêà ïðè ýòîì äîëæíû áûòü áèîëîãè-

÷åñêè ïîëíîöåííûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü

äîñòàòî÷íîå ñíàáæåíèå íåçàìåíèìûìè àìèíîêèñ-

ëîòàìè. Öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå

æèðîâ è óãëåâîäîâ, òàê êàê îðãàíèçì åæåäíåâíî

Таблица 2

Рекомендации по использованию пищевых продуктов у больных, получающих ГД или ПД

Пищевые продукты

Мясо, домашняя птица,
рыба всех сортов
Субпродукты
Колбаса
Яйца
Масла, жиры

Овощи, картофель

Молоко, сметана, тво�
рог, молочные продукты
Сыр
Зерновые продукты,
хлеб, хлебобулочные
изделия
Сахар и кондитерские
изделия

Фрукты

Напитки

Приправы

Алкоголь

Рекомендуется

Около 100�150 г/ сут

Не рекомендуются
Около 50 г в сутки
1�2 яйца еженедельно
Диетический маргарин, растительные масла (олив�
ковое, подсолнечное, репейное, кукурузное)
При нормальном содержании калия разрешены все
овощи, салаты и картофель. При повышенном со�
держании калия овощи и картофель должны быть
вымочены в воде, хлебобулочные изделия, подсла�
щенные сахарином
150 г в сутки

Около 40 г в сутки
Рис, макаронные изделия, мука, манная крупа, хлеб
всех сортов в малых количествах, хлеб «Здоровье»,
хлебобулочные изделия, подслащенные сахарином
Сахарин в таблетках и жидкий, в малых количествах
кондитерские изделия, подслащенные сахарином,
диетический мармелад
При нормальном содержании калия разрешены все
виды фруктов. При повышении концентрации калия
только раз в день около 100 г фруктов в сыром виде
или 150 г компота
Кофе, чай, лимонад, минеральная вода, количество
жидкости индивидуально

Поваренная соль индивидуально, травы и припра�
вы в малых количествах

Рекомендуется при ГД

Не рекомендуется

Рыбные консервы, копченые рыба, мясо

Все сорта
Колбасы жирных сортов
Яичный порошок
Топленый жир, шпик, майонез

Горох, бобы, чечевица, маслины, спаржа, го�
товые блюда из картофеля

Сухое молоко, сгущенное молоко

Плавленые сыры
Изделия из муки грубого помола, отруби,
овсяные хлопья, ржаной хлеб, хлебобулоч�
ные изделия, подслащенные сахаром
Сахар, мед, кондитерские изделия, изго�
товленные из сахара, какаосодержащие
кондитерские изделия, шоколад
Сушеные фрукты (киви, курага, бананы и
т.д.)

Быстрорастворимые напитки, какаосодер�
жащие напитки, кола, сахаристые напитки.
При повышении концентрации калия –
фруктовые и овощные соки
Заменители поваренной соли и изготовлен�
ные с ее использованием продукты, дрож�
жевой экстракт, томатная паста, кетчуп
Все виды
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÷åðåç äèàëèçíûé ðàñòâîð ïîëó÷àåò îò 400 äî 800

êêàë ýíåðãèè â âèäå ãëþêîçû. Áîëüíûì ïîêàçàí

áîëåå àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, ÷òîáû ïðå-

äîòâðàòèòü îòëîæåíèå æèðà â ïîäêîæíîé êëåò÷àò-

êå, à òàêæå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ëèïèäîâ â

ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðåèìóùåñòâåííî äîëæíû èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ æèðû ñ áîëüøåé äîëåé íåíàñûùåí-

íûõ æèðíûõ êèñëîò (ðàñòèòåëüíûå ìàñëà,

ìàðãàðèí). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó äîëÿ óãëå-

âîäîâ â äèåòè÷åñêîì ýíåðãîîáåñïå÷åíèè íå äîëæ-

íà ïðåâûøàòü 35%. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ

ñëîæíûì óãëåâîäàì è îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàôèíèðî-

âàííûå. Âîäîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû, îñîáåííî

âèòàìèí Â
6
 è âèòàìèí Ñ, äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïå-

ðîðàëüíî â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

×òîáû ñìÿã÷èòü îùóùåíèÿ ïåðåïîëíåíèÿ â

æèâîòå, îáóñëîâëåííûå äèàëèçàòîì â áðþøíîé

ïîëîñòè, ïàöèåíòû äîëæíû ïðèíèìàòü ïèùó äðîá-

íî, ìàëûìè ïîðöèÿìè. Àëêîãîëü ïàöèåíòàì, ïîëó-

÷àþùèì ÏÄ, ïðîòèâîïîêàçàí. Â òàáë. 2 ïðèâîäÿòñÿ

íåêîòîðûå ñîâåòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ðÿäà ïèùå-

âûõ ïðîäóêòîâ äëÿ áîëüíûõ íà ÃÄ è ÏÄ.

Îñîáåííîñòè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèåé â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå
 Ïðèíöèïû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ

äîêàçàííîé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (III – íà-

÷àëî V ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ïî êëàñ-

ñèôèêàöèè C.E. Mogensen) ñõîäíû [11]. Ïðè

âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ÄÍ íåîáõîäèìî îãðàíè÷èâàòü

ïîñòóïëåíèå áåëêà ñ ïèùåé. Â îòíîøåíèè äàííûõ

êàòåãîðèé áîëüíûõ èñïîëüçóþòñÿ ïîäõîäû ê ëå÷åá-

íîìó ïèòàíèþ, õàðàêòåðíûå äëÿ äîäèàëèçíîãî ïå-

ðèîäà ÕÁÏ. Äîçà ïðîòåèíà îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 0,6

ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïðè ýòîì îáùàÿ ýíåðãî-

îáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíà äîëæíà äîñòèãàòü ïðè-

ìåðíî 35 êêàë/êã ìàññû òåëà â ñóòêè [12].

Íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèÿ ïî ýíåðãîåìêîñòè ÷å-

ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ

ãèïîêàëîðèéíîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, îñ-

íîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå

âåñà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîãî ñîñòîÿíèÿ ïè-

òàíèÿ, ó÷èòûâàÿ óìåíüøåííîå ïîñòóïëåíèå áåëêà,

â ðàöèîíå ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü äîëþ ëèáî óã-

ëåâîäîâ, ëèáî æèðîâ. Äëÿ ýíåðãîâîçìåùåíèÿ ïðåä-

ïî÷òèòåëüíåå óãëåâîäû. Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà

óãëåâîäîâ ñîäåéñòâóåò óëó÷øåíèþ ýôôåêòà èíñó-

ëèíà è ñíèæåíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Íàïðî-

òèâ, óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå íàñûùåííûõ æèðîâ

ñïîñîáñòâóåò óãíåòåíèþ äåéñòâèÿ èíñóëèíà, õîòÿ

ïðåîáëàäàíèå â ðàöèîíå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðîâ

èíãèáèðóþùèì âëèÿíèåì íà ýôôåêò ýòîãî ãîðìî-

íà íå îáëàäàåò.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûì äèàáåòîì ñ íàëè÷è-

åì ÄÍ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü äèåòó ñ îãðàíè÷å-

íèåì áåëêà. Äåôèöèò ýíåðãèè íåîáõîäèìî

êîìïåíñèðîâàòü çà ñ÷åò íå æèðîâ, à óãëåâîäîâ.

Óðîâåíü ãëèêåìèè äîëæåí ðåãóëèðîâàòüñÿ àäåêâàò-

íîé äîçîé èíñóëèíà èëè óâåëè÷åíèåì ïðèåìà ïåðî-

ðàëüíûõ àíòèäèàáåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â ëå÷åáíîì ïèòàíèè áîëüíûõ ñ èíñóëèíîçàâè-

ñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿ-

åìûõ óãëåâîäîâ ïðèíÿòî îöåíèâàòü ïî õëåáíûì

åäèíèöàì (ÕÅ). Îäíà ÕÅ ñîîòâåòñòâóåò 12 ã óãëå-

âîäîâ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñî÷åê ÷åðíîãî

ðæàíîãî õëåáà ãðóáîãî ïîìîëà èëè ñïåöèàëüíîãî

õëåáà äëÿ äèàáåòèêîâ, ñîäåðæàùåãî äîáàâêè îâñà.

Â ðåàëüíîñòè ÕÅ ïðèìåðíî ðàâíà êóñêó êèðïè÷èêà

÷åðíîãî õëåáà, ðàçðåçàííîãî âäîëü ïîïîëàì è ïî-

òîì åùå ðàç ðàçðåçàííîãî íà êóñî÷êè òîëùèíîé

îêîëî 1 ñì. Ìàññà òàêîãî êóñî÷êà õëåáà ñîñòàâëÿ-

åò îêîëî 25 ã. Â ïèòàíèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ òèïà II

íåîáõîäèìîñòè â ó÷åòå ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ ïî

ÕÅ íåò. Â ýòîì ñëó÷àå âàæíåå ïîäñ÷èòûâàòü êà-

ëîðèéíîñòü (ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü) ïèùè ïî îáùèì

ïðèíöèïàì. Ïðè «ñãîðàíèè» â îðãàíèçìå 1 ã áåëêà

ïîëó÷àåòñÿ 4 êêàë, 1 ã æèðà – 9 êêàë, óãëåâîäîâ

– 4 êêàë, 1 ã àëêîãîëÿ – 7 êêàë.

Çàìåòèì, ÷òî â ðåàëüíîñòè íàçíà÷åíèå ÌÁÄ

ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðåäñòàâëÿåò

î÷åíü áîëüøóþ ñëîæíîñòü. Îñîáåííî ýòî êàñàåò-

ñÿ áîëüíûõ ñ ÑÄ òèïà I. Ýòè ëþäè èíîãäà ñ äåò-

ñòâà âîñïèòàíû íà íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ

ñîâñåì äðóãèõ ïðèíöèïîâ ïèòàíèÿ. Çà÷àñòóþ òà-

êàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ è âðà÷àìè-ýí-

äîêðèíîëîãàìè, ïëîõî çíàêîìûìè ñ òåìè

âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ìîæåò äàòü ÌÁÄ äëÿ êîí-

òðîëÿ çà òå÷åíèåì ÄÍ.

Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ÌÁÄ, ïðè÷åì íå òîëüêî

ïàöèåíòàì ñ ÑÄ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàíèå äàííîãî âèäà òåðàïèè òðåáóåò î÷åíü

òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì.

Ïðè ýòîì ïàöèåíò äîëæåí äîâåðÿòü ëå÷àùåìó äîê-

òîðó, îñîçíàâàòü òÿæåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ñâîè

ïåðñïåêòèâû. Åñëè áîëüíîé íå íàñòðîåí íà ñî-

áëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ,

òî ëó÷øå íå íàñòàèâàòü íà ïðèìåíåíèè ÌÁÄ.

Íàø îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâûõ äèåò

ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàè-

áîëåå ÷åòêî ñêëîííû âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå

ïðåäïèñàíèÿ æåíùèíû, èìåþùèå ìàëîëåòíèõ äå-

òåé, êîòîðûõ îíè õîòÿò «äîòÿíóòü» äî áîëåå-ìå-

íåå çðåëîãî âîçðàñòà, ïîêà èì ñàìèì íå îêàæåòñÿ

àáñîëþòíî íåîáõîäèìîé çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ

òåðàïèÿ. Ýòè æå ïàöèåíòêè îáû÷íî î÷åíü ñòðîãî

ñîáëþäàþò è ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèåìó ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Âòîðîé êà-
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òåãîðèåé áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, ãîòîâûõ âûïîëíÿòü ñî-

îòâåòñòâóþùèå äèåòè÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ, íåðåä-

êî ÿâëÿþòñÿ âîåííîñëóæàùèå, îáû÷íî óæå

íàõîäÿùèåñÿ â îòñòàâêå. Ýòè ëþäè â ñèëó âîñïèòà-

íèÿ ñêëîííû ê ïîðÿäêó è äèñöèïëèíå. Î÷åíü ñëîæ-

íî äîáèòüñÿ èñïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åáíîìó

ïèòàíèþ ó ïîäðîñòêîâ èëè ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ

ÕÁÏ, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ íå ïîíèìàþò òÿæåñòè

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ

ïðè ÕÁÏ íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì îäèí ñïîðíûé

ìîìåíò, êàñàþùèéñÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ ÌÁÄ. Íåêîòîðûå íåôðîëîãè, îáû÷íî óçêèå ñïå-

öèàëèñòû â îáëàñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé

òåðàïèè, âîçðàæàþò ïðîòèâ íàçíà÷åíèÿ ìàëîáåë-

êîâûõ ðàöèîíîâ ïàöèåíòàì â äîäèàëèçíîé ñòàäèè

ÕÁÏ [13]. Ïðè ýòîì îíè îáû÷íî îïèðàþòñÿ íà ðå-

çóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî

íàëè÷èå ãèïîàëüáóìèíåìèè óâåëè÷èâàåò ðèñê

ñìåðòè íà ãåìîäèàëèçå [14–16]. Íå îñïàðèâàÿ ñà-

ìîãî ôàêòà íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ

ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà íà òå÷åíèå òåðìèíàëü-

íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, çàìåòèì, ÷òî íè â

ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñòàòüÿõ, íè â äðóãèõ äîñòóï-

íûõ íàì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íå ïðèâîäèòñÿ

äàííûõ î òîì, ÷òî. ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ðàçâèëàñü â

ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â

äîäèàëèçíîì ïåðèîäå. Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëü-

áóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íå îáÿ-

çàòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ìàëûì ïîòðåáëåíèåì

áåëêà ñ ïèùåé. Ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, êàê èçâåñòíî,

ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè äðóãèìè ïðè÷è-

íàìè (çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ñèñòåìíûå çàáîëåâà-

íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

è ò.ä.). Ìû, ññûëàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò è äàí-

íûå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ìîæåì âûñêàçàòüñÿ î

ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ÌÁÄ íà òå÷åíèå ÕÁÏ. Ýòó

òî÷êó çðåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ðÿäà èñ-

ñëåäîâàíèé [17–19]. Íàïðèìåð, â îáñòîÿòåëüíîé

ðàáîòå D. Fouque è ñîàâò. [19] ïîêàçàíî, ÷òî äèåòà

ñ ñîäåðæàíèåì áåëêà â êîëè÷åñòâå 0,6 ã íà 1 êã

ìàññû òåëà â ñóòêè çàìåäëÿëà ñêîðîñòü ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íå âûçû-

âàëà äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå è

ãèïîàëüáóìèíåìèè. Îñîáî õîòåëîñü áû çàìåòèòü,

÷òî íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì áåëêà íå-

îáõîäèìî î÷åíü ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü

ýíåðãîíàñûùåííîñòè ðàöèîíà. Îí íå äîëæåí áûòü

íèæå, ÷åì 35 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïðè

äåôèöèòå êàëîðèé áåëîê áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê

«ýíåðãåòè÷åñêèé» ìàòåðèàë, à íå êàê ïëàñòè÷åñ-

êèé. Êðîìå òîãî, äèåòà äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðî-

âàííîé ïî îñíîâíûì èíãðåäèåíòàì (áåëêàì, æèðàì,

óãëåâîäàì).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, êðàéíå âàæíûì

âîïðîñîì äèåòîòåðàïèè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ

äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè ñî-

áëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ê îñíîâíûì ñîñòàâëÿþùèì

ïèùåâîãî ðàöèîíà. Îãðîìíóþ ïîìîùü â ðåøåíèè

ýòîãî âîïðîñà îêàçûâàþò âðà÷è-äèåòîëîãè èëè âðà-

÷è-íåôðîëîãè, ñåðüåçíî çíàþùèå ñóòü ýòîé ïðîáëå-

ìû. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå òàêèõ

ñïåöèàëèñòîâ ðåçêî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü äàí-

íîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Ýòà ïðîáëåìà çíà÷èìà íå òîëü-

êî äëÿ Ðîññèè. Íàïðèìåð, â ÑØÀ òîëüêî òðåòü

áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ íà çàìåñòèòåëüíîå ëå÷å-

íèå, â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè êîíñóëüòà-

öèè îò êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-äèåòîëîãîâ [20,

21].

Â çàêëþ÷åíèå âíîâü ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå

íà íåêîòîðûå îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû, êîòîðûå

äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäå-

íèè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ýòó

ðàáîòó âîçãëàâëÿë âðà÷-äèåòîëîã, êîíòðîëèðóþùèé

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè, ñîñòàâ ïèùåâîãî ðàöèîíà è ïåðåñìîòð

åãî êàê ìèíèìóì 1 ðàç â 3–4 ìåñÿöà. Òàêæå íåîáõî-

äèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà âûðàæåííîñòü ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê, èõ ïåðåíîñèìîñòü, ðóêîâîäñòâóÿñü

îáùèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, èçìåíåíèÿìè ñî ñòî-

ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïóëüñ, àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå), àíàëèçîì ñîñòàâà òåëà, îñîáåííî

ìûøå÷íîé ìàññû. ×òîáû ðåçóëüòàòû áûëè áîëåå êà-

÷åñòâåííûìè, ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü îáó÷åíèå áîëü-

íûõ ïðàâèëàì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, âûáîðà

ïðîäóêòîâ, êîíòðîëèðîâàòü äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïà-

öèåíòîâ, ïðàâèëüíîñòü çàïîëíåíèÿ ïèùåâûõ äíåâíè-

êîâ è ïîäñ÷åòà ãëàâíûõ èíãðåäèåíòîâ (áåëêîâ, æèðîâ,

óãëåâîäîâ). Âñåãäà íóæíî ïîìíèòü î ñîöèàëüíîé çà-

ùèùåííîñòè áîëüíûõ, âêëþ÷àþùåé îðãàíèçàöèþ

òðàíñïîðòà, ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå, ïðåäîñòàâ-

ëåíèè ëüãîò íà ïðèîáðåòåíèå êåòîñòåðèëà, ñîåâûõ

èçîëÿòîâ, äðóãèõ ïèùåâûõ äîáàâîê.
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