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Èçó÷åíû ÷àñòîòà, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íåéðîêàðäèîãåííûõ îáìîðîêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå íåéðîêàðäèîãåííûå
îáìîðîêè ðàçíûõ òèïîâ - êàðäèîèíãèáèòîðíûõ è âàçîäåïðåññîðíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîêàðäèîãåííûå îáìîðîêè, êàðäèîèíãèáèòîðíûå è âàçîäåïðåññîðíûå îáìîðîêè,
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

The prevalence and peculiar features of clinical signs of neurocardiogenic syncope were studied in the patients
with an altered blood pressure control; the peculiarities being characteristic of different-type cardiogenic syncope
(cardioinhibitory and vasodepressor one) were determined.

Key words: neurocardiogenic syncope, cardioinhibitory and vasodepressor syncope, clinical signs, altered blood
pressure control.

ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 34,5 ãîäà), 100 - ñ íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ) (52 æåíùèíû è 48 ìóæ÷èí îò
16 äî 58 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 35,2 ãîäà), 240 - ñ ïåðâè÷-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (112 æåíùèí è 128
ìóæ÷èí îò 17 äî 84 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 52,8 ëåò), à
òàêæå 30 çäîðîâûõ ëþäåé (14 æåíùèí è 16 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 22 äî 56 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 38,5 ëåò).

Ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ äèàãíîñòèðî-
âàëàñü íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ óêàçàíèé íà íèç-
êèå (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà) ïîêàçàòåëè ÀÄ [3] â ñî÷åòàíèè ñ
õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ãèïîòåíçèè,
ïðè óñëîâèè äîêóìåíòèðîâàíèÿ ãèïîòåíçèè â êëèíèêå è
ïðè èñêëþ÷åíèè åå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ãðóï-
ïó ïàöèåíòîâ ñ ÍÖÄ ñîñòàâèëè ëèöà ñ íîðìàëüíûìè ñðåä-
íèìè ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ è õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêîé [4]. Ïðè äèàãíîñòèêå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè ÂÎÇ/ÌÎÀÃ (1999).

Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ,
âñåì ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ ñ âîçìîæíîñòüþ àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà («Êàðäèîòåõíèêà-4000», Èíêàðò, Ðîññèÿ)
è ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÒÌ-2421, ÒÌ-2425,
A&D, ßïîíèÿ) - ÑÌÀÄ ñ íàãðóçî÷íûìè ïðîáàìè [5] ñ
âû÷èñëåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðîâ [6, 7, 8].

Äëÿ äèàãíîñòèêè îáìîðîêîâ âûïîëíÿëñÿ ÒÒ ïî Âå-
ñòìèíñòåðñêîìó ïðîòîêîëó [9]. Êðèòåðèÿìè ïðåêðàùå-
íèÿ ÒÒ ÿâëÿëèñü: âûïîëíåíèå ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ
(èñòå÷åíèå 45 ìèí), ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà ïðîáû (ðàçâèòèå ÍÊÎ), ïîÿâëåíèå ñèìï-
òîìîâ ñíèæåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà (ãîëîâîêðóæåíèÿ,
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, òîøíîòû, ðâîòû) èëè íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè äðóãèõ îðãàíîâ. Êðîìå òîãî, ïî ðåçóëüòàòàì ÒÒ
îöåíèâàëèñü ïðèçíàêè îðòîñòàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ïî Low P.F. è ñîàâò. [10] (1995).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè
ýõîêàðäèîãðàôèè, ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà «ÎÌÈÑ» [11]. Ïðè õàðàêòåðèñòèêå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé äàííûõ èñïîëüçîâàíû ïîêàçàòåëè ñðåä-
íåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (ÑÊÎ).

Íåéðîêàðäèîãåííûå îáìîðîêè (ÍÊÎ) - êðàòêîâðå-
ìåííûå óòðàòû ñîçíàíèÿ è ïîñòóðàëüíîãî òîíóñà, âûç-
âàííûå íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïðèâîäÿùèì ê îñëàáëåíèþ ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà è/èëè çàìåäëåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â çàâèñèìîñòè
îò îñîáåííîñòåé äåôåêòà êðîâîîáðàùåíèÿ, âûçûâàþùå-
ãî ÍÊÎ, âûäåëÿþò êàðäèîèíãèáèòîðíûå (ÊÈ) è âàçîäå-
ïðåññîðíûå (ÂÄ) îáìîðîêè. Ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïîòåíçèè ïðè ÊÈ îáìîðîêàõ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ñè-
íóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, îñ-
òàíîâêà ñèíóñîâîãî óçëà èëè ïîëíàÿ àñèñòîëèÿ. Â ñëó÷àå
ÂÄ îáìîðîêîâ áðàäèêàðäèÿ îòñóòñòâóåò, íî àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄ) ñíèæàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïàðàëèòè÷åñêîé
óòðàòîé òîíóñà àðòåðèîëàìè [1]. Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ÍÊÎ
íåóêëîííî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîé ñàìîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ôîðìû îáìîðîêîâ [2].

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî îáìîðîêîâ íóæíî óñòà-
íîâèòü èõ ïðè÷èíó, âûÿâèòü óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, êëè-
íèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè äëÿ âûáîðà ìåòî-
äîâ êîððåêöèè, ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ ñèíêîïàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé. Òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà òèïà îáìîðîêà âîç-
ìîæíà ïðè åãî ïðîâîêàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðîáà ñ ïàññèâíûì îðòîñòàçîì - òèëò-òåñò (ÒÒ)
[1], â îñíîâå êîòîðîãî - îïðåäåëåíèå ðåàêöèé ãåìîäèíà-
ìèêè íà îðòîñòàòè÷åñêèé ñòðåññ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñíè-
æåíèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà è/èëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ), ê êðèòè÷åñêîìó ñíèæåíèþ ìèíóòíîãî
îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàçâèòèþ îáìîðîêà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ íåéðîêàðäèîãåííûõ îáìîðîêîâ â ðàçëè÷íûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èõ âîíèê-
íîâåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ íåéðîêàðäèîãåííûå îáìîðîêè ðàçíûõ òè-
ïîâ, äëÿ âûäåëåíèÿ íàäåæíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äè-
àãíîñòèêè, ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 458 áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ íàðóøåíè-
ÿìè ðåãóëÿöèè ÀÄ: 118 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïîòåíçèåé (88 æåíùèí è 30 ìóæ÷èí îò 15 äî 65
© Ò.Â.Òþðèíà
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè îáñëåäîâàíèè 458 áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè
ðåãóëÿöèè ÀÄ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 184 èç íèõ (40,2%)
â àíàìíåçå èìåëèñü óêàçàíèÿ íà îáìîðîêè, ïðè÷åì ïðè-
÷èíà èõ áûëà óñòàíîâëåíà ëèøü â 35 ñëó÷àÿõ (18,0%). Ó
22-õ ïàöèåíòîâ ïðè ïðåäøåñòâóþùåì îáñëåäîâàíèè
áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ïî-
òðåáîâàâøèå óñòàíîâêè ïîñòîÿííîãî ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿòîðà, ó ïÿòè ïàöèåíòîâ - ïàðîêñèçìû æåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè, ó øåñòè - ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ñ âûðàæåííîé òàõèñèñòîëèåé, ó äâóõ - ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü êàðîòèäíîãî ñèíóñà, òàêæå ñêîð-
ðåãèðîâàííàÿ óñòàíîâêîé ÝÊÑ. Ê ìîìåíòó îáñëåäîâà-
íèÿ íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû îáìîðîêîâ
èìåëàñü ó 111 áîëüíûõ.

 Ïðè âûÿñíåíèè ãåíåçà ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ñ
ïîìîùüþ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, ÝÊÃ è íàãðóçî÷íûõ
ïðîá) ó 11 èç íèõ áûëè âûÿâëåíû îáìîðîêè àðèòìè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñâÿçàííûå â òðåõ ñëó÷àÿõ ñ ïàðî-
êñèçìàìè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, â òðåõ ñ - ñèíäðî-
ìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, â âîñüìè - ñ ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèåé (ïðè ñèíäðîìå WPW è äèññî-
öèàöèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà íà çîíû áûñòðîãî è
ìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ). Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÒÒ, óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïðèñòóïîâ óòðàòû ñî-
çíàíèÿ è ïðè äàëüíåéøåì íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè äèàãíîñòèðîâàíà ýïèëåïñèÿ. Ó 93 èç 111 ïàöèåíòîâ
(36 ìóæ÷èí è 57 æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 79 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò - 35±18 ëåò), ò.å. ó 84%, îáìîðîêè îêàçàëèñü
íåéðîêàðäèîãåííûìè. Ó ïîëîâèíû (48%) èç âñåõ áîëü-
íûõ ñ ÍÊÎ èìåëàñü ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ,
ó 31% - ÍÖÄ è ó 20% ïàöèåíòîâ - ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà îáìîðîêîâ ñîñòàâèëà, â
ñðåäíåì, 10±13 ëåò (îò 3-õ ìåñÿöåâ äî 60 ëåò). Ó êàæäîãî
ïàöèåíòà, â ñðåäíåì, áûëî 16±22 îáìîðîêîâ (îò îäíîãî
äî äâóõ-òðåõ ñîòåí). 43% ïàöèåíòîâ ñ îáìîðîêàìè îòìå-
÷àëè, ÷òî îíè ñëó÷àþòñÿ ó íèõ ïðèìåðíî 1 ðàç â 3 ìåñÿ-
öà, 29% ïàöèåíòîâ - áîëåå îäíîãî ðàçà â ãîä, 25% - ðåæå
îäíîãî ðàçà â ãîä, 3% ïàöèåíòîâ óêàçûâàëè, ÷òî îáìîðî-
êè ìîãóò áûòü ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.

Âîçðàñò, â êîòîðîì âïåðâûå âîçíèêàëè ÍÊÎ, â
ñðåäíåì, ñîñòàâèë 22 ãîäà. Ñàìîå ðàííåå èõ íà÷àëî
îòìå÷åíî ó îäíîé èç ïàöèåíòîê â ìëàäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå, ñàìîå ïîçäíåå - ó ïàöèåíòêè â âîçðàñòå 75 ëåò.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ÍÊÎ çàâè-
ñåë îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé - âêëþ÷åíèÿ
òàêèõ ìåõàíèçìîâ, êàê àêòèâíîå èçáåãàíèå ïðîáëåì
(r=0,60, p<0,01), ïîäàâëåíèå ýìîöèé (r=0,54, p<0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 11 ïàöèåíòîâ â àíàìíå-
çå âîâñå íå áûëî îáìîðîêîâ. Îíè áûëè âïåðâûå çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ëèøü âî âðåìÿ ÒÒ, ïðîâîäèâøåãîñÿ
â ñâÿçè ñ ïðîÿâëåíèÿìè îðòîñòàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ åå ñòåïåíè.

Ó 29% ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÎ èìåëè ìåñòî ïðîÿâëå-
íèÿ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (â òîì ÷èñëå ó
11% - êîìïðåññèîííûé ñòåíîç ÷ðåâíîãî ñòâîëà). Ïðè-
çíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÷àùå äèàãíî-
ñòèðîâàëèñü ó íàèáîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÎ
(r=-0,42, p<0,001).

Èçâåñòíî, ÷òî âíå ïðèñòóïà áîëüíûå ñ ÍÊÎ ìîãóò
íå èñïûòûâàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, èëè ó íèõ ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè, íàïðèìåð, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü îðòîñòà-
òè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïñèõè÷åñêèõ ñòðåññîâ è ò.ä. Òàê, ìîæ-
íî âûäåëèòü îñîáûå ôîðìû ÍÊÎ ñ êîíêðåòíûì ïóñêî-
âûì ìåõàíèçìîì, îïðåäåëÿåìûì ïðè öåëåíàïðàâëåííîì
ðàññïðîñå. Ïî äàííûì àíàìíåçà, íàèáîëåå ÷àñòî îáìî-
ðîêè âîçíèêàëè ïðè íàãðóçêàõ: îðòîñòàòè÷åñêîé (ïðè äëè-
òåëüíîì ñòîÿíèè), ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
(âî âðåìÿ ñäà÷è ýêçàìåíîâ, â êàáèíåòå âðà÷à, âî âðåìÿ
îòâåòñòâåííûõ ïåðåãîâîðîâ), à òàêæå ïîñëå åäû (òàáë. 1).
Ó 2/3 ïàöèåíòîâ îáìîðîêè íîñèëè ñòåðåîòèïíûé õàðàê-
òåð è îáû÷íî ðàçâèâàëèñü â îäíèõ è òåõ æå ñèòóàöèÿõ
(íàïðèìåð, â îðòîñòàçå, íà âûñîòå èëè ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè). Òåì íå ìåíåå, ïóñêîâóþ ðîëü ìîãëè èãðàòü
ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû - äóõîòà, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà
îêðóæàþùåé ñðåäû èëè òåëà, ïëîõîé ñîí.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÎ
îòìå÷àëàñü îðòîñòàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ó 59% ïà-
öèåíòîâ - 1-îé ñòåïåíè, ó 20% - 2-îé, ó 11% - 3-åé. Íàè-
áîëåå ÷àñòûìè åå ñèìïòîìàìè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ áûëè ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ, ïîëó-
îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ è îáìîðîêè ïðè âñòàâàíèè, à
òàêæå ñëàáîñòü, äóðíîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîëóîáìîðî÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ è îáìîðîêè ïðè ñòîÿíèè. Êðîìå òîãî,
1/3 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëà ñëàáîñòü ïîñëå åäû. Âîçíèêíî-
âåíèþ îáìîðîêîâ â 66% ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâîâàëî ïðå-
áûâàíèå â äóøíîì ïîìåùåíèè. Ó 4% ïàöèåíòîâ ÍÊÎ
ðàçâèâàëèñü (ïî äàííûì àíàìíåçà) è ïîñëå ñóáëèíãâàëü-
íîãî ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà (÷åðåç 2-5 ìèí), êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ äëÿ ïðîâîêà-
öèè òàêèõ îáìîðîêîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÍÊÎ íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ ïðè âèäå
êðîâè. Êàæäûé ñåäüìîé èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
ÍÊÎ îòìå÷àë ýìîöèîíàëüíóþ íåïåðåíîñèìîñòü áîëè -
îíà áûëà ñâÿçàíà ñ âûðàæåííîñòüþ òðåâîãè (r=0,50,
p<0,0001), ñî ñòðàõîì ñìåðòè ïðè ïàíè÷åñêèõ àòàêàõ
(r=0,51, p<0,00005), ñî ñêëîííîñòüþ ê àãðàâàöèè (r=0,47,
p<0,0001), ñ êîæíîé ãèïåðåñòåçèåé (r=0,47, p<0,001). Âû-
ðàæåííîñòü òðåâîãè êîððåëèðîâàëà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ
íåïðèÿòíûìè ñíîâèäåíèÿìè (r=0,56, p<0,0001), ñ íàâÿç-

Тип обморока Частота
Обморок при ортостатической нагрузке 90
Обморок при физической нагрузке 19
Обморок при психоэмоциональном напряжении 17
Обморок после еды 12
Обморок в духоте, в бане 67
Обморок при боли 9
Обмороки в положении лежа 8
Обморок при повышении температуры тела 7
Обморок при мочеиспускании 4
Обморок при повороте головы 3
Обморок при дефекации 1

Òàáëèöà 1.
×àñòîòà ðàçâèòèÿ îáìîðîêîâ (â %) â çàâèñèìîñòè âèäà
íàãðóçêè (ïî äàííûì àíàìíåçà)



16

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 37, 2004

÷èâûìè ñòðàõàìè (r=0,51, p<0,0001), ñ íàëè÷èåì ïàíè÷åñ-
êèõ àòàê (r=0,48, p<0,0001).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèâøåãîñÿ ÍÊÎ ñòåðåîòèï-
íà è ñâîäèòñÿ ê óòðàòå ñîçíàíèÿ, ïîñòóðàëüíîãî òîíóñà.
Èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïåðåä îáìîðîêîì îòìå÷àëè
89% ïàöèåíòîâ: 87% èç íèõ - ãîëîâîêðóæåíèå, 62% - çâîí
â óøàõ, 52% - îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, 34% - ÷óâñòâî
æàðà, 30% - ãèïåðãèäðîç, 28% - óñèëåííîå ñåðäöåáèåíèå,
24% - òîøíîòó, 16% ïàöèåíòîâ - íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â
îáëàñòè ñåðäöà, 11% - ãîëîâíóþ áîëü è 2% - ÷óâñòâî ãî-
ëîäà. Íàëè÷èå ïðåñèíêîïàëüíîãî ïåðèîäà ñâîéñòâåííî
äîáðîêà÷åñòâåííûì ÍÊÎ, êîòîðûå ÷àùå âîçíèêàþò ó
ìîëîäûõ ëþäåé è îáû÷íî ñî âðåìåíåì ïðîõîäÿò. Çëîêà-
÷åñòâåííûå æå ÍÊÎ îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî âîçíèêàþò ïî-
÷òè áåç ïðåäâåñòíèêîâ è ïîýòîìó ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
òðàâìàòèçàöèåé. Èõ îïàñíîñòü ñâÿçàíà ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîé àñèñòîëèåé, à òÿæåñòü ïðîÿâëåíèé îáìîðîêîâ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñâÿçàíà ñ èõ òèïîì - îñîáåííîñòÿìè íàðó-
øåíèé ãåìîäèíàìèêè. Õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ îáìîðîêîâ
[1] ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ âûÿâëåíû ÍÊÎ 1-ãî òèïà
(ó 51 ÷åëîâåêà), ðåæå îïðåäåëÿëèñü îáìîðîêè 2à òèïà (ó
21 ïàöèåíòà), 3-ãî òèïà (ó 12 ïàöèåíòîâ). Ñàìûìè ðåäêè-
ìè áûëè ÍÊÎ 2á òèïà (ó 9 áîëüíûõ). Ãðóïïà áîëüíûõ ñ
ÍÊÎ áûëà ðàçäåëåíà â çàâèñèìîñòè îò èõ ìåõàíèçìà - íà
ïîäãðóïïû: ñ ÊÈ îáìîðîêàìè 2à è 2á òèïà (30 ÷åëîâåê -
14 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí) è ÂÄ / ñìåøàííûìè îáìîðîêà-
ìè (63 ÷åëîâåê - 22 ìóæ÷èíû è 41 æåíùèí). ÊÈ îáìîðî-
êè ïðè ÒÒ ðàçâèâàëèñü ÷óòü ðàíüøå ÂÄ: ïåðâûå - íà 14
ìèíóòå ÒÒ, âòîðûå - íà 25 ìèí ïðîáû (p<0,05).

Ó ÷àñòè áîëüíûõ âî âðåìÿ ÍÊÎ ðàçâèâàëèñü ôóíê-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ (ñî ñëîâ î÷åâèäöåâ îáìîðîêîâ - âðà-
÷åé, ðîäñòâåííèêîâ, ïîïóò÷èêîâ) íàáëþäàëèñü ó 12%
áîëüíûõ (â îñíîâíîì, ïðè îáìîðîêàõ 2á òèïà). Íåïðîèç-
âîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ - ó 8% ïàöèåíòîâ
(òàêæå â îñíîâíîì, ïðè îáìîðîêàõ 2à è 2á òèïà). Ó 18%
áîëüíûõ ñ ÍÊÎ âî âðåìÿ ãëóáîêèõ îáìîðîêîâ ðàçâèâà-
ëèñü ñóäîðîãè, ïðè÷åì îíè âîçíèêàëè íå âíà÷àëå îáìî-
ðîêà, à êàê áû âñëåä çà íèì, è áûëè ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ àñèñòîëèè (r=0,54, p<0,0001). Êàæäûé âòîðîé ïàöè-
åíò ñ ÍÊÎ ïåðåíåñ òðàâìû, ïîëó÷åííûå â ìîìåíò ïàäå-
íèÿ òîé èëè èíîé ñòåïåíè òÿæåñòè (â îñíîâíîì, óøèáû è
ãåìàòîìû, íî íåðåäêî è ïåðåëîìû, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû).

Ïîñëå îáìîðîêà â ïîñòñèíêîïàëüíîì ïåðèîäå ïðàê-
òè÷åñêè âñå ïàöèåíòû (94%) îòìå÷àëè ñèìïòîìû íåäî-
ìîãàíèÿ: ñëàáîñòü (92%), ãîëîâîêðóæåíèå (53%), ñîíëè-
âîñòü (19%), êàðäèàëãèè (18%), ãîëîâíóþ
áîëü (12% áîëüíûõ). Ïîñêîëüêó ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ÍÊÎ áûëè áîëüíûå êàê ñ ïåðâè÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, òàê è ñ ÍÖÄ è
ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé,
ñðåäíèé óðîâåíü ÀÄ ó íèõ ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àëñÿ (ïî äàííûì àíàìíåçà, ðàçîâûõ çà-
ìåðîâ è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ).

Ïðè ðàçäåëåíèè áîëüíûõ íà ãðóïïû â
ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì îáìîðîêà è áàçàëü-
íûì óðîâíåì ÀÄ, èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíà-
êîâ âûÿâëåíî íå áûëî. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ÍÊÎ, â ñðåäíåì, èíäåêñû ñíèæåíèÿ íî÷üþ

ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÀÄÑ è ÀÄÄ) è
×ÑÑ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Òåì íå ìåíåå, îíè øèðîêî
âàðüèðîâàëè. Íàïðèìåð, èíäåêñ ñíèæåíèÿ ÀÄÑ íî÷üþ
êîëåáàëñÿ îò «-16,1%» (÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî çíà÷è-
òåëüíîì ïîâûøåíèè), äî «+28,4» (ñâèäåòåëüñòâî åãî ÷ðåç-
ìåðíîãî ñíèæåíèÿ âî âðåìÿ ñíà). Ïðè ðàçäåëåíèè ïàöè-
åíòîâ íà ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì
ÀÄÑ è ÀÄÄ («dipper», «non-dipper», «over-dipper» è
«night-peaker») èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ òàêæå íå âû-
ÿâëåíî, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðàçäåëåíèè èõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäåêñîì ñíèæåíèÿ ×ÑÑ íî÷üþ (ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïîêàçàòåëåé ìåäèàíû è ÑÊÎ), îïðåäåëåíû íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè. Òàê, ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíîé ñòåïåíüþ ñíèæå-
íèÿ ×ÑÑ íî÷üþ èìåëè òåíäåíöèþ ê ïðåîáëàäàíèþ âà-
ãóñíîãî êîìïîíåíòà â óòðåííåå âðåìÿ (LF/HF=3,0), ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ èçáûòî÷íûì ñíèæåíèåì ×ÑÑ
íî÷üþ, ò.å. ñ áðàäèêàðäèåé (LF/HF=3,8) è ñ íåäîñòàòî÷-
íûì óðåæåíèåì ×ÑÑ, ò.å. ïðè îòíîñèòåëüíîé òàõèêàðäèè
(LF/HF=4,1).

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ýëåêòðîêàðäèîãðàììû,
çàðåãèñòðèðîâàííîé â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ïîêîÿ èëè
ïðè äèíàìè÷åñêîì ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèè â òå÷åíèå
ñóòîê, ó áîëüíûõ ñ ÍÊÎ 1, 2à, 2á è 3-ãî òèïîâ íå âûÿâëåíî
ñêîëü ëèáî èíôîðìàòèâíûõ, îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ.
Âñå ïàöèåíòû ñ ÍÊÎ èìåëè ñèíóñîâûé ðèòì (ñðåäíèé
RR èíòåðâàë íà ÝÊÃ ñîñòàâëÿë ó íèõ 845 ìñ, à ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñîîòâåòñòâåííî, 74 â ìèí), ó 20%
ïàöèåíòîâ ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ýïèçîäû ìèãðàöèè âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäè-
ÿì. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÎ ïî äàííûì ÝÊÃ îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê çàìåäëåíèþ âíóòðèïðåäñåðäíîé ïðîâîäè-
ìîñòè - ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîëíû Ð, â ñðåäíåì, ñîñòàâ-
ëÿëà 99 ìñ (îò 70 äî 120 ìñ) - ìåæïðåäñåðäíûå áëîêàäû
çàðåãèñòðèðîâàíû ó 18% ïàöèåíòîâ.

Ó 19% ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÎ îòìå÷åí ñèíäðîì ïðåæ-
äåâðåìåííîé ðåïîëÿðèçàöèè, ó 10% - áëîêàäà ïåðåäíå-
âåðõíåãî ðàçâåòâëåíèÿ ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ó 21%
ïàöèåíòîâ - íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ - îòðèöà-
òåëüíûå Ò â III, AVF, íå ïðåòåðïåâàþùèå äèíàìèêè (â
ïîñëåäíèõ äâóõ ñëó÷àÿõ p<0,05, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè). Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ñêîëü ëèáî
çíà÷èìûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé
ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ÍÊÎ òàêæå íå âûÿâëÿëîñü: ó 5% èç íèõ
ðåãèñòðèðîâàëàñü æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëèÿ (îò 10 äî
120 ïàðàñèñòîë â ÷àñ), íå ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì îáìîðî-
êîâ ïî ðåçóëüòàòàì ÒÒ. Ó 6% áîëüíûõ (p<0,05 â ñðàâíå-
íèè ñî çäîðîâûìè) ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ñòîéêàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, ó 4% - ýïè-

Тип обморока
Всего

1 2а 2б 3
Группа 1 23 (24,7%) 11 (11,8%) 6 (6,5%) 5 (5,4%) 45 (48,4%)
Группа 2 20 (21,5%) 5 (5,4%) 1 (1,1%) 3 (3,2%) 29 (31,2%)
Группа 3 8 (8,6%) 5 (5.4%) 2 (2,2%) 4 (4,3%) 19 (20,4%)
Итого 51 (54,8%) 21 (22,6%) 9 (9,7%) 12 (12,9%) 93 (100%)

Òàáëèöà 2.
Õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ îáìîðîêîâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ
ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé (1), ÍÖÄ (2) è ïåðâè÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (3)
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çîäû îñòàíîâêè ñèíóñîâîãî óçëà, ó 11% - òðàíçèòîðíûå
ñèíîàóðèêóëÿðíûå áëîêàäû, ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íûå
÷àñû, ó 4% - òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîãî (ÀÂ) ïðîâåäåíèÿ (÷àùå ÀÂ áëîêàäà 2 ñòåïåíè ñ
ïðîâåäåíèåì 2:1). Ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ó 19% ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âåãåòà-
òèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà, à ó 10% - íàðóøå-
íèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ âàãîòîíè÷åñêîãî
ãåíåçà. Ñ äèñôóíêöèåé ñèíóñîâîãî óçëà è íàðóøåíèÿìè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ âàãîòîíè÷åñêîãî ãå-
íåçà áûëà ñâÿçàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòïðàíäèàëüíî-
ãî íåäîìîãàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÍÊÎ (ñîîòâåòñòâåííî, r=0,54,
p<0,05 è r=0,60, p<0,05).

Ïàöèåíòû ñ îáìîðîêàìè ðàçíûõ òèïîâ ðàçëè÷àëèñü,
ïðåæäå âñåãî, ñàìèì ìåõàíèçìîì èõ âîçíèêíîâåíèÿ, õà-
ðàêòåðîì âçàèìîîòíîøåíèé èçìåíåíèé ÀÄ è ×ÑÑ ïðè
ðàçâèòèè îáìîðîêà è äëèòåëüíîñòüþ àñèñòîëèè (ðèñ. 1).
Òàê, äëèòåëüíîñòü àñèñòîëèè ïðè ÍÊÎ 1 òèïà ñîñòàâëÿëà,
â ñðåäíåì – 1,3 ñåê, 2à òèïà – 6,2 ñåê, 2á òèïà – 12,8 ñåê, 3
òèïà – 1,0 ñåê.

Ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñ ÊÈ è ÂÄ îáìîðîêàìè íå
îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ïîëó è âîçðàñòó, à òàê-
æå âåëè÷èíå «ðàáî÷åãî» ÀÄÑ è ÀÄÄ, ìàêñèìàëüíîãî
ÀÄÄ (ïî äàííûì àíàìíåçà), íî âûÿâëåíû îòëè÷èÿ äèñ-
ïåðñèè ðàñïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîãî ÀÄÑ
ïî äàííûì àíàìíåçà (ó áîëüíûõ ñ ÂÄ îáìîðîêàìè îíî
îêàçàëîñü âûøå - F<0,01), ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìèíèìàëü-
íîãî ÀÄÄ (ó òåõ æå áîëüíûõ îíî îêàçàëîñü íèæå -
UU<0,01), ÷àñòîòû ãîëîâîêðóæåíèÿ è îïòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè âñòàâàíèè (èõ ÷àùå îòìå÷àëè áîëüíûå ñ ÂÄ

ñèíêîïå, â îáîèõ ñëó÷àÿõ χ2<0,05), ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïî-
ëóîáìîðî÷íûõ ñîñòîÿíèé ïðè âñòàâàíèè (êîòîðûå ÷àùå
ðàçâèâàëèñü ó áîëüíûõ ñ ÂÄ îáìîðîêàìè, χ2<0,05).

Êðîìå òîãî, áîëüíûå ñ ÊÈ îáìîðîêàìè èìåëè íå-
ñêîëüêî áîëüøóþ ìàññó òåëà (òàáë. 3), ìàññó ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), äèàìåòð àîðòû, äèàìåòð ïðàâîé
ñîííîé àðòåðèè, ìåíüøèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñòåíîê
ËÆ, íàïðÿæåíèÿ ñòåíêè ËÆ, ÷àñòîòû äûõàíèé ïðè ÒÒ. Ó
áîëüíûõ ñ ÊÈ îáìîðîêàìè ðåæå îïðåäåëÿëîñü ãîëîâî-
êðóæåíèå â ïðåñèíêîïàëüíîì ïåðèîäå (èíôîðìàòèâ-
íîñòü ïî Êóëüáàêó – 0,42, p<0,05), íî ÷àùå - íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ ïðè îáìîðîêå (èíôîðìàòèâíîñòü ïî Êóëüáàêó
– 0,42, p<0,05), êàðäèàëãèè â ïîñòñèíêîïàëüíîì ïåðèîäå
(èíôîðìàòèâíîñòü ïî Êóëüáàêó – 0,44, p<0,05), ñëàáîñòü
ïîñëå îáìîðîêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÊÈ îáìîðîêîâ

Группа 1 Группа 2 Достоверность
Индекс массы тела (кг/м2) 25,4 22,0 р<0,01
Кардиалгии после обморока 0,4 0,1 р<0,05
Нарушения дыхания при НО 0,4 0,1 р<0,05
Головокружение перед НО 0,6 0,9 p>0,05
Выраженная слабость после НО 0,8 0,4 p>0,05
Минимальное АДД за сутки (мм рт.ст.) 43 47 р<0,01
Минимальная ЧСС при развитии обморока (уд/мин) 34,5 61 p>0,05
Максимальный интервал RR при развитии обморока (сек) 8,9 1,3 p>0,05
Максимальная частота дыханий при ТТ (в мин) 18,8 23,8 p>0,05
АДС в восстановительном периоде после обморока при ТТ (мм рт.ст.) 122,3 108,7 p>0,05
Длительность QTср*  (мсек) 419,4±154,5 349,1±36,9 U<0,01

Нарушения реполяризации в области задней стенки ЛЖ (ЭКГ) 0,3±0,5 0,1±0,3 TTверх<0,01
UUверх<0,01

Масса ЛЖ (гр) 170,9±62,6 161,8±69,13 UUниж<0,01

Фракция выброса (%) 0,69±0,08 0,63±0,12 UUверх<0,01
UUниж<0,01

Диаметр аорты (мм) 31,5±3,6 30,0±2,6 UUверх<0,01
Межжелудочковая перегородка в систолу (мм) 11,3±1,8 12,8±6,5 F<0,01
Задняя стенка ЛЖ в систолу (мм) 14,0±1,4 15,8±10,4 F<0,0001
Показатель напряжения на стенки ЛЖ 58,9±6,9 70,2±26,2 T<0,01
Диаметр сонной артерии (мм) 7,1 6,3 U<0,01

Òàáëèöà 3.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîèíãèáèòîðíûìè (1) è âàçîäåïðåññîðíûìè (2) îáìîðîêàìè

* - ïðè îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ RR
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áûëà áîëüøå (èíôîðìàòèâíîñòü ïî Êóëüáàêó – 0,71,
p<0,05): ïðè àíàëèçå èíòåðâàëüíûõ ñòðóêòóð âûÿâëåíî,
÷òî ëèøü ó 1/5 ÷àñòè èç ýòèõ áîëüíûõ îíà ñîñòàâëÿëà ìå-
íåå 8 ñåê, â òî âðåìÿ êàê ïðè ÂÄ îáìîðîêàõ ÷èñëî òàêèõ
áîëüíûõ ïðåâûøàëî 3/4.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÊÈ îáìîðîêàìè îïðåäåëåíû
íåäîñòîâåðíî ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ìèíèìàëüíîãî ÀÄÄ
ïðè ÑÌÀÄ. Ïðè àíàëèçå èíòåðâàëüíûõ ñòðóêòóð ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèíèìàëüíîå ÀÄÄ íèæå 41
ìì ðò.ñò. èìåëîñü ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî ñ ÂÄ ñèí-
êîïå è ëèøü ó êàæäîãî ïÿòîãî ñ ÊÈ îáìîðîêàìè. Â òî æå
âðåìÿ äîëÿ áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíûì ÀÄÄ íèæå 45 ìì
ðò.ñò. ñîñòàâèëà áîëåå 63% ïðè ÊÈ îáìîðîêàõ è ëèøü
40% ñðåäè áîëüíûõ ñ ÂÄ îáìîðîêàìè.

Ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ÊÈ è ÂÄ îáìîðîêàìè
âûÿâëåíî ðàçëè÷èå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñðåäíåé âåëè÷è-
íû èíòåðâàëà QT, îïðåäåëåííîé íà ïîâåðõíîñòíîé ÝÊÃ
(ïðè îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñðåäíèõ
èíòåðâàëîâ RR) - ïðè ÊÈ îáìîðîêàõ QT ñîñòàâèëî 419±154
ìñ, à ïðè ÂÄ - 349±37 ìñ, ÷òî òàêæå õàðàêòåðèçóåò ðàç-
ëè÷íîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðåãó-
ëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà.

Îñíîâíûìè æå ðàçëè÷èÿìè ïàöèåíòîâ ñ ÊÈ è ÂÄ
îáìîðîêàìè ÿâëÿëèñü ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, îïðå-
äåëåííûå ïðè ÒÒ, êîòîðûå òðåáóþò îòäåëüíîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåé ñòðóêòóðå ñèíêîïàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðåãóëÿöèè ÀÄ ïðå-
îáëàäàëè íåéðîêàðäèîãåííûå îáìîðîêè. Îíè âñòðå÷à-
ëèñü ïðè âñåõ òèïàõ íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè ÀÄ, íî ÷àùå
ïðè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè. ÍÊÎ ÷àùå äå-
áþòèðîâàëè â þíîøåñêîì âîçðàñòå, íî âñòðå÷àëèñü ó
áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé (íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî
äåòñòâà äî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà). Ê ôàêòîðàì ðèñêà ÍÊÎ
ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà îòíåñåíà äèñïëà-
çèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êî-
òîðîé îòìå÷åíû ó 29% ïàöèåíòîâ.

Áîëåå ÷åì ó 2/3 ïàöèåíòîâ ÍÊÎ íîñèëè ñòåðåîòèï-
íûé õàðàêòåð è îáû÷íî ðàçâèâàëèñü â îäíèõ è òåõ æå ñè-
òóàöèÿõ (íàïðèìåð, ïðè îðòîñòàòè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ èëè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ). Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäè-
âîâ ÍÊÎ ó ýòèõ áîëüíûõ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïðåäîòâðà-
ùåíèè óñëîâèé, ïðîâîöèðóþùèõ îáìîðîêè, èñïîëüçî-

âàíèè ñèñòåìû òðåíèðîâîê, ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè.

Íàëè÷èå ïðåñèíêîïàëüíîãî ïåðèîäà îòìå÷åíî ó
89% ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÎ, ïðåèìóùåñòâåííî 1 è 3 òèïîâ.
Èçìåíåíèå ïîçû, õàðàêòåðà çàíÿòèé, ïðèìåíåíèå òåõ èëè
èíûõ ìåð, îãîâîðåííûõ ñ âðà÷îì, â ýòîò ïåðèîä ìîãóò
ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ñîáñòâåííî ñèíêî-
ïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïîäîáíûå îáìîðî-
êè ÷àùå âîçíèêàëè ó ìîëîäûõ ëþäåé è íåðåäêî ïðîõîäè-
ëè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÊÈ îáìîðîêîâ áîëüøå, ÷åì ÂÄ.
ÊÈ îáìîðîêè çà÷àñòóþ âîçíèêàëè áåç ïðåäâåñòíèêîâ è
îáû÷íî ñîïðîâîæäàëèñü òðàâìàòèçàöèåé (îñîáåííî îá-
ìîðîêè 2á òèïà). Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, íåïðîèçâîëü-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ, ñóäîðîãè) âî âðåìÿ
ÍÊÎ òàêæå áûëè ñâîéñòâåííû ÊÈ îáìîðîêàì 2á òèïà.
Âûðàæåííîñòü ýòèõ íàðóøåíèé áûëà ñâÿçàíà ñ äëèòåëü-
íîñòüþ àñèñòîëèè è, ñëåäîâàòåëüíî, äëèòåëüíîñòüþ ãè-
ïîïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê
íàëè÷èþ ïåðå÷èñëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðè îáìîðîêå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòàíîâêå íåâåðíîãî
äèàãíîçà (â ÷àñòíîñòè, ê ãèïåðäèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÎ ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé,
îòìå÷àëèñü áëîêàäà ïåðåäíåâåðõíåãî ðàçâåòâëåíèÿ ëåâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà, íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ â
III, AVF íà ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ, à òàêæå òðàíçèòîðíûå íàðó-
øåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ, âåãåòàòèâ-
íàÿ äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà è íàðóøåíèÿ àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ âàãîòîíè÷åñêîãî ãåíåçà, âûÿâ-
ëÿåìûå ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ÊÈ è ÂÄ îáìîðîêàìè
îïðåäåëåíû ðàçëè÷èÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, ÑÌÀÄ. Âûÿâëå-
íî ðàçëè÷èå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñðåäíåé âåëè÷èíû èí-
òåðâàëà QT (ïðè ÊÈ îáìîðîêàõ èíòåðâàë QT áîëüøå) íà
ïîâåðõíîñòíîé ÝÊÃ (ïðè îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñðåäíèõ èíòåðâàëîâ RR), ÷òî õàðàêòåðèçóåò
ðàçëè÷íîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðå-
ãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà.

Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå àíàìíåçà, äàííûõ ôèçèêàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ðåçóëüòàòîâ ðóòèííûõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò âûáðàòü îïòèìàëüíûé àëãîðèòì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí îáìîðîêîâ, öå-
ëåíàïðàâëåííîé èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Brignole M., Menozzi C., Del Rosso A. et al. New classifi-
cation of haemodynamics of vasovagal syncope: beyond
the VASIS Classification // Europace.- 2000.- Vol.2, N 1.- P.66-
76.
2. Brignole M., Alboni P. Benditt D. et al. Guidelines on man-
agement (diagnosis and treatment) of syncope // Eur. Heart
J.- 2001.- Vol.22, N 15.- P.1256-1306.
3. Ãèïîòîíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ: Ñá. ñò. - Âèëüíþñ, 1966.
4. Ìàêîëêèí Â.È., Àááàêóìîâ Ñ.Í., Ñàïîæíèêîâ À.À. Íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ. - ×åáîêñàðû, 1995. - 250 ñ.
5. Õèðìàíîâ Â.Í., Òþðèíà Ò.Â., Êðóòèêîâ À.Í. Ìîíèòî-
ðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è íàãðóçî÷íûå òåñòû â äè-
àãíîñòèêå ãèïîòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé (ðåêîìåíäàöèè). -
ÑÏá.- 1998.- 20 ñ.

6. Ðîãîçà À.Í., Íèêîëüñêèé Â.Ï., Îùåïêîâà Í.Â. ñ ñîàâò.
Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ðå-
êîìåíäàöèè) / Ïîä ðåä. Àðàáèäçå Ã.Ã., Àòüêîâà Î.Þ. - Ì.,
1996. - 40.ñ.
7. Ãîðáóíîâ Â.Ì. 24-÷àñîâîå àâòîìàòè÷åñêîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÀÄ (ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé) // Êàðäèîëîãèÿ. -
1997. - Ò.37, N 6. - Ñ.96-104.
8. Owens P.E., O’Brien E.T. Hypotension: a forgotten illness?
// Blood Press. Monitoring.- 1996.- Vol2, N 1.- P.3-14.
9. Fitzpatrick A.P., Theodorakis G., Vardas P., Sutton R. Meth-
odology of head-up tilt testing in patients with unexplained
syncope // JACC.- 1991. - Vol.17, N 1.- P.125-130.
10. Low P.A., Opfer-Gehrking T.L., Textor S.C. et al. Postural
tachycardia syndrome (POTS) // Neurology.- 1995.- Vol.45,



19

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 37, 2004

Sppl.5.- S19-S25.
11. Ãåíêèí À.À. Íîâàÿ èíôîðìàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ àíà-

ëèçà ìåäèöèíñêèõ äàííûõ (ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ
ÎÌÈÑ). - ÑÏá.: Ïîëèòåõíèêà, 1999. - 191 ñ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÉÐÎÊÀÐÄÈÎÃÅÍÍÛÕ ÎÁÌÎÐÎÊÎÂ ÐÀÇÍÛÕ ÒÈÏÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

Ò.Â.Òþðèíà

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåéðîêàðäèîãåííûõ îáìîðîêîâ (ÍÊÎ) â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ,
âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ÍÊÎ ðàç-
íûõ òèïîâ, îáñëåäîâàíî 458 áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ íàðóøåíèÿìè ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ó 118
ïàöèåíòîâ (88 æåíùèí è 30 ìóæ÷èí îò 15 äî 65 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 34,5 ãîäà) áûëà ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ, ó 100 áîëüíûõ (52 æåíùèíû è 48 ìóæ÷èí îò 16 äî 58 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 35,2 ãîäà) - íåéðîöèðêóëÿòîð-
íàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ), ó 240 áîëüãûõ (112 æåíùèí è 128 ìóæ÷èí îò 17 äî 84 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 52,8 ëåò) -  ïåðâè÷íàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 çäîðîâûõ ëþäåé (14 æåíùèí è 16 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
22 äî 56 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 38,5 ëåò).

Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, âñåì ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ ñ âîçìîæíîñòüþ àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà («Êàðäèîòåõíèêà-4000», Èíêàðò, Ðîññèÿ) è ñóòî÷-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÒÌ-2421, ÒÌ-2425, A&D, ßïîíèÿ) - ÑÌÀÄ ñ íàãðóçî÷íûìè ïðîáàìè ñ âû÷èñëåíèåì
ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðîâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè îáìîðîêîâ âûïîëíÿëñÿ òèëò-òåñò (ÒÒ) ïî Âåñòìèíñòåðñêîìó ïðîòîêîëó.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè ýõîêàðäèîãðàôèè, ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Â ñòðóêòóðå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðåãóëÿöèè ÀÄ ïðåîáëàäàëè ÍÊÎ, êîòîðûå
÷àùå äåáþòèðîâàëè â þíîøåñêîì âîçðàñòå, íî âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Áîëåå ÷åì ó 2/3
ïàöèåíòîâ ÍÊÎ íîñèëè ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð è îáû÷íî ðàçâèâàëèñü â îäíèõ è òåõ æå ñèòóàöèÿõ. Ïðîôèëàêòèêà
ðåöèäèâîâ ÍÊÎ ó ýòèõ áîëüíûõ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè óñëîâèé, ïðîâîöèðóþùèõ îáìîðîêè, èñïîëü-
çîâàíèè ñèñòåìû òðåíèðîâîê, ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Íàëè÷èå ïðåñèíêîïàëüíîãî ïåðèîäà
îòìå÷åíî ó 89% ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÎ, ïîäîáíûå îáìîðîêè ÷àùå âîçíèêàëè ó ìîëîäûõ ëþäåé è íåðåäêî ïðîõîäèëè ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè. Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå àíàìíåçà, äàííûõ ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ðåçóëüòàòîâ
ðóòèííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò âûáðàòü îïòèìàëüíûé àëãîðèòì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí îáìî-
ðîêîâ, öåëåíàïðàâëåííîé èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

PECULIAR FEATURES OF NEUROCARDIOGENIC SYNCOPE OF DIFFERENT TYPES IN ALTERATIONS OF THE
BLOOD PRESSURE CONTROL

T.V. Tyurina

To determine the prevalence of neurocardiogenic syncope in different patient groups, to reveal their risk factors and
specific clinical signs characterizing different-type neurocardiogenic syncope, 458 patients with an altered blood pressure
control were examined. One hundred eighteen patients (88 women, 30 men; age 15-65 years, mean age 34.5 years) had
essential arterial hypotension. In 100 patients (52 women, 48 men; age 16-58 years, mean age 35.2 years), the neurocirculatory
dystonia was diagnosed; 240 patients (112 women and 128 men, age 17-84 years, mean age 52.8 years) suffered from
essential hypertension. The control group included 30 healthy persons (14 women and 16 men; age 22-56 years, mean age
38.5 years).

In all patients, along with the commonly accepted methods, the 24-hour ECG monitoring with the heart rate variability
assessment was performed using the device “Kardiotekhnika-4000” (Incart Ltd., Russia) and the 24-hour blood pressure
monitoring accompanied by stress test and calculation of standard indices was carried out with the TM-2421 and TM 2425
devices (A&D, Japan). The tilt-test for syncope revelation was performed according to the Westminster protocol. The data
obtained were compared with the data of echocardiography, transesophageal pacing, and psychological testing.

Neurocardiogenic syncope predominated in the patients with an altered blood pressure control. They appeared
mostly in juvenile age but occurred in patients of all age groups. In more that two thirds of patients, neurocardiogenic
syncope were repetitive and usually developed under similar conditions. The prevention of neurocardiogenic syncope in
these patients can consist of elimination of conditions provoking the development of syncope and of use of a system of
training, physical and psychological rehabilitation. Pre-syncope periods were revealed in 89% of patients with
neurocardiogenic syncope, with the highest prevalence in young adults, not uncommonly terminated with time. The careful
study of the patient history, the data of the patient examination and routine studies permits one to select an optimal
algorithm for determination of potential causes of syncope.
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